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Copepxanue
1. TlepeueHb TJIAHMPYEMBIX pe3yJbTAaTOB OOy4YeHHs TO AWUCLUILIMHE (MOAY/I0), COOTHECEHHBIX C TJIAHHUPYEMBbIMU
pe3ysibTatamu ocsoenus OITOIT BO
2. Mecro aucLumuiiHel (Mozynis) B ctpykType OITOIT BO
3. O6beM AUCLMITIMHEI (MOZY/IS) B 3aUeTHBIX eJUHHULIAX C YKa3aHWEM KOJMYEeCTBA YacOB, BbIJETIEHHBIX Ha KOHTAKTHYHO
paboTy 00yUaroLIMXCs € MpernogapaTesieM (M0 BUJaM YUeOHBIX 3aHATHIA) U Ha CAMOCTOSITE/TbHYI0 paboTy 00yJaromuxcs
4. Copep>kaHue AUCLMILIMHBI (MOAYJIS), CTPYKTYPHUPOBAHHOE I10 TeMaM (pasZiesiaMm) C yKasaHWeM OTBe[eHHOI'O0 Ha HUX
KOJIMYECTBA aKa/|leMUUECKHX UacOB ¥ BUJIOB YUeOHbIX 3aHATHH
4.1. CTpyKTypa ¥ TeMaTHUYeCKUl MI1aH KOHTAKTHOW M CaMOCTOATEIbHOM PaboThI MO AUCLIUITIMHE (MOAYJIFO)
4.2. Copep>kaHue AUCLIUTITMHBI (MOIYJIs1)
5. TlepeueHb y4yeOHO-METOJUUECKOTO OOeCreueHus [Jisi CaMOCTOATEbHON paboThl 00yYaroIUXCs MO AUCLUTIIMHE
(Mozysio)
6. @OH/ OLIEHOUHBIX CPeZCTB IO AUCLUIIMHE (MOAYIIIO)
7. [lepeyeHb TUTEPATyPbI, HEOOXOAUMOM /7Sl OCBOEHUS AUCLIUTITAHBI (MO JIsT)
8. TlepeueHb pecypcoB HH(OPMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKALMOHHON ceTH "WHTepHeT", HeOOXOAMMBIX [/ii OCBOEHHS
JUCLIATIIUHEI (MOAYS)
9. MeToanueckue yKa3aHusi 1Jisi 00yJaroLMXCcsl 10 OCBOEHUIO AUCLUIUTAHBI (MOIYIs1)
10. TlepeueHb MH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH, WCIOMB3YEMBIX MPU OCYLLECTBJIEHHUH 00pa30BaTe/bHOTO IMpoLecca Mo
JUCHUIUTFHE (MOJYIIIO), BK/TFOUask TIepeueHb MPOrpaMMHOro obecreueHrs: 1 MHPOPMAJMOHHBIX CTIPABOYHBIX CHCTeM (TIpU
HeobOX0IMMOCTH)
11. OnuMcanve MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOM 6a3bl, HEOOXOOMMOM [Jisi OCYLIeCTBIeHUs] 0Opa30BaTe/bHOrO MpoLecca o
JucLuIuiiHe (MOAyJIto)
12. CpencTBa afjanTalyy MpenojaBaHusl AUCLUILIMHBL (MOZAY/s)) K TIOTPeOHOCTAM 00YUalouXCsl HHBATMIOB U JIUL] C
OrpaHUYeHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3[,0POBbsI
13. Ilpunoxenue Nel. @OH/Z, OLIEHOYHBIX CPE/ICTB
14. Tlpunoxxenre Ne2. [TepeueHb TUTepaTyphl, HEOOXOAUMOM AJIsT OCBOEHUS] AVCLUIIUHBI (MOIYJIs)
15. IMpunoxxenue Ne3. ITepeueHs WHPOPMALIMOHHBIX TEXHOIOTHMA, UCIIOB3YEMBIX /I OCBOEHUS JUCLUIIIMHEL (MOAYIS),
BKJTIOUasi epeyeHb MPOrpaMMHOro obecrieueHus: U HHPOPMALIOHHBIX CIIPABOUHBIX CHCTEM



[MporpamMMmy JUCLIMILIMHBI pa3paboTasn(a)(u) moueHT, K.H. ['ubagynuna U.U. (Kadenpa 6uonoruu u xumuu, OTesieHue
MaTeMaTHKH U ecTecTBeHHBIX HayK), IIGibadullina@kpfu.ru

1. TlepeyeHs MIAHUPYEMbIX Pe3y/ILTATOB 00yuYeHHs MO0 JUCHUILIAHE (MO/Y/II0), COOTHECEHHBIX C IVIAHUPYEeMbIMH
pe3yabTatamu ocBoenusi OIIOII BO

OO0yuaroLHiicsi, 0CBOUBIINHT JUCLUITIUHY (MO/Y/Ib), JO/DKEH 00/1a/jaTh CIeYIOIIMMU KOMITETEHLIUMHU:

T
bp Pacmudposka
KOMIIeTeHI! o
“ npuoOpeTaeMol KOMIETeHLIHH
YK-8 (CriocobeH co37aBaTh ¥ TOAZEP)KMUBATh B TIOBCEAHEBHOM )KU3HU M B MPOQeCCHOHALHOHN JesTeNbHOCTH

be3omacHble  YCJIOBHSL JKM3HE[EsTeJbHOCTA [/l COXpaHeHWs IPUPOJHOW cpefbl, 00ecreueHuns
VCTOMYMBOTO pa3BUTHs 0OLIIeCTBA, B TOM YKC/Ie TIPH YTPO3€e U BOSHUKHOBEHUH Ype3BbIYaiiHbIX CUTYaLUi 1
BOEHHBIX KOH(JINKTOB

OO0yuaroLuiicsi, 0CBOVBIIWHI JUCLUILTUHY (MOJYJIb):

3HATh:

— METO/bl TIOAJEP)KKA B TIOBCEJHEBHOW >XM3HM U B MPO(eccUoHanbHOW [edaTeNbHOCTH 0e30MacHBIX YC/IOBUH
JKU3HEeATe/TbHOCTH [I711 COXPaHeHUs IPUPOIHOM Cpe/ibl, 00ecrieueHursl yCTOMUMBOTO Pa3BUTHs 001ECTBa;

— OCHOBbI OMOJIOTMM YesIOBeKa, MPUWHLMITEI TPOMUWIAKTUKA W OXPaHbl 3/10POBbS; (PU3MOIOTHUECKHE MeXaHU3Mbl
ajlanTalyu, MPUCNIOCO6IeHHOCTH YeI0BeYeCKOr0 OpPraHr3Ma Jijisi )KU3HU B Pa3/IMuHbIX Cpejiax;

— (yHIaMeHTa/IbHbIe 3aKOHOMEPHOCTU AHTPOIMO3KOJIOTMU, OUOIOTHUeCKre OCHOBBI JKU3HEESITe/IbHOCTH YesloBeKa U
0011[eCTBa; NMPUHLIUIIBI B3aUMO/JIEHCTBYSI B CUCTEME «UesIOBeK — OOIIeCTBO — MPUPO/Ia»; MOC/ECTBUSI aHTPOIIOreHHOTO
BO3/I€MCTBUSI HA OKPY)KAIOLIYIO Cpe/ly, TPeOOBaHus K Ccpejie OOUTaHUS U IIPOTHO3UPOBAHNE COCTOSHUS CPE/IbI;

— OCHOBHBIE BH/IbI aHTPOIIOT€HHBIX BO3JEWCTBUM HAa OKPYXKAIOIIYH Cpelly; MEeTOZAbI JIMKBUJALIMM aHTPOIOTe€HHbIX
3arpsi3HeHUN OKpY>Karollieil cpefibl.

YMeTh!

— TIOJfepXKHBAaTh B TIOBCEJAHEBHOM JKM3HH M B IPOQeCCHOHAJbHON JesTesbHOCTA 0e30macHble  YC/IOBHS
JKU3HeesTeJIbHOCTH [J1s1 COXpaHeHHst TIPUPOJHOM cpefibl, oOecrieueHus yCTOMYMBOTrO pa3BUTHs 001[eCTBa;

— yCTaHaBNMBaTh 3aKOHOMEPHOCTH aZalTalldOHHBIX H3MeHeHMH B (YHKIMOHMPOBAHWM OpraHW3Ma B CBS3U CO
cnetruuecKkuM feficTBrieM (aKTOPOB Pa3IMUHBIX CpeJ;

— IIPUMEHSITH MOTyYeHHbIe 3HaHUs B y4eOHOH U TpodecCHOHaNbHOM J1esiTe/TbHOCTH;

— KOMIUIEKCHO pelaTth Mpo6/ieMbl ONITUMH3ALMY B3aUMO/IeiCTBUS YeI0BeKa U CPeJibl.

BJIaJleTh:

— HaBbIKaMHM aHA/IM3a 3aKOHOMEPHOCTeH BIIUSHUS Pa3/IHuHbIX ()aKTOPOB Ha XKU3HeZesTeTbHOCTh Yel0BeKa;

— MEeTOJaMH TOBbILIeHHs 3 (eKTUBHOCTY aJjanTalii; HaBbIKaMu 3710poBbecOeperarolieii 1esiTe/lbHOCTY;

— MEeTOJAMH aHa/In3a Pe3y/IbTaToB UCC/IeA0BaHNs YPOBHS a/jaNTaLiy;

— crnocobamMy OpHEHTalMi B TPO(eCcCHOHANBHBIX WCTOYHMKAX WH(opMaluu (KypHajbl, CaiThl, 0Opa3oBaTe/bHbIE
TIOpTasIbl).

2. Mecro aucuuniaunel (Moays) B crpyKrype OIIOITI BO

Hannas pucimrummHa (Mopynb) BimoueHa B pazfgen "OT/.B.06 @akymbTaTuBHBIE JUCHUIUIMHBI' OCHOBHOU
nipo¢eccroHanbHON 00pa3oBaresibHOM nporpamMmel 44.03.01 "Tleparorudeckoe obpasoBanue (HauaneHoe 06pa3oBaHue)" v
OTHOCHUTCS K BapHaTHBHOMN 4yacTu.

OcBauBaetcst Ha 3 Kypce B5 U 6 ceMecTpe.

3. O0beM AMCHMIUTHHBI (MOAY/IA) B 3aUeTHHIX EAMHHUIAX C YKAa3aHMEM KO/JIMYeCTBA YaCOB, BbIJ€JIEHHBIX HA
KOHTAKTHYH) PafoTy 00ydJarijuxcs C mpemnojaBaTesieM (M0 BHJAM y4ueOHBIX 3aHATHH) M Ha CaMOCTOATE/IBLHYIO




paboTy o0yuarommxcs

OO0111ast TPYI0EMKOCTh JUCLIUIJIMHBI COCTaB/IsAeT 2 3aueTHbIX(bie) eAuHUL(bI) Ha 72 yaca(oB).

KonrakTHas pabora - 6 yaca(oB), B TOM uucJ/e JieKiuu - 2 yaca(oB), pakTUUuecKue 3aHsaTus — 4 yaca(oB), 1abopaTopHbIe
paboTsl - 0 yaca(oB), KOHTPOJIb CAMOCTOATE/TLHOM paboThI - 0 uaca(oB).

CamocrosiTesibHasi pabota - 62 yaca(oB).

KonTtpons (3auét / 3k3ameH) - 4 yaca(oB).

®opmMa poMeKyTOUHOI'0 KOHTPOJISL AUCLIUIIUHBL: 3a4eT B 6 cemecTpe.

4. CopepxaHue JUCHHIUITAHBI (MO/y/151), CTPYKTYPHPOBaHHOe [0 TeMaM (pa3je/iaM) C yKa3aHHeM OTBe/JeHHOr0 Ha
HHX KO/IHYeCTBa dKa/ileMHYeCKHX 4YaCO0B H BU/10B y‘-leﬁl-lblx 3aHATHH

4.1 CTpyKTypa ¥ TeMaTHYeCKHH I/IaH KOHTAaKTHOM U CaMOCTOATE/IbHOM padoThI N0 JUCHUILIAHE (MOAY/II0)

Bupjp1 1 yacel
KOHTAKTHOW paboThl, HX
TPYA0EMKOCTH
C
o (B yacax)
M Camocro
N Pa3pensbl [y CHUIIAHGI / e IIpakT ATe/IbHA
MoAy/A c TTek nuyeckd | JlaGopa | s pabora
T e TOpHbIE
M
p 3aHATH padoThI
|
BBegieHre B 5K0/I0THIO UesioBeKa. AHTPOIOreHe3 U
1. | skonoruueckue ¢akTopsl. DopMrUpoBaHue 7 1 1 0 12
aHTporiocdepbl
2. | ApanTaliuy yesioBeKa 7 0 1 0 12
3 31m0poBbe U 00/IE3HM UE/IOBEKA: KOJIOTHUeCKHe 7 1 1 0 14
aCIeKThI
4 'uruennyeckast ¥ 3KOJI0TAYeCKasi aZileKBaTHOCThb 7 0 1 0 15
TMUTaHUS
5. | Dkosorus Tpyia ¥ cnopTa 7 0 0 0 10
K
OH
Wroro:72 TP 2 4 0 62
on
b4

4.2 CopepixaHue JUCHUILTAHBI (MOYJIsT)

Tema 1. BBejeHHe B 3KO/IOTHI0 4Ye/i0BeKa. AHTpomoreHes W 3KoJsiormyeckue (akropsl. dopmupoBaHue
anTponocdepsl

[TpeMeT 5KOMOTHMH uesioBeKa. AHTPOMOIKOCHCTEMBI — OOBEKT U3ydyeHHsl SKOJIOTUH yesioBeka. Llesnb, 3ajaun ¥ MeTObI
9KOJIOTHH YesioBeKa. MecTo 5KoJ1oruu yesioBeka B CHCTeMe HayK. Mlcropryeckye acrieKThbl pa3BUTHS KOJIOTUH UesioBeKa.
BBesenne B aHTporioreHe3. UYenoBek W Bbicive mpuMatel. Cpeja aHTpororeHe3a. JTarbl U 9KOJI0THYeCKast
00YCJIOB/IEHHOCTE aHTpOIOreHe3a. ['eorpaduueckre W 3KOJOTHUeCKHe (aKTOphbl pacceneHHsi desioBeuecTBa. Pacoas
CTPYKTypa. JKojoruyeckre (akTopbl pacooOpa3oBaHUst. JKOIOrmyeckre (akTopbl STHOreHe3a. DKOMIOrMyecKre HUIIN
yesioBeveCTBa. JKosiornueckas gemorpadus. CTpykrypa 1 (pyHKLMOHHPOBaHUEe COBpeMeHHOHaHTpoIocGephl.

Tema 2. AjanTanuy yejoBeKa

Yuenue 06 afanTauusx. JBosmolus v Gopmbl aantaiyu. Teopuu afantauyu. AzjanToreHHble (akTopbl. MexaHU3MbI
aparitarui. KauectBo »ku3HHU Kak (pakTop ajanTtanjuu. AfanTailiys uesoBeKa K XOJOAY W YCJIOBUSM BBICOKHUX IIMPOT.
ApanTaius uenoBeKa K BBICOKOM TeMmIlepaType W YCIOBUSIM apHAHOW 30HBL. AJanTaljiyd yejioBeKa K BBICOKOTOPBIO.
ApanTanun K (u3nMueckuM Harpy3kam. buosioruyeckue puTMbI U cpefja 0buTaHusl. AfjanTtanysi OMOPUTMOB ue/loBeKa.




Croxable GopMbI PHU3U0IOTHIECKON afariTariyy.

Tema 3. 3j0poBbe U 60/1e3HH Ye/I0BEKA: IKOIOTHUeCKHe ACTIeKThI

Buonoruueckre OCHOBBI OXpaHbl 3[JOPOBbSI uesiOBeKa. JKOJOruueckas SMUJeMHUOJIOTHS. ONUAEeMHUHM U TaHeMUHU.
Wupekiponnbie 3aboseBanus. OpraHu3MbI-TIepeHOCUMKN BO30yAuTeel 3abo0/eBaHuid. DKO/IOr0-3MHIeMUO0/I0rMYeCcKast
XapaKTepHCTHKa Mapa3uTapHbIX CUCTeM. XPOHO3KO0/10rusl. Buosiornyeckrie puTMbl M UX BUAbL. AZanTalyoreHes yejioBeka
K [TepUO/IMUeCKH MEHSIOIUMCS (hakTopaM cpefibl 00uTaHus. 3HaueHre OUOJIOrMYeCKUX PUTMOB /IS 37I0POBbsI Ue/IoBeKa.
CyTOuHble PUTMBI UejioBeKa. JleCHHXPOHO3 U TIPOHIAaKTHKA ero MocaecTBrid. DaKTophl 3/[0pPOBbsS U (haKTOPHI PHCKA.
OcCoOeHHOCTH OHTOTeHe3a UejIoBeKa. JKOJOrMUeCKHe MOpaKeHUs W 00/e3HU LuBWIM3aLuu. WH(eKIHOHHbIE U
napasuTapHbie 60/1e3HU B aHTporoLeHo3ax. HeuHdekijuoHHbIe 60/1e3HH B aHTPOIIOL[EHO3aX.

Tema 4. I'urneHnuecKas 4 3K0JI0ruyecKas a/[eKBaTHOCTb TUTAaHUS

[TpuHUMTBL 3740poBOTO mWTaHus. IlumieBas u OuosoruMueckas LIEHHOCTb TPOAYKTOB. IIpodwnakTika HapylieHWi
COCTOSTHUSI TIUTaHUs. DKOJIOTO-TUTHeHnYecKass 6e30macHOCTb TIPOAYKTOB MUTaHWs. TpaHCreHHble MPOJAYKTHI MTUTAHUSI.
KauecTBo niTHEBOH BOJBI. VICTOUHHMKY NIUTHEBOM BOABI. 3arpsi3HeHNWe MUTheBON BO/bl. KOMITOHEHTh! yHKI[MOHAIBHOTO
MTUTaHMSL.

Tema 5. JKoJi0orus Tpy/ja U cnopra

OcHOBHBIe TIOHATHUS 5KOJIOTMX TPyZJa U criopTa. Azjanrtanysl K aHTpPOIOreHHbIM (hakTopam cpefibl. 3arpsis3HeHue M0YBbl,
BO3/lyILIIHOM M BOZHOH cpef. @r3noI0rnuecKye peaklidy Ha 3arpsisHeHHe cpefibl. AfjanTalys K TOPOACKHAM U CelbCKUM
ycnoBusiM. ITpobiema crpecca. [lemorpaduueckue acrieKThl. JJiHaMUKa UMCIeHHOCTH HacesleHus, pa3MellleHre HaceeH!s!
Ha 3eMHOM Illape, MMIpallysl HacejeHus. AfjanTalys K pas/Id4YHbIM BUJAM TPYZOBOH JesATebHOCTH. XapaKTepuCTHKa
OCHOBHBIX TUINOB paboTbl. ®Pusnueckas paborta. dusnueckas paboTocrocoOGHOCTH U MeToAbl ee oLjeHKU. CriocoObl
TMOBBIILIEHUsT Qr3nueckol pabotocriocobHOCTH. YMcTBeHHas: paboTa. YMCTBeHHass paboTOCIIOCOOHOCTL U ee Tpefensl.
OrmpezieneHrie yMCTBEHHOH paboTOCIIOCOOHOCTH, MeTOAbl ee TIIOBBIIIEHWS. YTOMJIEHHE U IlepeyTOM/IEHHe, WX
npo¢unakTika. ParjonansHas opranusanys yuebHoro U TpyZoBoro rpotiecca. [IpodeccronansHblid 0TO0p. AjanTanus
CTYyJIeHTOB K YyCI0BUSAM 0OyueHHs B By3e. Ajanrtalysi K pasaUyHbBIM BHzaM IpoeCcCHOHANBHOW JiesTe/TbHOCTH.
INcuxonoruueckye acnekTsl afanTaliy

5. Hepe‘—lEHb y‘—IEGHO-METO,Z[I/I‘—lECKOFO OGECHequHH A1 CaMOCTOATE/IHLHOH paﬁOTbl OﬁyanOH.H/IXCH no JUCHUIVINHEe
(Mopymi0)

CamocrosiTesnibHast paboTa 00yuaroLMXCsl BBIMOJIHSIETCS 10 3a[JaHUI0 ¥ TIPU METOJUUECKOM PYKOBO/CTBE TperojaBarelis,
HO 6e3 ero HemocpeACTBeHHOTo yyacTusi. CamocTosTesnbHas paboTa mozpas/essieTcss Ha CaMOCTOSITe/IbHYHO paboTy Ha
ayJWTOPHBIX 3aHATUSX W HAa BHEAYJUTOPHYIO CaMOCTOsATeNbHYHO paboty. CamocTositenbHasi pabora oOydaroijuxcs
BKJTFOUAeT KakK MOJTHOCTBIO CaMOCTOSITE/IbHOE OCBOEHHE OT/e/IbHBIX TeM (Pa3/je/ioB) AUCLMIUIMHBI, TakK U MPopaboTKy TemM
(pa3zenoB), 0oCBaMBaeMbIX BO BPeMsi ayIMTOPHOM paboThl. Bo BpeMst caMocTosiTe/IbHOM paboThl 00yYaroIIuecs YNTaT U
KOHCIEKTHUDPYIOT Y4eOHYI0, HAyUHYIO ¥ CIIPABOUHYIO JIUTEpPaTypy, BBIMOJHSIOT 3aZlaHusl, HaTllpaB/IeHHbIE Ha 3aKpervieHue
3HaHUM U 0TPAbOOTKY YMEHUI Y HAaBBIKOB, TOTOBSATCS K TEKYILEMY U IIPOMEKYTOYHOMY KOHTPOJIIO 110 JVCLIUIIIVHE.
OpraHu3anysi caMoCTOSTebHONW paboThl 00YYalOLIUXCs PerjiaMeHTUPYeTCsl HOPMATHBHBIMU JIOKYMEHTaMH, yueOHO-
METO/IUUEeCKOH IMTepaTypoy U 3/IeKTPOHHBIMK 00pa30BaTelbHBIMK PeCypcamu, BKIIHOYast:

[MopsiioK opraHU3aluy U OCyLecTBIeHUs 00pa30BaTe/TbHOM [IesITeIbHOCTH 10 00pa30BaTe/ibHBIM [TPOrPaMMaM BBICIIIETO
obpa3oBanust - TporpamMMaM 0OakanaBpuaTa, INporpammaM CIeldajuTeTa, MpPOrpaMMaM MarucTpatypbl (yTBepK[eH
nprKa3oM MuHuCTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccutickoii @epepariuu ot G anpesist 2021 roga NeD45)

IMuceMo MunmcrepcTBa obpasoBanust Poccuiickoit @epepariun Nol14-55-9961H/15 ot 27 Hosi6pst 2002 1. "O6 aKTHBH3AL[HUH
CaMOCTOSATEIbHOM PabOThI CTYAEHTOB BBICIIUX YUeOHbBIX 3aBe/IeHHi"

YcraB ¢enepanbHOr0 rocyjapCTBEHHOTO aBTOHOMHOTO obOpa3soBaTenbHoro yupexxkzeHus "Kasanckuii (IIprBO/DKCKMIA)
(enepanbHbIA yHUBEpcUTeT"

[TpaBusia BHYTpeHHETO pacriopsiika (eJepasbHOTO TOCY/JapCTBEHHOTO aBTOHOMHOTO 00pa30BaTe/bHOTO YUpPeXIeHUs!
BhICIIIEro npodeccruoHansHoro obpaszopanus "KaszaHckuit (TIpUBO/DKCKUIA) (heiepabHbIi YHUBEPCUTET"

JlokanbHble HOpMaTHBHBIE akThl KasaHckoro (IIpuBo/pKCKoro) desiepansHOTO YHUBEPCUTETa

6. ®oHJ OI]€HOUHBIX CPe/ICTB M0 AUCLHUIIMHE (MOAYJII0)
®DoH/| 01IeHOUHBIX CPe/ICTB M0 AUCLUILIMHe (MOAYJI0) BK/IIOUaeT OLleHOUHble MaTepuasibl, HarpaB/ieHHble Ha MPOBEPKY

OCBO€HHsI KOMITeTeHI[Mi, B TOM YMC/Ie 3HaHWM, YyMeHUM U HaBbIKOB. DOH/, OLIEHOUHBIX CPE/ICTB BK/HOUYAeT OLeHOUHbIe
CpejICTBa TeKYIl[ero KOHTPOJISI 1 OLIeHOUHbIe CPe/ICTBA TIPOMEKYTOUHOM aTTecTal[uu.



B doH/ie o1jeHOYHBIX CPeZCTB COZIePIKUTCS CIleAiytoiiast MH(opMarLus:

- COOTBETCTBHE KOMITETEHIUH M/IAHUPYEMbIM pe3yJibTaTaM 00yUeHUs 0 JUCLIMIUTUHE (MO/Y/II0);

- KpUTEepPUH OIleHHBaHUs CHOPMUPOBAHHOCTH KOMITETeHIINH;

- MeXaHW3M ()OPMHUPOBAHKS OL[EHKH T10 JUCIUTIINHE (MOYJTIO);

- OTIFICaHUe TIOpsiZiKa TIPUMEeHEeHUs Y TIPOLIeAYPhI OTIeHUBaHUS [I K&XK/[OT0 OLIEHOYHOTO CPE/ICTBa;

- KpUTEPHUH OIIeHHUBaHUS J/Il K&X/IOTO OLIEHOUHOTO CPE/ICTBa;

- CcoJiep>KaHue OLIEHOUHBIX CpPEeJCTB, BK/IOuass TpebOBaHMsl, TMpeAbsAB/IsAeMble K JEHCTBUSAM 0O0yYaroIuxcs,
ZIEMOHCTPUPYEMBIM pe3y/bTaTaM, 3aJlaHusl Pa3/IMUHBIX THUTIOB.

®DOoH/I, OIIEHOUHBIX CPEJICTB T10 JUCLIMTUIMHE HaxoauTcs B [IputoykeHnn 1 K iporpaMMe AUCHUTITAHBI (MOIYJTIO).

7. IlepeueHb TUTePaTypbl, HE0OX0AUMOH /I 0CBOEHHUSI JUCLMILIHHBI (MOJYJIs)

OcBoeHMe [UCLMIUTMHBI (MOAYJIS) TIpeArojiaraeT W3yueHHe OCHOBHOW W [OMOJHUTENBHOW y4eOHOW JMTepaTyphlL
Jlutepatypa MOXeT ObITh JOCTYITHA 00YJarOIMMCS B OHOM U3 [IBYX BapHaHTOB (MO0 B 000X U3 HUX):

- B /IEKTPOHHOM BH/Ie - uepe3 3JIeKTPOHHbIe OHO/IMOTeUHbIe CUCTEMbI HA OCHOBAHHUH 3aK/TH0YeHHBIX KDY 10roBopoB C
npaBoobazaTe/siMu;

- B meuyaTHOM Buzie - B Hayunoii 6ubnuoreke Enabyxckoro mHctuTyTa KOY. Obyuatoijuecs MoaydaroT yueOHYHO
JITepaTypy Ha aboHeMeHTe [0 UWTaTe/JbCKAM OujetaM B COOTBETCTBMM C TIpaBW/IaMM T0/b30BaHMs HayuHoii
6ubIOTEKON.

DneKTPOHHBIe U3JaHVS JOCTYITHBI JUCTAHIIMOHHO W3 JIF0OO0H TOUKH MPH BBeA€HUH 00YUaOIIUMCs CBOEro JIOTHHA M TapoJist
OT JIMYHOTO KabuHeTa B cucTeMe "DJIeKTPOHHBINA YHUBepcUTeT". TIpy UCMOMB30BaHWY TIeYaTHBIX U3/JaHu OMOIMOTeUHBIH
¢boHg [JOomKeH ObITh YKOMIUIEKTOBaH MMM M3 pacueta He MeHee 0,5 3K3eMIUisipa KaXIOro W3 W3flaHUH OCHOBHOU
JTepatypel U He MeHee 0,25 3K3eMIUIsIpa [OTIOHUTEBHON TUTEPaTyphl HA KaXKJOro 0OYUaroIlerocss U3 4uciia Jil,
OJJHOBPEMEHHO OCBaWBAIOIINX JAaHHYIO JUCLIUITIVHY.

[MepeueHb OCHOBHOM W JIOTIOJIHUTE/ILHON yueGHOM nuTepaTypbl, HEOOXOAUMOMN /i1 OCBOEHUS AWUCLIUIUIMHBI (MOZY/Is),
Haxozutcs B [IpunoxkeHuu 2 K paboueil mporpaMme JUCHUTUIFHBL OH MOJJIEXKUT OOHOB/IEHUIO TTPY U3MEHEHUH YCIOBHIA
noroeopoB K®Y ¢ npaBoobsafiatessiMi 3/1eKTPOHHBIX M3JAHUN W TIPH W3MeHeHUH KOMITIeKToBaHus ¢oHfoB HayuHoi
6ubmmoteku Enabyxckoro uacturyta KOY.

8. [Tepeuenn pecypcoB HH(OPMAaIHOHHO-Te/IEKOMMYHHKAIIMOHHOM ceTH "VIHTEpHeT", He00X0AMMBIX /I/Isl OCBOEHHS
AUCIUILUIMHBI (MOAY/IA)

Web-ATtnac: «OKpy»Karoijasi cpefia ¥ 3[0pOBbe HaceneHus: Poccum» - http://www.sci.aha.ru
AmnaTomus, ¢r3nosorus, maToaorus http://anfiz.ru/

OnekTpoHHast 6ubMoTeka o 6uosioruu https://allbest.ru/biolog.htm

Bubroreka mo 6uosoruu http://biologylib.ru/books/

9. MeToanuecKre yKa3aHHs /ISl 00yUAIOIHXCA 110 0CBOEHUIO JUCIMILIHHBI (MOAYJIs)

Bupg pabort MeToauuecKue peKOMeHJaluu

JIeKIIAN Heo6x01MO0 MPOCMOTPETh KOHCITEKT JIEKIIUU CPa3y Mocie 3aHATHI. [IoMeTUTh MaTepra KOHCIIeKTa
JIEKLVH, KOTOPBIN BbI3BIBAET 3aTPyJHEHUS [Jisl TIOHUMaHUsl. [10MbITaThCsl HAWTH OTBETHI HA
3aTpyJHHUTe/IbHbIe BONPOCHI, MCIIOMB3Ys Npe/siaraeMyto utepatypy. Kakayro Hesiesr0 peKOMeHZyeTCs
OTBOZWTB BpeMs [1/s1 TIOBTOPEHUs TIPO/IeHHOTO MaTepuasa, TIPOBepsisi CBOU 3HaHMUSI, YMEHUsI U HABbIKU
0 KOHTPOJIbHBIM BOTIPOCAM.

MpaKkThuyeckue HEOGXOAI/IMO noAroToBUTH KpaTKI/If/’I KOHCIIEKT OTBETA Ha BOIIPOCHI, ITpeJjiaraeMble st O6CY)K,£LEHI/I${ Ha

pa60T1>1 3aHATHUU; TIOMETUTH MaTepuraJl, KOTOprﬁ BBI3bIBdeT 3aTPYAHEHUS [JId IIOHUMaHUA. B rporecce
TMOATrOTOBKHU K 3aHATHSIM PEKOMeEHAyeTCd B3aMMMHO€e O6Cy>K,EL€HI/IE rnpejjiaraéMbIX K U3yUeHHIO BOIIPOCOB,
BO BpeMs KOTOPOT'O 3adKPEIVIAKOTCA 3HaAHHS, d TAKXKe HpI/I06p6TEIETCH TMPaKTHUKA B U3/I0’KEHHUW U
Pa3bsACHEHNH II0/TyUeHHBIX 3HaHPII>i, Pa3BuUBaeTCAd peydb.

naboparopusie | [Ipy MOATOTOBKe K JIaOOpaTOPHBIM 3aHITHSIM HEOOX0JUMO: BHUMAaTeIbHO 03HAKOMUTBCS C TeMaTHKOM
paboThI 3aHSTHS; ITPOYECTb KOHCITEKT JIEKLIMH T10 TeMe, U3yUUTh peKOMeH/J0BaHHYIO JIUTepaTypy; NPOBEPUTH



http://www.sci.aha.ru/
http://biologylib.ru/books/
https://allbest.ru/biolog.htm
http://anfiz.ru/

Buji paGot MeToanuecke peKoMeH a1

CBOM 3HaHMs, OTBevast Ha BOIIPOCHI /711 CAMOIIPOBEPKH; eC/IM BCTPeTSATCSI He3HaKOMble TePMHHBI,
00s13aTesIbHO 06paTUTHCS K CJIOBApIO U 3aMKCUPOBATh UX B TeTpaZiu. Bce mucbMeHHbIe 3ajaHUS
BBITIOJTHATE B a/ibboMe.

camocrosi- | ITpu camocTosiTenbHOM paboTe HaZ TeMaMH HEOOXOMMO: TTPOYECTb KOHCIIEKT JIEKLIUU TI0 TEME,
TesibHast paboTa| MOMeTUTh MaTepra/l KOHCIIEKTa JIeKIMi, KOTOPbI BBI3bIBAET 3aTPYAHEHHUs [1/Ist TOHUMaHMs; TOTbITaThCs
HaWTH OTBETHI Ha 3aTPYAHUTE/ILHBIE BOTIPOCHI, HCITO/IL3YS MPe/jlaraeMyt0 JIUTePATypy; TPOBEPUTH CBOU
3HAHWsI, OTBEYAsi Ha BOIPOCHI /I/Isi CAMOIIPOBEPKH; €C/TH BCTPETSITCS He3HAKOMbIe TePMUHbI, 00513aTe/IbHO
00paTUTHCS K CTIOBAPIO.

5K3aMeH OK3aMeH NPOXOJUT Ha OCHOBe TIepeyuHsi BOIIPOCOB, OTPAKAIOLIeTo cofiep>kaHre paboueid IporpaMmbl
JucLuIuMHeL. CTy/ileHTaM peKOMeH/lyeTcsl: TOTOBUTBCS K 5K3aMeHY B IpyTine (fBa-TpU Ue/loBeKa);
COCTaBUTH I/IaH OTBeTa Ha KaXk/bIHM BOIIPOC, BbI/Ie/NMB K/I0UeBble MOMEHThI MaTeprasa; U3yuuB
HECKOJIbKO BOIIPOCOB, 00CYJUTh UX C OAHOKYPCHHUKaMH. OTBeT J0/DKeH ObITh apryMeHTHPOBAHHbIM.

10. ITepeueHb MH(OPMALHMOHHBIX TEXHOJIOTUH, UCII0/Ib3yeMbIX IPH OCyLIeCTBIeHHY 00pa3oBaTe/IbLHOIO Mporecca
Mo JUCHUILIHHe (MOAY/II0), BK/IIOUas NepeyeHb NMPOrpPaMMHOr0 o0ecreyeHHs ¥ MH(OPMAHOHHBIX CIPaBOYHBIX
cucreM (MpH HEOOXOAMMOCTH)

[TepeueHb MHGPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, WCIONb3YeMBbIX TIPH OCYIIeCTB/IEHWM 00pa3oBaTebHOrO Iporecca Io
JucLuryiiHe (MOJYII0), BK/IHOUAsi MepedyeHb MPOrpaMMHOro obecrieyeHuss U MH(OPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM,
nipezcTapsieH B [IpunoxkeHny 3 K paboyeid mporpaMme AUCHUIIIAHBI (MOZAYJIS).

11. OnucaHue MaTepUaIbLHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, He00X0AMMOM /15 OCYIIeCTB/IeHUsI 00pa3oBaTe/ILHOIO MpoLecca
MO JUCLHIIIHHE (MO/Y/II0)

MatepuanbHO-TexHUYecKoe obecrieueHre 00Opa3oBaTe/bHOrO TIporjecca N0 AWUCLUIUIMHe (MOZY/I0) BK/IIOUYaeT B cebs
C/leflytoliyie KOMIIOHEeHTbI:

YuebHast ayauropus Ne 84 (423600, Pecniy6svika TarapceraH, 1. Enabyra, yn. Kazanckas, 1.89) A/st TpoBejeHYs 3aHATHH
JIEKLIMOHHOTI'O TUIA, 3aHATHM CeMUHapCKOro TUIa, IPYIIOBBIX U UHAVBHAYaIbHBIX KOHCY/IbTAl|UM, TEKYILEr0 KOHTPOJIS U
TIPOME)XXYTOUHOH aTTeCcTaluH.

Kowmmnekr mebenu (mocagounbix mect) 62 mr. KommiekT meOeny (T10cafjouHbIX MecCT) Ajs TpernofasaTens 1 mirT.
WurtepaktuBHas TpubdyHa intelcore i3 1 mwt. Monurtop LG,22d 1 wrT. ITpoektop Panasonic VX400 1 wt. Komonku 20w 6
wt. Ycunurens 3000w, mukiiep Xenyx1202, MUKpO(OHBI. DKpaH MyJIbTUMeJuiHbIM 1 11T. MesioBasi jocka HacTeHHast 1
wit. IToprpetst 10 wt. Kaptunet 20 mt. Beb-kamepa 1 wit. Beixo B IHTepHeT, BHyTPUBY30BCKasi KOMIIbIOTEPHAs CETh,
JOCTYIl B 3/IEKTPOHHYI0 MH(OPMaLMOHHO-00pa3oBarenbHy0 cpefy. Habop yueOGHO-HarsAHbIX NOCOOMI: KOMILIEKT
TIpe3eHTalUii B 3/1eKTPOHHOM (opMaTe 10 MperojaBaeMoi JUCLUIIIMHE 3-5 IIIT.

12. CpepacTBa ajanTanuy NpenojaBaHUsA AMCHMIUIMHBI K MOTPeOHOCTAM 00Yy4yarolMXcsi WHBAIMJAOB M JIML C
OrpaHMYeHHBIMH BO3MO)XHOCTSAMHU 3/i0POBbSI

[Tpu HeoOX0AMMOCTH B 0Opa30BaTeIbHOM TIPOLIECCe TIPUMEHSIFOTCS CJIeYIOIIe MeTO/bl ¥ TeXHOIOTHH, obJiervaroriye
BOCITpUsITUE MH(POPMALMK 00yUYaroLUMUC MHBAIMAMH U JIUJAMU C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3710POBBSI:

- CO3/laHKe TEeKCTOBOM BePCUH TI000T0 HETEKCTOBOTO KOHTEHTA /IJIsl er0 BO3MOXKHOTO 1Pe00pa30BaHusl B a/lbTePHATHBHbBIE
(opMbl, yA0OHBIE 1151 pa3/IMYHBIX TI0/Ib30BaTesIeH;

- CO3[laHHe KOHTEHTa, KOTOpPbId MOXXHO TIPe/CTaBUTb B PAa3/MYHBIX BHAaX 0e3 TOTepW [aHHBIX WM CTPYKTYDBI,
MpeAlyCMOTPETh BO3MOXXHOCTb MAacIITaOMpOBaHUs TeKCTa W MW300pakeHW 0e3 TOTepw KauecTBa, IMPeAyCMOTPETh
JOCTYIHOCTh YTIpaBJ/IeHHs] KOHTEHTOM C K/IaBUaTYphbI;

- CO3[aHUe BO3MOXKHOCTEeH zyisi 00yJarolyxcsi BOCIIPUHUMATh OZHY M Ty e MH(OPMAL[UI0 U3 Pa3HbIX UCTOYHUKOB -
HarpuMep, Tak, YTOObI JMIja C HAPYILIEHUsIMM C/IyXa TMOJy4and MH(OPMALMI0 BH3yasbHO, C HapyLIEHUSMU 3DeHUs -
ay/JManbHO;

- MPUMeHeHHe MPOrpPaMMHBIX CPeZCTB, 00eCreurBarIMX BO3MOXKHOCTb OCBOEHHsI HABBIKOB U YMeHUH, (hOPMUPYeMBbIX
JUCLIMIJIMHOW, 3a CYET ajbTePHATHUBHBIX CIOCOOOB, B TOM YHC/E BHUPTYaJIbHBIX J1aOOPaTOpUil U CUMYJISLIMOHHBIX
TeXHOJIOT'Uii;

- TIpUMEHeHHe UCTAaHLIMOHHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX TEXHOIOTHH [jis Tepeiaud WHQOPMALMH, OpraHU3alyd Pa3InyHbIX




(bopM UHTEPAKTHUBHOM KOHTAKTHOM paboThl 00YUarOIIerocsi C TPerojaBaTesieM, B TOM YKC/ie BeGUHAPOB, KOTOPBIE MOTYT
6I>ITL HCII0/Ib30BAaHbI VI TIPOBEAEHHSA BUPTYA/IBHBIX ]IeKL[I/Ii;I C BO3MO>XHOCTBIO BBaHMOAEﬁCTBHH BCe€X YYaCTHUKOB
JUCTAHLIMOHHOT' O OGyHEHI/IH, MpoBeJeHNs CeMHWHAapOB, BBICTYIUVIEHHA C AOK/IaJAaMH W 3alllUThI BBITIO/THEHHBIX pa60T,
MPOBE/IeHNs] TPEHUHIOB, OPraHU3al[UK KOJUIeKTUBHOW paboThI;

- MpUMeHeHHe NUCTAHI[MOHHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX TEXHOJOTHM i OpraHu3aluy (OpM TEKYIIero ¥ MpoMeXXyTOUHOIro
KOHTDOJISE;

- yBe/nuyeHue rpoao/DKUTE/TIbHOCTHU CAaur O6yan-OH.[I/IMCH WHBa/IMA0M WIH JIMOM C OrpaHUYE€HHBIMU BO3MOXXHOCTSAMU
310pOBbsI HOPM MPOMEXKYTOUHOM aTTeCTal[|K TI0 OTHOIIIEHUIO K YCTaHOBJIEHHOU TTPO/IOJDKUTETBHOCTH UX CIauu:

- TIPOJO/DKUTE/IBHOCTH Clauv 3auéTa MM 3K3aMeHa, IPOBOANUMOrO B MUCbMEHHOMH (opMme, - He Gonee yuem Ha 90 MUHYT;

- TIPO/JOJDKUTEIHOCTH ITOATOTOBKY 00y YaroIIerocst K OTBETY Ha 3auéTe WK 9K3aMeHe, POBOAMMOM B YCTHOH (GopMe, - He
6osiee ueM Ha 20 MUHYT;

- TIPO/IO/DKUTEIBHOCTH BBICTYII/IEHHsT 00y YaroIierocst Ipy 3aljure KypCoBo paboThl - He Gosiee ueM Ha 15 MUHYT.

IMporpamma cocTtaejieHa B cOOTBeTCTBUM C TpeboBanusiMu ®I'OC BO u yuebGHBIM T1aHOM 10 HampaeieHuto 44.03.01
"Tegarornueckoe obpasoBanue (HauanbHoe obpa3oBaHue)".
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1. CooTBeTCcTBHE KOMITETEHIIMI1 IJIAHUPYEMbIM pe3y/ibTaTaM 00y4eHHUs 10 JUCHUILIAHE (MOAY/II0)

KO}] H HaUMeHOBaHHe
KOMIIeTeHIITNHU

NHaNKaTOpbI JOCTH)KeHUS KOMIeTeHIHI

JUTSl JAHHOM M CIUILTHHBI

O1neHOYHBIE CPe/ICTBA TeKYIero KOHTPOJIs
¥ MPOMEXYTOYHOH aTTecTaliHH

YK-8

CriocobeH co3aBath U
T0/I/1ep)KUBaTh B
MOBCEe/THEBHOM KU3HHU U
B MPOQeCCHoHaIbHON
JIesITeIbHOCTH
Ge30macHbIe YC/IOBUS
JKU3HEeATeTbHOCTH [IJ1st
COXPaHEeHHs TIPUPOAHOM
cpefibl, obecrieueHust
yCTOHUHBOTO pPa3BUTHUS
0011]eCcTBa, B TOM UKC/Ie
TIpY yTpo3e U
BO3HUKHOBEHHMHU
ype3BbIUaliHbIX
CHUTYaLUH U BOEHHBIX
KOH(MKTOB

3HaTb MeTO/ibl TTO/I€P)KKH B TIOBCEJHEBHOM
>KWU3HU U B TIPO(eCCHOHATBEHOM
JlesITeNIbHOCTH 6e30MacHBIX YCIOBUH
JKU3HeeATeTbHOCTH Il COXPaHeHust
TIPUPOAHOM cpe/ibl, 0becrieyeHu st
YCTOWYMBOTO Pa3BUTHS 00II[eCTBa.
YMeTb 1o/j/iep/KUBaTh B TIOBCeJHEBHOM
>KWU3HU U B TIPO(eCCHOHATBEHOM
JlesTeIbHOCTH Oe30MacHble YCI0BUS
JKU3HeIeATeTbHOCTH 151 COXPaHeHust
TIPUPOAHOM cpe/ibl, 0becrieyeHu s
YCTOWYMBOTO Pa3BUTHS 00II[eCTBa.

Tekyumii KOHTPOJIb
TectupoBaHue:

d/IeKBATHOCTD ITUTAHUA

d/IeKBATHOCTD ITUTAHUA

YcTHBIN 0ompoc:

d/IeKBATHOCTD ITUTAHUA

Tema 2. ApanTaiuy yesoBeka

Tema 3. 310poBbe 1 60J1E3HM Ue/IOBEKa:
9KOJIOTUUeCKHe acreKThl

Tewma 4. I'urueHnueckas U 5K0J10ruyecKas

JlabopaTtopHbie paboTh:

Tema 2. ApanTaiuy yesoBeka

Tema 3. 310poBbe 1 60J1€3HM Ue/IOBEKa:
9KO0JIOTUYECKHUe aCIeKThl

Tema 4. 'urueHnueckas v 5K0J1I0ruyecKas

Tema 5. Okoj0rus Tpyia ¥ cropTa

Tema 1. BBeieHue B 5KOJIOTHIO UeioBeKa.
AHTpOTIOTeHe3 U FKOJIOTHUeCKHEe (PaKTOPHI.
dopmMrpoBaHue aHTpoIioCc(epsl

Tema 2. ApanTaiuy yesoBeka

Tema 3. 310poBbe 1 60J1€3HM UeIOBEKa:
9KOJIOTUUeCKHe acreKThl

Tewma 4. I'urueHnueckas U 5K0J10ruyecKas

IIpomexxyTouHas aTTecTarus:

3auer
2. Kputepun oneHMBaHUsA ¢()OPMHPOBAHHOCTH KOMIIeTeHI[HI
Komne OT/1M4YHO Xopomio Y noB/1eTBOpHUTE/IHHO He
TeHI M Y/IOB/IETBOPUTE/IHHO
BbicoKuii ypoBeHb CpepHuii ypoBeHb Hu3skuii ypoBeHb Hwxe noporoeoro
(86-100 6anoB) (71-85 6a10B) (56-70 6a10B) YPOBHSA
(0-55 6a10B)

YK-8 3HaeT OCHOBHbIE MeTO/bI 3HaeT OT[je/IbHbIe MEeTO/bI 3HaeT ¢parmeHTapHO He 3HaeT MeTo/bI

TIO/IeP>XKKH B

obiecTBa

HOBCQ,I[HQBHOIZ JKU3HU U B JKU3HU U B
ripodeCCOHATbHON nipodeccroHaNbHOMN
AedaTe/IbHOCTH AedaTe/IbHOCTH 6630HaCHbIX
0e30macHbIX yCIOBUH yCIOBUH

JKU3HeZleATeIbHOCTH [/
COXpaHeHUst IPUPOAHON
cpe/ibl, obecrieueHus
YCTOMUMBOTO Pa3sBUTHS

MOAJIeP’KKU B NOBCeAHEBHOM

JKU3HeesATeTbHOCTH 151
COXpaHeHHUs] NPUPOJHOU
cpejibl, obecrieueHus
YCTOMUMBOrO pa3sBUTHSA
obiiecTsa

METO/IbI TIOAIEPKKH B
TTOBCe/IHEBHOM »KWU3HU U B
rpodhecCHoHATBHON
JeATeNIbHOCTH 6e30MacHbIX
YCJI0BUM
>KU3HEeIeATeTbHOCTH ISt
COXpaHeHHUsl IPUPOAHOU
cpejibl, obecnieueHus
YCTOMUUBOIO Pa3BUTHUS
obiecTBa

TIO/IZIEP>KKH B
TTIOBCe/IHEBHOM »KU3HU
B
npodhecCUoHATBHOMN
JlesITeIbHOCTH
0e30MacHBIX yCIOBUI
JKU3HeesATeTbHOCTH
JU1s1 COXpaHeHHst
TIPUPOJHOM CpeJpl,
obecnieueHust
YCTOMUMBOrO Pa3sBUTHS
obiecTsa




YMeet nojaep>xuBaTh B
TIOBCe/IHEBHOM >KU3HU U B
npodeccroHaTEHON
JieATeNIbHOCTH Oe30macHble
YCJIOBUS
JKU3HeZleATeIbHOCTH [/1S1
COXpaHeHUsl IPUPOAHON
cpe/ibl, obecrieueHust
YCTOMUMBOTO Pa3sBUTHUS
obirecTBa.

YMeet nojep;kuBaTh B
TOBCeTHEBHOU JKU3HU U B
npodhecCUOHATBEHOMN
JlesiTelbHOCTH He3011acHbIe
YCII0BUS
JKU3HeIeATeIbHOCTH |15
COXpaHeHHUsl NPUPOAHOU
cpefibl, 0becrieueHust
YCTOMUMBOrO pa3sBUTUS
ob1iecTsa.

YMeeT nofiep>KUBarh B
TTOBCe/IHEBHOM >KU3HU
Ge30MacHbIe YC/IOBUS
JKU3HeJesaTeTbHOCTH ISt
COXpaHeHHUsl IPUPOAHOU
cpefibl, obecrieueHust
YCTOMUUBOTO Pa3BUTHUS
obiiecTsa.

He ymeer
TIO/IZIeP>KUBATh B
TIOBCe/THEBHOM »KU3HU
B
npodhecCUoHATBEHOMN
JlesITeIbHOCTH
Ge3omacHbIe YCIOBUS
JKU3HEZesATeTbHOCTH
JUTs1 COXpaHeHHst
TIPUPOJHOM CpeJpl,

obecrieueHust
YCTOMUMBOrO pa3sBUTHS
obrrecTa.

3. PacnipepiesieHHe OLleHOK 3a (DOPMBI TEKYII[ero KOHTPOJISI M IPOMEXYTOUHYIO aTTeCTALIHI0

6 cemectp:

TeKy11il KOHTPOJIb:

1. TectupoBaHue 1o Temam 2,3,4 — 18 6anios

2. JlabopartopHbie paboTsl o TeMam 2,3,4,5 — 22 6amia
3. YcrHbIH onpoc 1o Temam 2,3,4— 10 6anioB

Wroro: 18 6amios + 22 6ama + 10 6amios = 50 6anios

ITpomesKkyTOUHasi aTTecTalusi — 3a4eT.

TTpoMeXKyTOUHas aTTeCTaLUs TPOBOJUTCS ITOC/Ie 3aBEPIIEeHUs U3YUeHHUS AUCITUTUTUHBI WY €€ YaCTH B (opMe, oTIpe/ie/isieMOoM
yueOHBIM TIaHOM 00pa30BaTe/IbHOM IIPOrpaMMBbl C 1Ie/IbI0 OLEHWTh paboTy o00yuarolerocs, CTereHb YCBOEHUs
TeOpeTUUYEeCKHX 3HAHUM, YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHITHH.

TIpoMeXXyTouHasi aTTeCcTalus M0 AAHHOW JUCLIUILUIMHE TIPOBOJUTCA B /BYX (hOpMax: YCTHBIM WIHM MUCbMEHHBIA OTBET
00yuaroIierocs v BLIMOTHEHHE TIPAKTHUECKOTO 3a/JaHU.

IpernozaBaTe/ib, MPUHUMAIOIMK 3aueT obecreurBaeT CydaiiHOe pacripejie/ieHre BaphaHTOB 3aueTHBIX 3aJaHUN MEXXIy
00yuaromuMHUCs C TOMOIIbI0 OWIeTOB W/WIM C TIPUMEHEHWEeM KOMIIBIOTEDHBIX TEXHOJIOTHI; BIIpaBe 3a/laBaTh
00yuaromeMycst OO THUTE/TLHbIE BOTTPOCHI U [IaBaTh JOTIOJTHUTE/TLHBIE 3a/IaHMsI IOMUMO TeX, KOTOphIe yKa3aHbl B OuieTe.
3aueTHbIM OMIET COCTOUT U3 IBYX ITO3MILHH:

1. YCTHBINM OTBET Ha TEOPETHUECKUH BOTIPOC IO KYPCY AUCLUTUTUHBI — 30 6arios

2. 3ajilaHKe MpakTUUYeCKoro xapakrepa — 20 6aios

Wroro: 30 6annoe + 20 6a/utoB = 50 6asioB

OO61ee KoMuecTBO 6a/IOB MO JUCLIMIUIMHE 3a TEKYIIMH KOHTPOJIb ¥ TIPOMEXKYTOUHYT0 aTTectanuo: 50+50=100 6aos.

CooTBeTcTBYE 0a/IOB U OL[EHOK:
[ 3auera:

56-100 — 3auTeHo

0-55 — He 3auTeHO

4. OueHouYHbIe CPe/ICTBA, NOPAJAOK UX IPUMEHEHHUsI 1 KpUTepHUH OLleHHBaHUsA

4.1. OueHouHbIe CPe/iCTBA TEKyLero KOHTPOJIsA

4.1.1. TecrupoBaHue

4.1.1.1. ITopsapoK NpoBejeHUs U NpoLeAypa OLleHUBaHUA

TecTrpoBaHKe IPOXOJUT B MUCEMeHHOM (hOpMe MITH C MCTI0/Ib30BaHHEeM KOMIIBIOTEPHEBIX cpeZicTB. O0yuaromuiics nonyvaer
oTipe/ie/IéHHOe KOJMYeCTBO TECTOBBIX 3ajlaHuii. Ha BbirosiHeHWe BbljensieTcsi GUKCHPOBAaHHOE BpeMsl B 3aBUCHMOCTH OT
KosinuecTBa 3alaHui. OlleHKa BbICTaB/Ie€TCS B 3aBUCUMOCTH OT IPOLIeHTa NPaBW/IbHO BBINOHEHHBIX 3aZlaHuil. B kaxzgoM
BapuaHTe — 18 TecTOBbIX 3alaHui. 3a KaX/[blli TIPAaBWIbHBIN OTBET HauucseTcs 1 Gan. VIToro 3a TeCTUpOBaHKE CTYAEHT
MoKeT 3apaborath /10 18 6asioB.

Huke ripuBeieHb! TpUMepHbIe 3a/iaHus. [1o/HbIH 6aHK TeCTOBBIX 3a/jaHMM XpaHUTCS Ha Kadepe.

4.1.1.2. Kpurepuu o1jeHMBaHUsA

16,0-18,0 6as1oB cTaBUTCS, €c/ii 00yJaroIUHCS:

86% mpaBUILHBIX OTBETOB U OoJtee.

12,0-15,9 6ana cTaBUTCSA, €C/I 00yUarOLIUHCS:

Ot 71% po 85 % npaBUIBbHBIX OTBETOB.

8,0-11,9 6anna cTaBUTCS, eCM 00YUarOIUICS:



Ot 56% 1o 70% npaBU/IbHBIX OTBETOB.

0-7,9 Ganna cTaBUTCS, €C/TH 00YUAOIIUIACS:

55% NpaBWILHBIX OTBETOB U MEHee.

4.1.1.3. CopeprkaHue OLIeHOYHOI'0 CpeACTBa

DopMyIMpOBKa 3aiaHUS

1. KakoBo 3HaueHHe TepMHHA «aJanTaLus»?

A. TIpubmkeHve

B. TIpucniocobeHue

B. Peakuus

I'. Iloppaxanue

2. KeM BriepBbie ObUT MPe/jI0XKeH TEPMUH «3KOJIOTHs UeI0BEKa»?

A. Ilapk u bBepmpkec

b. benses

B. Kopuarux

I'. Peiimepc

3. Y MOJIOZBIX MY>KUMH KOJIMYeCTBO KMpa OT HOpMa/IbHOM MacChl Tesla COCTaBJIseT ...
A.13%

B. 12%

B. 15%

I'. 25%

4. Pe)xuM nATaHus — 370 ...

A. PaLjoHansHOe uepe/joBaHHe Pa3/TUUHbIX BU/IOB JIeSITE/TbHOCTY U OTbIXa, UTO UMeeT OOJIBbLIOe 03[J0POBUTEIBHOE U
BOCTIMTaTe/IbHOe 3HaUeHHue

B. PacripesiesieHre NIUILM B TeUEHHE JHS [0 BPEMEHH, TI0 KaJIOPUHHOCTH, 10 00BeMy
B. IluraHue 1o BpeMeHu

5. Y Mos10bIX KeHIUH KOJIMYeCTBO KMpa OT HOpMa/IbHOM MacChl TeJla COCTaBJIserT ...
A.18%

B. 19%

B. 20%

I'. 35%

6. IlepeuncinTe OT/IMYNTE/IEHBIE YePThI KU3HU HEOJIUTUYECKOTO UesloBeKa:

A. YBennueHure IJIOTHOCTYA HaCeJIeHHs

B. TecHblif KOHTaKT ¢ 06pabaTbiBaeMOi TeppUTOpHEl

B. Pa3pyiiieHue epBUYHbIX MECTOOOUTAHUI KUBOTHBIX

7. KakoBa Obu1a uMC/IeHHOCTD Hace/ieHust 3eM/u K Hauaay XX Beka?

A. 1,5 mnpp,.

b. 1,6 mnpg.

B. 1,7 mnpg,.

8. Kak HasbIBaeTCs NMOC/eJHUM 3Tall arpapHO KyJIbTYpPbI?

A. Kanutanusm

B. Corpanusm

B. ®eoganuzm

9. Ha3oBwure Tpu rpymrisl hakTOpOB OKpY>KaroIlei cpezbl.

A. Buotnueckue

b. AbuoTuueckue

B. Okonornyeckue

I". AuTpOrnorexnHsie

10. Hu3kasi yacTtoTa Cep/ieuHO-COCY/JUCTOM MAaTOJIOTHH, TIPOCTYAHBIX 3aboneBaHuii 1 0OMODOXKeHHH; BBICOKasi 4acTOTa
paxuTa, ABUTAMUHO30B, JXeIYyAOUHO-KMINEUHbIX 3abosieBaHuM, Opyliesiie3a W TEHHAPUHX03a — 3TO OCOOEHHOCTH
3a00/1eBaeMOCTH:

A. KOHTUHeHTa/TbHOU 30HBI CHOUpH

b. apKTHUecKoi 30HbI

B. BBICOKOIOpPHOM 30HBI

11. IlepenanpsbkeHue yej0BeKa OT COBPeMEHHOI'O PUTMa JKU3HU:

A. Bo30yXIeH1e

b. HepBo3HocTh

B. Ctpecc

12. AKKIMMaTH3aLus OTHOCUTCS K:

A. ®U3M0/10rMYeCcKrM afianTalusim

b. 'eneTrueckum aganTanusm



B. nTennekTyasbHbIM afjanTalysam

13. IToTpebHOCTH — 3TO:

A. CI)OpMEl CBA3U Ue/JI0OBEKAd C BHEIITHUM MHWPDOM U UCTOUYHHK €r0 aKTUBHOCTH

b. dhopma camoBBIpaKeHuUs

B. TpeGoBaHUS OKpY>KaroLed Cpe/ibl K UesIOBEKY

14. Ctpecc-peakuust

A. mpoTekaeT B TpU 3Tara: peakijus TPEBOTH, KOT/a MOOWIM3YIOTCS BCE CU/Ibl OpraHU3Ma; CTa[jusl YCTOMUMBOCTH, TPH
KOTOPOM BKJ/IFOUAKOTCSI MeXaHU3Mbl JOJICOBPEMEHHOM ajanTaldy; CTafus MCTOLLeHMs, NpU KOTOPOH HapyIIarTCs
aZalITalliOHHbIe MeXaHHW3MbI

b. MpOTeKaeT B TPU 3Taria: CTaguAa UCTOLLIeHWs, TIPpU KOTOpOﬁ HapyHIarOTCA afanTallHOHHbIe MeXaHW3MbI; peaKLis TPeBOI'H,
KOrjla MOOWIM3YIOTCS BCE CHJIBI OpraHW3Ma; CTaJus YCTOWUMBOCTH, TIPH KOTOPOH BK/IIOUAOTCS MeXaHWU3MBI
Jl0JITOBpeMEeHHOM aZianTalyu

B. mportekaet B /iBa 3Tamna: CTafiisi yCTOMYMBOCTH, NIPU KOTOPOM BKJIOYAKOTCSI MEXaHM3Mbl [OATOBPEMEHHOM ajarTaluy;
CTagud UCTOLeHUA, TIDU KOTOpOI71 HapyMIarOTCA afarTallHOHHbIE MeXaHU3MbI

15. 'omeocras — 310

A. HEeBOCTIPUMMUKMBOCTb OpraHKM3Ma K Pa3/uuHbIM 00Ie3HIM

B. criocobHOCTE OpraHu3Ma Mo/ 1ep>KUBaTh MOCTOSHCTBO BHYTPEHHeH Cpefbl

B. peakijus opraHusma Ha CTPecCOpbl

16. TIpoaykTamu — 60raThIMU UCTOUHHKAMU XOPOIIIO YCBOSIEMOTO KaJIbLIUS SIBJISTFOTCS:

A. MOJIOKO U MOJIOUHBIE [TPOJYKTBI

b. oot 1 HpyKTHI

B. 3epHO0060BBIE IPOAYKTHI

I'. MsICO U MsICHBIE IPOAYKTEI

17. ®akTop, OKa3bIBaKOLH1 HAUOO/IbILIee BMSHIE Ha (POPMHUPOBAHKE 3I0POBbsI HACE/IHUSI:

A. 06pa3 Xu3Hu

b. ypoBeHb 1 KaueCTBO MeIULIMHCKOM OMOILIA

B. HacnencTBeHHOCTH

I'. okpy»katowias cpezia

18. KeconHast 60/1e3Hb BO3HUKAET B pe3y/IbTaTe U3MEHEeHUs KOHLIEHTPAL[UK B KPOBU:

A. asota

b. kucnopona

B. yrnepopa

I'. BOmopoza

4.1.2. JTabopaTopHbie paboThI

4.1.2.1. ITopsAAOK NpoOBeAeHUsA U NPoLeAypPa OLleHUBaHUA

JIabopaTopHbie paboThI M0 AUCLUILIMHE TTPOBOASATCS Ipero/iaBaTejieM COIJIaCHO pa3paboTaHHOMY W YTBEP)KAEHHOMY Ha
kadeznpe paboueii mporpamme. Kaxkzgas sabopatopHasi paboTa BBIMOJHSETCS IO OMpee/ieHHOW TeMe MpOrpaMMbl B
COOTBETCTBUU C 3a/IaHUEM.

Iepes BBITIONIHEHHWEM KaXkK[oOW pabOThl CTy/eHThI-0aKasaBphbl J[O/DKHBI IMPOpaboTaTh COOTBETCTBYIOIIUM Marepuar,
WCTI0/Ib3Yst KOHCTIEKThI TEOPETUUECKUX 3aHATHH, TePUOMUYeCKre U3/IaHus, yueOHO-MeTO/[UueCcKKe ocoOus U yueOHUKH
Ha Ka)K[[0M 3aHATUU CTY/J€HThI BBITIOMHSOT PA00TY B COOTBETCTBHH C €€ CO/iep)KaHHeM U MeTOJMUeCKUMH yYKa3aHUSIMH.
WTorom nabopaTopHoii paboThl SIB/ISIETCS 0OCYKeHNe TeMbI 3aHSATHsA ¥ 0(hOpM/IeHHe OTUeTa B TEeTPA/IH.

4.1.2.2. Kpurepyuu onleHUBaHUA

4,0 0a/I/1a CTAaBUTCH, €C/TH 00yJaILUHCATIOCETHT BCe 1abopaTopHbie paboThl U BHIMOJHUI METOAUUECKHE YKa3aHHUS K
3anaTusM. Eci HeT riponyckoB, craButcs 4,0 6ania, 3a Kakzabii mponyck u3 4,0 6annoe Beiuutaetrcsa 0,5 6amwia. Eciu
3aHSATHE TIPOMYIIEHO 110 YBAaOKUTEJLHOW TIPUYMHE, TIOATBEP)KIAEHHOW AOKyMeHTa/bHO (TI0 0O0/ie3HH, ydacTHe B
CaMO/IeSITe/IbHOCTH, B CTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U T.I1.), TO Oajl/ibl 3a MOCEI[eHHe BEIUMTATHCS He Oy ayT.

OdopmiieHne oTueTa Ha J1a00pPaTOPHBIX 3AHATHSX:

14,5-18,0 6a//10B CTAaBUTCS, €C/TH 00yUAIOLAKCS:

Tab/MI[BI 3aI0/IHEHBI TPAMOTHO, COJEP>KUTCS BCs HeoOXo/uMasi HH(OPMALMK TI0 TeMe; OTPaKeHbI OCHOBHbIE Pe3Y/IbTaThl
JabopaTopHOi paboThl, BEIBO/BI C(HOPMY/TUPOBAHBI FPAMOTHO; OTBEUAET Ha BOIIPOCHI [0 TEMe 3aHSTH.

11,0-14,4 6a/1a cTaBUTCA, €C/TA 00yYaKOIHHC:

B Tab/MMI[AX UMEIOTCSI HEKOTOPhIE HeZI0UeThl, OTCYTCTBYET OZiHa Tab/I1Ia; OTPa’keHbl OCHOBHBIE Pe3yJ/IbTaThl Jab0paTOPHOM
paboThI, BEIBO/IBI CHOPMY/IMPOBAHbI, HO UMEIOTCSI HE/IOUEThI; OTBEUAeT Ha BOIPOCKI 110 TEMEe 3aHATHSI.

7,0-10,9 6a/1a CTaBUTCSA, €C/TH 00yYaKOIHIC:

He 3aroJiHeHbl [[Be Tab/ULbl WM Tab/UIbl 3al0/IHeHbl HeaKKypaTHO, COAEP)KUTCI MUHUMYM WHGOPMALMY T0 TeMe; He
OTpaKeHbl OCHOBHbBIE Pe3y/bTaThl J1ab0paTOpHOI PaboThl, BBIBOALI CHOPMYIHMPOBAHBI HETPAMOTHO; OTBEUAeT HE Ha BCE
BOIIPOCHI 110 TEMe 3aHSTHUS.



0-6,9 6a/i/1a CTAaBUTCS, €C/THO0YUAROIIMIACS

He 3ar1o/iHeHo 6oJtee ABYX Tab/WL W/ TabJIULIBI 3aTI0/THEHBI HEaKKYPaTHO, COAEPIKUTCS MUHIUMYM MH(GOPMALIUH 110 TeMe; He
OTpa’keHbl OCHOBHBIE Pe3y/IbTaThl 1ab0pPaTOPHOI paboThl, BEIBOALI CHOPMYIHUPOBAaHBI HErPAMOTHO; OTBeUaeT He Ha BCE
BOIIPOCHI T10 TeMe 3aHATHUA.

4.1.2.3. CopeprkaHue OLIeHOYHOI'0 CpeACTBa

DopMy/IMPOBKA 3a/1aHUSA:

1. i3yunrte MeToauUecKrie peKOMEH/ALMH 10 BBITIOTHEHHIO J1Tab0paTOpHOW paboThI.

2. BeinoiHuTe J1abopaTopHy paboTy.

3. Ocdbopmurte oTuet 1o sabopaTopHoi pabore.

6 cemecmp

JlabopaTopHas paboTa Nel. M3yueHue BAUsIHUS 9KOTOKCUKAHTOB Ha OPraHU3M 4e/ioBeKa

JTabopaTopHasi paboTa Ne2. Oripe/iesieHre 06eCrieueHHOCTH OpraHu3Ma ue/ioBeKa BUTAMUHAMH U MUKPO3/IEMEHTaMU
JIabopaTopHasi paboTa Ne3. Oripe/iesieHHe rapMOHUUHOCTH (HU3UUECKOTO PAa3BUTHSA TI0 AHTPOIIOMETPUUYECKUM JIAHHBIM
JIabopaTopHasi paboTa Ned. Oripeziesienue ¢a3bl PU3MUECKOT0, SMOLMOHATILHOTO U UHTEJIIEKTYaIbHOTO L[UKJIOB
JlabopaTopHasi paboTa Ne5. Oripe/iesieHre XpOHOOUOIOrHUeCKOro Tra (XpOHOOHOTHIIA)

JTabopaTopHasi paboTa Ne6. OripeziesieHre HyHKIMOHATbHOTO COCTOSIHUS U a/JAlITUBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3ma
JlabopaTopHasi paboTa Ne7. OripefiesieHHe 4aCTOThI BO3/I€MCTBUSI CTPECCOPOB

JTaboparopHast pabota Ne8. OrieHKa CTerneHr HarpspKeHHs a[ianTallMOHHbIX CHCTEM OpraHHW3Ma M CTeleHH YBepeHHOCTH B
cebe

JTaboparopHast pabota Ne9. 3HaKOMCTBO C METOJUKAMH YIIPaBJIeHHs T€UeHHEeM CTPEeCCOPHBIX peaKLi

4.1.3. Y cTHBIH onpoc

4.1.3.1. Ilopsiook npogedeHusi u npoyedypa oyeHUBaHUsl

YCTHBI OMpOC TIPOBOAWTCS Ha TPAKTHUECKUX 3aHATHsAX. OOydarouivecss BBICTYMAKOT C AOKIaJaMH, COOOLIeHWsMH,
JIOTIOJTHEHUSIMH, YYacCTBYIOT B JMCKYCCHH, OTBEeYalOT Ha BOIMPOCHI mpenogaBaTers. OLeHHWBaeTCsl ypoBeHb JOMallHeH
MOATOTOBKM TI0 TeMe, CIOCOOHOCTH CHUCTEMHO W JIOTHYHO H3jaraTb MaTepuas, aHalu3upoBaTh, (hopMyaMpoBaTh
COOCTBEHHYIO MO3ULMIO, OTBEUATh Ha JOTMOTHUTEIBHbIE BOTIPOCHL

4.1.3.2. Kpumepuu oyeHueaHus

2,0 6a/1/1a CTAaBUTCA, eC/TH 00yUaIIUICATIOCETHT BCe TIPAKTHUECKHe 3aHATHs. Ecmu HeT npomyckoB, craButcs 2,0 Ganna,
3a KakApld mponyck u3 2,0 6aioB BerauTaercs 0,5 Oamma. Eciv 3aHsTHE TIPOMYIIEHO MO YBa)KUTEIBHOW TMPUUMHE,
TIOATBEP>KAEHHON AOKYMEHTaNBHO (10 60J1e3HH, yuacTHe B CaMOJeATeTbHOCTH, B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMSX U T.I1.), TO
Oasiiel 3a TIOCeIeHre BEIYUTAThCS He Oy AyT.

6,5-8,0 6a/1/I0B CTAaBUTCS, €C/TH 00yYarOIUICA:

B oTBeTe KaueCTBEHHO PACKpbII cofepykaHue TeMbl. OTBeT XOPOILIO CTPYKTYpHUPOBaH. IIpeKpacHO OCBOeH MOHATHUIHBIN
anmapat. [IpogeMoHCTpHpPOBaH BHICOKHMI YPOBEHb IIOHWMaHHWsI MaTepHana. [IpeBocxosHoe ymeHre (hOpMy/IMpOBaTh CBOU
MBIC/TH, 06CY’KIaTh JUCKYCCHOHHBIE TTOJIOKEHHSI.

5,0-6,4 6a/1/IOB CTABUTCS, €C/TH 00yUarOIUICA:

OcHoOBHbIe BOTIPOCHI TeMbl packpbul. CTPYKTypa OTBeTa B L|eJIOM aZieKBaTHa TemMe. XOPOLIO OCBOeH MOHATUMHBIN armapar.
[TpogeMOHCTPHpPOBaH XOPOIIMM ypOBeHb IIOHMMaHWsI Marepuana. Xopoilee yMeHHe (POpPMynHMpOBAaTh CBOM MBICIIH,
00CyX/jaTh JMCKYCCUOHHBIE MTOJIOXKEHUS.

3-4,9 6a/1/I0B CTABUTCSH, €C/TH 00yJaroIUiica:

Temy yacTU4HO packpeut. OTBET c/1abo CTPYKTYpHPOBaH. [IOHATUHHBIN arrapaT OCBOeH YaCTHUHO. [IoOHUMaHuHe OT/{e/TbHBIX
MOJIOKEHWH W3 MaTepyajia TI0 TeMe. YZOBJIETBODUTeNbHOe yMeHHWe (DOPMYyIMpOBaTh CBOM MBICIH, OOCYXIATh
JVICKYCCHOHHBIE TIOI0’KEeHNSI.

0-2,9 6a/1/I0B CTABUTCSH, €C/TH 00yUarOIUiica:

Temy He packpbin. [IOHATHIHBIN amriapaT OCBOeH HeyZoB/eTBOpHUTenbHO. [ToHMMaHWe MaTeprana (parMeHTapHOe WM
orcytcTByeT. HeymeHue GpopMy/IMpoBaTh CBOW MBIC/IH, OOCY>KAATh AUCKYCCHOHHBIE TIOJIOXKEHMUSI.

4.1.3.3. CodepcanHue 0yeHOUHO20 CpedCcmea

dopmynupoeka 3a0aHus

V3yunTh TeOpeTHUeCKU MaTeprasl (JIEKLUOHHBIN MaTepHra, YueOHYI0 1 HayuHYO JIUTEPaTypy U T.J.) MO TpeJ/I0KeHHBIM
TeMaM:

Tema 1. AganTanuu yenoBeka

1. [HaiiTe onpesienieHre afianTaLyu.

2. Kakue ¢hopmbl afjanTaiiul BaM U3BECTHBI?

3. [ToyemMy pe3y/bTaThl FeHOTUIMYECKOU afianTal{ii peaTn3yroTCs IPeMMYIeCTBEHHO Ha MOP(0/I0orMyeCcKOM YpOBHe,
a pe3y/bTaThl MOAUGMUKALMOHHOM afianTaliy — Ha (DyHKLMIOHAIbHOM YPOBHe?

4. KakoBbl NpUHIMINNAIBHBIE Pa3/IM4Xsl MEXaHU3MOB T'eHOTUITMYeCKOW M MHAMBH/yaIbHOM afjanTaljuu’?

5. B uem 3aksrouaeTCst OCHOBHasI CTpaTerusi PU3NOI0OrMIecKOl ajanTal[iy K X004y YV )KUBOTHBIX W UesloBeKa?

6. [ToyeMy BO3MOKHOCTH (PH3MOIOTMIECKON afanTaliy K BBICOKOU Temriepatype 06osee OrpaHWueHBl TIO

CpaBHEHMIO C afjanTaLield K Xoa01y?



Kakue ¢usmonornueckrie MexaHU3Mbl BOBJIEUEHBI B a/JalITALlI0 OPraHMu3Ma K BBICOTHOM TUIIOKCHM?

Yro Takoe OHo0rHUecKuii putM? Kakve XapakTepUCTHKH OH UMeeT?

KakoBo 3K0/I0rnueckoe 3HaueHue ajiantaluy OUOPUTMORB?

10. Kak cooTHOCSTCS C/10’KHBIe (POPMBI aJ]aNITAl[AN 1 a/lJalTTUBHbIE THITHI UeJIOBeKa?

Tema 2,3. 310poBbe U 60/Ie3HHM UEIOBEKA: IKOJIOTMUECKHE aCTIeKThI

Kakvie apryMeHTHI TIO3BOJISIFOT YTBEPIKJATh, UTO MOHSITHE 340POBbBs IIMPE, UeM OTCYTCTBHe DojIe3Hei?

[Mepeunc/viTe OCHOBHBIE MPOSIBIIEHUS IKOJIOTHUECKH 00YC/IOB/IEHHBIX U3MEHEHHU B 3[0POBbE UesIOBeKa.

[laliTe XapakTepUCTHKY JAMOKCHHOB Kak (haKTopa prcKa 370pOBbI0 Hace/IeHusl.

OxapakTrepusyliTe TOKCHUYeCKOe [IeliCTBHe Pa3/INUHbIX TSDKe/IbIX MeTa/UIOB Ha OPraHU3M uesioBeKa.

KakoBa poJib NpUpOHBIX Fe0XUMUYeCKUX aHOMa/IW B HApYIIEeHUU 3/10pPOBbsl HaCe/IeHUs ?

OnummmTe MeTo bl MPOGHUIAKTAKY HO0Ae(DUIUTHBIX U celeHZeUIUTHBIX HapyIeHNH B 3/J0POBbe Hace/eHusl.
KakoBbI MposIBIIeHUsT HEJOCTaTOUHOTO ¥ M30BITOUHOTO COZlep>KaHusl (GTopa B IPUPOJHOM cpefie?

Yro cob0¥ npe/iCTaBISIIOT SHAOTeHHbIe ()aKTOPhI pHUCKa?

[laiTe oripeziesieHre IOHSTHIO «KUIUIHBIN KOM(OPT».

10 Ha3zoBute dakTopbl GpU3NUecKoi, XUMIHUYECKON U OHOJIOrHUeCcKOl MPUPO/bI, BO3JEHCTBYIOLME Ha Ye/IOBeKa B JKUJTHLIIE.
11. KakoBbI KCTOYHUKH TIOCTYTUIEHHUS PaJIOHA B JKUIULLE?

12. KakoBbI JONyCTUMBIE YPOBHU 11yMa Il IOMeLlleHUH ¥ TeppUTOPUI Pa3/IMUHOrO Ha3HaueHUs?

13. Kakue dakTops! GOpMHUPYIOT MUKPOK/IMMAT JKUJIHILA?

14. T1epeuncnuTe caHUTapHbIe HOPMAaTUBBI, KOTOPbIE perjJaMeHTUPYIOT KaueCTBO JKUIOW Cpefbl.

15. KakoBbI OCHOBHBIE TIPOSIB/IEHHUs OUOIOTUYeCKOro JeHCTBYS 3/IeKTPOMArHUTHOTO U3/Ty4eHHsl Ha OPraHK3M YeioBeKa?
16. Ha3oBuTe 0cOOEHHOCTH OHTOTeHe3a ueyioBeka. KakoBbl Hanbosiee BayKHbIe KDUTHUECKHE TTEPHUOABI?

17.Yto cobo¥i rpe/iCTaB/sIOT 9KOI0ro-reorpaduueckrie KOMIJIEKCh 3a00/1eBaHUI?

18. KakoBa poJib 9KOTOTMYECKHX U, B YUaCTHOCTU, OMOTHUECKUX, ()aKTOPOB CpeJibl B BOSHMKHOBEHUH UMMYHUTETA?

19. O6bsicHUTE, TTOYEMY OOBEM «TEHETHUECKOro Tpy3a» 3ab0/jieBaHHU y YelioBeKa HAMHOTO 0oJiblle, YeM y IpPYTrUX
JKUBOTHBIX.

20. KakoBa pa3Huila MeXy UHAUBUYaIbHBIM U 00I1[eCTBeHHBIM 3/[0POBBEM?

21. Ha ocHOBaHMH KaKWX TMOKa3are/iell OLleHUBaeTCsl KaueCTBO 00LeCTBEHHOTO 3/J0POBbS?

22. TlepeuncuTe COLMAIBHO-UCTOPHUYECKHIE THTIbI 00LeCTBEHHOTO 3/J0POBBSI.

23. Ha30BUTe OCHOBHBIe TeorpadruecKre OATUTEI 00LeCTBEHHOTO 3/J0POBbSI.

Tema 4. I'uruenrueckas 1 3K0JI0rM4YecKas afleKBaTHOCTb [TUTaHUS

1. TlepeuncnuTe OCHOBHBIE IPUHLIUIILI 3[[0POBOr0 MUTAHUS.

2. YKaXuTe Ha 3KOJOTMYeCKHe HWCTOYHWKH IUIIEBBIX MOTpebHOCTel dYenoBeka. Kak »Komormyecku oOycC/ioB/IeHa
TIOJIHOLIEHHOCTb MUILU?

Yro npezcTaBnser co60i 3aKOH MUHUMYyMa B TIPUIOXKEHUU K c0alaHCUPOBAHHOMY TIMTaHHUIO?

Kakue nuijeBble BeljecTBa persiaMeHTUPYIOT (PU3H0I0rHuecKrie HOPMbI TUTaHHUS?

[MepeunciviTe TUTHEHUUECKHE TPeOOBaHYs, MTPeIbSBIEMbIE K DEXKUMY TTUTAHUSI.

UYem ompe/iesisieTcs MULLeBasi ¥ 61o/iornueckas LIeHHOCTh MPOJYKTOB?

ITepeuricvte BU/BI HApYLIEHUHA COCTOSIHUS TUTaHUS.

[aiiTe XapakTepuCTUKY OMOIOTMYeCKH aKTUBHBIM ZJ00aBKaM K TTHIIIE.

B ueM 3ak/IFOUaeTCs FKOJIOro-rUrueHnueckast 6e30macHOCTb TIPOAYKTOB MATAHMUS?
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4.2. OneHOYHbIE CPe/ICTBA MPOMEXYTOYHOM aTTeCTallu

4.2.1. 3auer

Mo gucLMIUIMHE TTPeyCMOTPEH 3aueT B 6 ceMecTpe. 3aueT MpoXoAuT 1o 6usietam. B Kaxkgom OueTe fBa Bompoca.

3aueT Halle/leH Ha KOMIUIEKCHYIO TIPOBEPKY OCBOEHUsI JUCHUIUIMHBL. OOyualomuiics To/y4aeT BOMpoC (BOMPOCHI) OO0
3ajjaHue (3a/]aHvs]) ¥ BpeMsl Ha TMOATOTOBKY. 3aUeT IMPOBOAUTCS B YCTHOM WM TTMCbMeHHOM opMe. OrieHUBaeTcs BaJieHre
MaTepHrasioM, ero CHCTEMHOe OCBOEeHHe, CIOCOOHOCTh TPUMEHSATh HY>KHble 3HaHWS, HAaBBIKM U yMEHHUs TIPH aHa/u3e
Mpo06JIeMHBIX CUTYaLUi Y peLeHUH MPaKTUYeCKUX 3a/jaHui.

4.2.1.2. Kputepuu o1jeHMBaHUs

YCTHBIM OTBET Ha TEOPeTUYECKHUI BOIPOC T0 KYPCY AUCLIUIIMHBI

24,0-30,0 6a/1/10B CTaBUTCA, €C/TH 00YUAKOIIMIACH:

OO6yuarouiicss TIPOIEMOHCTPUPOBAT BCECTOPOHHEe, CHUCTEMaTHuecKoe W TyOOKoe 3HaHWE YueGHO-TIPOrPaMMHOTO
MarepHana, YyMeHre CBOOOJHO BBIMOJHATH 3aJaHusl, TIPeJyCMOTPEHHbIe TPOrpaMMOM, YCBOW/I OCHOBHYIO JIUTEpaTypy U
3HAKOM C JIOTIOJTHUTE/bHOW JIUTepaTypoy, peKOMeHI0BaHHOW MPOrpaMMOM JUCLIMIJIMHBI, YCBOW/ B3aUMOCBSI3b OCHOBHBIX
TIOHSTUI AWCLMIIVHEI B UX 3HAYEHUH [ijis1 TPUoOpeTaeMoi mpodeccuu, MposiBU/l TBOpUECKHe CITOCOOGHOCTH B TIOHUMAaHHH,
W3/I0)KeHUU U VICTI0JIb30BaHUK Y4eOHO-TIPOrpaMMHOT0 MaTepHaria.

18,0-23,9 6a/s1a craBUTCA, €C/TH 00yUaKOHIC:

OO6yyarouuiicss TMPOJEeMOHCTPUPOBAl IOJIHOE 3HaHHe Y4eOHO-POrpaMMHOIO MaTepHhasa, YCIeIIHO —BBITOJTHUI
TpeZlyCMOTPeHHbIe TIPOrpaMMOH 3aZiaHus, YCBOW/I OCHOBHYIO JINTepPaTypy, PeKOMeH/J0BaHHYIO0 TIPOrPaMMOH AUCLUILIHHEI,



M0Ka3aj] CUCTeMaTHUeCKWH XapakTep 3HAHUK M0 AUCLUIUIMHE M CHOCOOeH K WX CaMOCTOSITe/IbHOMY TIOTMO/IHEHUIO W
0OHOB/IEHHIO B XO/Ie AajibHekIel yueOHOM paboThl U MPO(eCCHOHANTBHOM [IeSITeIbHOCTH.

12,0-17,9 6a/s1a craBUTCA, €C/IA 00yYaKOIHICS:

OO6yuaroluiics po/IeMOHCTPUPOBAJ 3HaHUE OCHOBHOTO yueOHO-TPOrpaMMHOI0 MaTepuaia B 06beMe, He0OX0JUMOM [ijist
JnanbHedIer yuebbl v mpeCcTosiiei paboThl 1o MpodecCcHu, CrpaBUICS C BBIOJHEHWEM 3afiaHui, MpeayCMOTPEHHbBIX
MPOrpaMMOM, 3HAKOM C OCHOBHOM JIUTePaTypOM, peKOMeHZ0BaHHOW NPOrpaMMOn JUCLUIIMHBI, JOMTYCTU/ NOTPELHOCTU B
OTBeTe Ha 3K3aMeHe, HO 00/1aZlaeT HeOOXOAUMBIMM 3HAHUSIMHU JIJISl UX YCTPAHEHHsI 110/l PyKOBO/ICTBOM TIpero/jaBaTesis.
0-11,9 6a/1a CTaBUTCA, €C/TH 00yUYAKOIIMIACS:

OO6yuaroluiics po/IeMOHCTPUPOBAJ 3HaHUE OCHOBHOTO yueOHO-TPOrpaMMHOI0 MaTeprasia B 00beMe, He0OX0JUMOM [ijist
JanbHedIer yuebbl v mpeCcTosiiei paboThl 10 MpodecCcHu, CIpPaBUIICS C BBIOJHEHWEM 3aJiaHui, MpeayCMOTPEHHbBIX
MpPOrpaMMOM, 3HAKOM C OCHOBHOM JIUTepaTypoi, peKOMeHAZ0BaHHOW NPOrpaMMON JUCLUIIMHBI, JOMTYCTU/ NOTPELHOCTU B
OTBeTe Ha 3K3aMeHe, He 00/1a/jaeT He0OXO[UMbIMU 3HAHUSIMHU [I/1 UX YCTPAHEHUSI.

OTBeT Ha BOIPOC TPAKTHUECKOTO XapakTepa

16,0-20,0 6a/1/10B CTAaBUTCS, €C/TH 00YyUAIOLUKCS:

BEPHO BBITIOJTHHAJI BCE PACUeTHI MPY PeLIeHrH 3a/laul; apryMeHTHPOBal BEIOOD HeOOXOJUMBIX JJaHHBIX K3 MPe/I0KeHHOM
Ta6J'II/IL[bI, HpI/IBEJ'[ l'[pI/IMepr BO3MO>KHBIX HOC]IG,E[CTBI/Ii;I HeraBI/IJ'ILHOFO IIMTaHUd, B TOM UMC/ie BOSHUKHOBEHUA 3a6OHEBaHHﬁ
yeJIoBeKa.

12,0-15,9 6a/s1a cTaBUTCA, €C/TA 00yYaKOIHIC:

BEPHO BBITIO/THHAJI BCE PACUeTHI MPY PeLIeHHH 3a/jaull; apryMeHTHPOBal BEIOOD HeOOXOJUMBIX JJaHHBIX W3 MPe/I0KeHHOM
Ta6J'II/IL[bI, BO3HUKI/IA pr,qHOCTI/I HpI/I O6'LF[CH€HI/II/I BO3MO>XHBIX l'[OCJ'[e,Z[CTBI/Iﬁ HEHpaBI/II[bHOI"O IIMTaHusdg, B TOM UuC/Ie
BO3HMKHOBEHUs 3a00/IeBaHUI UeI0BeKa.

8,0-11,9 6a/u1a cTaBUTCA, €C/IH 00yUYAIOIHICH:

BEPHO BBITIO/IHW/I BCE PACUeThl TMpPU peIleHWH 3a/jaud; C TPYJOM apryMeHTHpPOBaj BBIOOp HEOOXOAMMBIX [IaHHBIX U3
Hpe,[[]'[O)KeHHOfI Ta6]'[I/ILU>I, BO3HUKIIA prﬂHOCTH l'[pI/I O6'BHCH€HI/II/I BO3MO>KHBIX HOCHEACTBHI?I HeraBI/IJ'ILHOFO IIMTAaHUA, B TOM
uKC/Ie BOSHUKHOBEHUS 3a00/1eBaHMii ue/I0BeKa.

0-7,9 6a/1/1a CTAaBUTCS, €C/TH 00yYaKOHIC:

He CMOT PellnTh 33/jauy; C TPY/IOM apryMeHTHPOBA/I BLIOOP HEOOXOAUMBIX JAHHBIX U3 MPE//I0KEHHOH Tab/MI[bl, BO3HUK/IU
prAHOCTI/I l'[pI/I O6'LF[CH€HI/II/I BO3MO>KHBIX HOCJIG,Z[CTBI/IIZ HeraBI/I]H:HOFO IIMTAaHUA, B TOM UlC/ie BOSHUKHOBEHUA 3&6OHEBaHHﬁ
yeJIoBeKa.

4.2.1.3. OneHo4HbIe CPeACTBa
1 yacTh OM/IeTa: yCTHBIH OTBET HAa BOIPOC
1. IIpenmMerT 3K0J/I0rMY YesioBeKa.

2. AHTPOIO3KOCUCTEMBI — 00BEKT M3yUeHHsI SKOJIOTUH YeTOBeKa.
3. Lenb, 3aaun ¥ MeTO/bI SKOJIOTHH Ye/I0BeKa.

4. MecT0 3KO0/I0rUy YesioBeKa B CUCTeMe HayK.

5. Ncropryeckue acrieKTsl pa3sBUTUsI SKOJIOTHMH YejI0BeKa.

6. BBeneHuve B aHTpomnoreHes.

7. UesnoBeK U BbICIIYE IPUMATHI.

8. Cpeja aHTpoOIIOreHesa.

9. OTanbl ¥ 5KoIornyecKasi 00yCI0B/IeHHOCTh aHTPOTIOTeHe3a.

10. I'eorpadmueckue 1 3Kosornyeckre hakTopbl paccesieHHs YesloBeuecTBa.
11. PacoBas cTpykrypa.

12. Okosiornueckue hakTopbl paco0Opa30BaHMsI.

13. JKosiorryeckre GaKTOPHI ATHOTEeHe3a.

14. JKOoJIOrMyecKre HUIIY Ye/l0BeyecTBa.

15. OKosornyeckasi feMorpadus.

16. CTtpykTypa u (yHKLIMOHUPOBaHUe COBPEMEHHOWAaHTPOIIOCHEepHI.
17. Yuenue 00 ajanrarusx.

18. OBosrouyst ¥ OPMBI afjanTaruy.

19. Teopuu apanraluu.

20. ApanToreHsble $aKTOpHI.

21. MexaHu3MbI afjanTalyuy.

22. KauecTBo »13HH Kak ()akToOp ajjanTaryu.

23. ApanTanys yesioBeka K X004y U yC/IOBUSM BbICOKUX LLIUPOT.
24, ApanTanus yesioBeKka K BEICOKOM TemriepaTtype U yCJIOBUSM apyUiHOM 30HBIL.
25. Apanranum 4esioBeKa K BEICOKOTOPEBIO.

26. ApanTanun K GU3nYecKAM HarpysKam.



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Buonornyeckrie putTMel ¥ cpejia 0OUTaHMS.
Apantauusi GMOPUTMOB UeIOBeKa.

Cnoxxuble Gopmbl (pr3M0I0THIECKON aJarTalim.
®akTopsl 370pOBbs U HAKTOPHI PHCKA.

Oco6eHHOCTH OHTOTeHe3a UesioBeKa.

OKoornyeckrie MopakeHus: U 00J1e3HH [UBU/TH3ALUH.

WHbeKUHOoHHbIE Y apa3uTapHbie 60/Ie3HN B aHTPOTIOL[EHO3aX.

HeunndexnyonHbie 601€3HU B aHTPOTIOL[EHO3aX.
[TpuHUMTBI 37/0pPOBOTO TIUTAHKSI.

[MuiueBast 1 GUOMOrHYecKast [IEHHOCTh TIPOAYKTOB.
ITpodwmakTiKa HapyIIeHUIA COCTOSIHUS ITUTaHMS.
OKooro-rurvueHrnyeckasi 6e30macHOCTb MPOAYKTOB MUTAHMUSI.
TpaHcreHHble TPOAYKTHI IUTAHKSI.

OCHOBHBIe TIOHATHSI SKOJIOTHH TPY/ja 1 CIIopTa.
XapakTepucTHKa AWHAMIYECKOHN 1 CTaTHYeCKOH paboThL.
BoccraHop/neHue nocie Gu3HUecKUX Harpy3oK.
Ob6ocHOBaHKe BpabaTHIBAHUS ¥ Pa3MUHKH.

JKOJIOrusl BaXTOBOI'O TPYAA.

2 yacTh OW/IeTa: NpaKTUYeCcKoe 3a/jlaHue
1. TIéTp KaxkapIit Beuep Geraet Tpyciioi B TeueHnue 1,5 uaca. 3a /iBa uaca [j0 3TOro OH IJIOTHO ykuHatoT. Cerozns [TETp chen
200 r rpeuHeBoi Kaiiu, 60 T CbIpOKOMUeHOM Kobackl, 50 T cbipa, 25 T x/ieba 1 uaii ¢ caxapom. Vcnosb3ys AaHHbie Tabmmig 1,
U 2 OTBeTbTe Ha CJIe/lyIoLue BONPOCHL.

1) KakoBa sHepretrueckasi JeHHOCTb Y)KHUHa?
2) IokpoeT /i1 KaJIOpUMHOCTE y>kuHa [TeTpa sHepreTHyecKuie 3aTpaTel Ha Oer?
3) Kakue BellieCcTBa IB/AIOTCS HanboJiee SHEPreTUUeCKU LeHHBIMU?

Tabauya 1

Tab/1Mna IHepreTHUecKor 1 MULEBOH eHHOCTH NMPOAYKTOB NuTaHus, Ha 100 r mpogykTa

JHepreruyeckKas

biroa ¥ HaUTKH e () Benxu (r) ZKupsi (r) YriaeBojsl (T)

I'epkynec 303 12,8 6,0 65,4
I'peuneBas kaiua 153 5,8 1,7 29,1
OBcsiHas Kallla 115 4,5 5,0 13,6
MasxHas Kaila 119 3,0 5,2 15,4
MakapoHHbIe u3zenust 356 10,9 0,6 74,0
Kaptodens BapéHblit 74 1,7 0,2 15,8
ITiménnHas Kaia 131 4,6 1,3 25,9
Bapénblii puc 123 2,5 0,7 36,1
Cyn u3 naketa 333 10,7 3,3 51,6
gg:ﬁ?;;oygmﬂ (Bec HeTTO Of1HOM GaHKU 220 16,8 17.0 0.0
[InpoTel B Mace (BeC HETTO OAHOMN OaHKM

06b1uHO 150 1) 362 17,5 32,3 0,0
Konbaca cbipokomnuéHas 473 24,8 41,5 0,0




Cyxapu cnajkue 377 9,0 4,6 72,8
CeIp 370 26,8 27,4 0,0
Xneb 235 8,0 0,9 50,0
Cnazkoe reueHbe 445 7,5 16 68,0
ATie/IbCUHOBBIN COK 60 0,7 0,1 13,2
Yaii 6e3 caxapa 0 0,0 0,0 0,0
UYaii c caxapoM (JBe uaiiHbIX JIOKKU) 68 0,0 0,0 14,0
Tabauya 2
DHepro3arparsl IPU Pa3/IMYHBIX BUJaxX (HU3NUeCKOl aKTUBHOCTH
Bupp! ¢pu3nueckol akTHUBHOCTH JuepreTHueckas
CTOMMOCTh

IMporyka - 5 KM/u; e371a Ha Besiocuriezie - 10 KM/u; BoJ1ei001 T00UTe/TbCKHH; CTpenb0a 13 JIyKa;
rpe6siss Ha Gakizapke

4,5 KKan/MUH

Iporysika - 5,5 KM/4; e371a Ha Besiocurnesie - 13 KM/4; HaCTOJIbHBIM TeHHUC

5,5 KKa/l/MUH

PutmMurueckasi riMHaCTHKa; NIPOryJ/kKa - 6,5 KM/u;e3/1a Ha Besiocunezie - 16 Km/4; KaHo3 - 6,5 KM/u;
BepXOoBasl e3/1a - ObICTpast pbICh

6,5 KKan/MuH

PoskoBBIe KOHBKHM - 15 KM/U; TIpOTyJKa - 8 KM/4; e3/a Ha Besiocuriezie - 17,5 KM/4; 6aJMUHTOH -
COPeBHOBaHUsT; OOJIBLION TEHHHUC - OIMHOYHBIN pa3psifl; IETKUH CITyCK C TOPbI Ha JIbDKaX: BOJHBIE
JIBDKHU

7,5 KKaJl/MUH

Ber Tpycrioli; e31a Ha Besiocurne e - 19 KM/4; SHEPrUUHBIN CIYCK C TOPHI Ha JIbDKAaX; 0ackeTooT;
XOKKeH ¢ maiboii; hyTbos1; urpa C MsiuoM B 3ajie; KOJIKa ZjpOB

9,5 KKan/MUH

2. ITaBen pemmn noy>xvHate B MakzoHanszace. OH B3s1 Yuken®pemtMakMaddriH, MasieHbKy10 nopiuro kaproderns ¢hpu u

«KOKa-KOJIy».
1) KakoBo KOM4YecTBO KUPOB B y>xuHe [laBna?

2) [JocTaTouHO /T KKas moTpebust [1aBes BO BpeMst Y>KHHA OT CYyTOYHOW HOPMBI, eCJTH 3a ZIeHb € e1od oH nomyuni 3100 Kkai,

YTO COOTBETCTBYET €ro BO3pacTy?

3) Ha3oBwurte ofiHO U3 3a00/1eBaHH, KOTOPBIE MOTYT Pa3BUTHCS MPU HEOTPaHWUEHHOM MoTpebsieHun dactdyna?

Tabauya 1

TabsMua YHepreTHYECKoi M MUIIEBOH [[eHHOCTH NPOAYKIMH Kade ObICTPOro MUTaHKA

JHeprernveckasa | benku | JKupbsl | YriaeBojbl
broga v HAMUTKKA

HeHHOCTh (KKaJI) (r) (r) (r)
Hpotinoit MakMadduu (6y10uKka, matioHes, canam, nomuoop, 425 39 33 41
Cblp, CBUHUHA)
®pemMakMaddun(6y10uka, matioHes, caram, nomMuoop, 380 19 18 35
Cblp, BeMUUHQ)
YukendpemMaddun(by1ouka, mationes, canam, nomuoop, 355 13 15 4
CbIp, Kypuya)
OMJieT C BeTUUHOU 350 21 14 35
CasiaT OBOILHOM 60 3 0 10




Canar «Ile3apb» (Kypuya, caizam, matioHes, 2peHKuU) 250 14 12 15
Kaprodesns no-gepeBeHcKH 315 5 16 38
MareHbKasi opiusi Kaptoderns ¢hpu 225 3 12 29
MoposkeHoe C LI0KOJ/1a[iHBIM HarloJIHUTEe/IEM 325 6 11 50
BadenbHbI poXXoK 135 3 4 22
«Koka-Koma» 170 0 0 42
AnesibCHHOBBIN COK 225 2 0 35
Yaii 6e3 caxapa 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM (ABe ualiHble JIOXKKH) 68 0 0 14
Tabauya 2
CyTouHbIe HOPMbI IUTAHUS M JHEpreTHYecKas MOTPeOHOCTD JieTell U MOPOCTKOB
Bo3spacr, et Benkwu, r/Kr JKupsbl r/Kr YraeBopsl, r JHeprernyeckasi HOTPeOHOCTh, KKaJI
7—-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapiue 16 1,9 1,0 475 3100
Tabauya 3
Kai0puiiHOCTH NpPH YeThIPexXpa3oBoM MUTAHUHU (OT 001Iel KaTIOPUIHHOCTH B CyTKH)
IlepBbIii 3aBTpaK Bropoii 3aBTpaK Oobep, YxuH
14% 18% 50% 18%
Tabauya 4
DHeprosarparsl NPH pa3/JIMYHBIX BUAAX (U3MYeCKOH aKTUBHOCTH
. JHepreTuyeckas
Bupp! hu3nyeckoil akTHBHOCTH
CTOMMOCTH

IMporyka - 5 KM/u; e371a Ha Besiocuriezie - 10 KM/u; BoJ1ekib01 /Ir0OUTe/IBCKUIA; CTpeibba U3
nyKa; rpebiist Ha Oaiiapke

4,5 KKan/MyuH

IIporynka - 5,5 KM/4; e37a Ha Bestocunefe - 13 KM/4; HaCTOJ/IbHBINA TEHHUC

5,5 KKan/MHUH

PutMurueckasi riMHacCTHKa; NIPOryJka - 6,5 KM/4; e3/1a Ha Besiocunefie - 16 km/4; kaHo3 - 6,5
KM/4; BepXOBasl e3/ia - ObICTpasi pbICh

6,5 KKan/MUH

PosvkoBBIe KOHBKHU - 15 KM/U; TIpOryJika - 8 KM/4; e371a Ha Besocurnege - 17,5 km/4; 6aqMUHTOH
- COPeBHOBaHWsT; OOJTBILION TEHHUC - OAWHOYHBIN pa3psifl; TErKUH CITyCK C FOPBI Ha JIbDKaX:
BO/IHbIE JIbDKU

7,5 KKaJl/MUH

Ber Tpyciioii; e3ma Ha Besocurieie - 19 KM/u; SHEPIUYHEIH CITyCK C TOPHI Ha JIbDKaX; 6ackeT6ouT;
XOKKe# C 1maiboii; (pyTd0/I; Urpa C MIUOM B 3aJle; UTa B BOZAHOE IT0JI0; KOJIKA POB; XOKKEeH ¢
1aiibon

9,5 KKan/MuH

3. Haranbst cbemna Ha BTOpOY 3aBTPaK OMJIET C BETYMHOMW M Yail C caxapoM.
1) KakoBa 3HepreTrueckas L{eHHOCTb 3aBTpaKa?



2) CoOTBeTCTBYET JIM 3HepreTuyecKas LIeHHOCTh 3aBTpaka Haransy Hopmam fi1s1 15-71eTHero nofpocTKa, ec/iy 3a BeCh JieHb C
4 npuémamu UK oHa nomyunaa 2900 kkan?
3) Kakue nuraTe/bHbIe BellleCTBa HAUMHAIOT PaCILeIUIATECS B JKelyjKe?

Tabauya 1
DHepreTuyecKas ¥ NMUIeBas [{eHHOCTb MPO/yKTOB
baroja v HanUTKH 2:1:}[:2::'-&2:13 Benxu (r) | ’Kupsl (T) yrﬂ(e:)O].'[bI
Bytepbpoj ¢ Msicom 425 39 33 41
Bytepbpoy c KypuLeit 355 13 15 42
ByTepOpo/ ¢ BeTunHOMN 380 19 18 35
JKapenblii kapTodens 225 3 12 29
OmsieT C BeTUMHOU 350 21 14 35
CasaT OBOIIHOMN 60 3 0 10
Canat ¢ Kypulei 250 14 12 15
MoposkeHoe LLI0KO0/IafiHOe 325 6 11 50
BadenbHbIif poxkok 135 3 4 22
JIumoHa[, 170 0 0 42
ArenbCHHOBBIM COK 225 2 0 35
Yaii 6e3 caxapa 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM (JBe yaifHbIe JIOXKKH) 68 0 0 14
Tabauya 2
CyTouHbIe HOPMBI IUTAHUS M YJHEPreTHYeCKas NOTPeOHOCTD fleTeil U MOJAPOCTKOB
Bospacr, et benku, r/Kr JKupsbl r/Kr YrnaeBoppl, r JHepreTnyecKas moTpedHoCTh, KKaI
7—-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapiue 16 1,9 1,0 475 3100
Tabauya 3
Ka/iopuiiHOCTH [IPH YeThIPeXpPa30BOM NUTAHKUH (0T 0011ei KaIOPUIHHOCTH B CYTKH)
ITepBbIii 3aBTpaK Bropoii 3aBTpaK Obep Yxun

14% 18% 50% 18%
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	Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
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	– фундаментальные закономерности антропоэкологии, биологические основы жизнедеятельности человека и общества; принципы взаимодействия в системе «человек – общество – природа»; последствия антропогенного воздействия на окружающую среду, требования к среде обитания и прогнозирование состояния среды;
	– основные виды антропогенных воздействий на окружающую среду; методы ликвидации антропогенных загрязнений окружающей среды.
	уметь:
	– поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества;
	– устанавливать закономерности адаптационных изменений в функционировании организма в связи со специфическим действием факторов различных сред;
	– применять полученные знания в учебной и профессиональной деятельности;
	– комплексно решать проблемы оптимизации взаимодействия человека и среды.
	владеть:
	– навыками анализа закономерностей влияния различных факторов на жизнедеятельность человека;
	– методами повышения эффективности адаптации; навыками здоровьесберегающей деятельности;
	– методами анализа результатов исследования уровня адаптации;
	– способами ориентации в профессиональных источниках информации (журналы, сайты, образовательные порталы).
	 
	2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
	Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "ФТД.В.06 Факультативные дисциплины" основной профессиональной образовательной программы 44.03.01 "Педагогическое образование (Начальное образование)" и относится к вариативной части.
	Осваивается на 3 курсе в 5 и 6 семестре.
	 
	3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
	Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
	Контактная работа - 6 часа(ов), в том числе лекции - 2 часа(ов), практические занятия – 4 часа(ов), лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).
	Самостоятельная работа - 62 часа(ов).
	Контроль (зачёт / экзамен) - 4 часа(ов).
	Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 6 семестре.
	 
	4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
	4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
	N
	Разделы дисциплины / модуля
	Семестр
	Виды и часы контактной работы, их трудоемкость (в часах)
	Самостоятельная работа
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	1.
	Введение в экологию человека. Антропогенез и экологические факторы. Формирование антропосферы
	7
	1
	1
	0
	12
	2.
	Адаптации человека
	7
	0
	1
	0
	12
	3.
	Здоровье и болезни человека: экологические аспекты
	7
	1
	1
	0
	14
	4.
	Гигиеническая и экологическая адекватность питания
	7
	0
	1
	0
	15
	5.
	Экология труда и спорта
	7
	0
	0
	0
	10
	 
	Итого:72
	 Контроль 4
	2
	4
	0
	62
	4.2 Содержание дисциплины (модуля)
	Тема 1. Введение в экологию человека. Антропогенез и экологические факторы. Формирование антропосферы
	Предмет экологии человека. Антропоэкосистемы – объект изучения экологии человека. Цель, задачи и методы экологии человека. Место экологии человека в системе наук. Исторические аспекты развития экологии человека.
	Введение в антропогенез. Человек и высшие приматы. Среда антропогенеза. Этапы и экологическая обусловленность антропогенеза. Географические и экологические факторы расселения человечества. Расовая структура. Экологические факторы расообразования. Экологические факторы этногенеза. Экологические ниши человечества. Экологическая демография. Структура и функционирование современнойантропосферы.
	Тема 2. Адаптации человека
	Учение об адаптациях. Эволюция и формы адаптации. Теории адаптации. Адаптогенные факторы. Механизмы адаптации. Качество жизни как фактор адаптации. Адаптация человека к холоду и условиям высоких широт. Адаптация человека к высокой температуре и условиям аридной зоны. Адаптации человека к высокогорью. Адаптации к физическим нагрузкам. Биологические ритмы и среда обитания. Адаптация биоритмов человека. Сложные формы физиологической адаптации.
	Тема 3. Здоровье и болезни человека: экологические аспекты
	Биологические основы охраны здоровья человека. Экологическая эпидемиология. Эпидемии и пандемии. Инфекционные заболевания. Организмы-переносчики возбудителей заболеваний. Эколого-эпидемиологическая характеристика паразитарных систем. Хроноэкология. Биологические ритмы и их виды. Адаптациогенез человека к периодически меняющимся факторам среды обитания. Значение биологических ритмов для здоровья человека. Суточные ритмы человека. Десинхроноз и профилактика его последствий. Факторы здоровья и факторы риска. Особенности онтогенеза человека. Экологические поражения и болезни цивилизации. Инфекционные и паразитарные болезни в антропоценозах. Неинфекционные болезни в антропоценозах.
	Тема 4. Гигиеническая и экологическая адекватность питания
	Принципы здорового питания. Пищевая и биологическая ценность продуктов. Профилактика нарушений состояния питания. Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания. Трансгенные продукты питания. Качество питьевой воды. Источники питьевой воды. Загрязнение питьевой воды. Компоненты функционального питания.
	Тема 5. Экология труда и спорта
	Основные понятия экологии труда и спорта. Адаптация к антропогенным факторам среды. Загрязнение почвы, воздушной и водной сред. Физиологические реакции на загрязнение среды. Адаптация к городским и сельским условиям. Проблема стресса. Демографические аспекты. Динамика численности населения, размещение населения на земном шаре, миграция населения. Адаптация к различным видам трудовой деятельности. Характеристика основных типов работы. Физическая работа. Физическая работоспособность и методы ее оценки. Способы повышения физической работоспособности. Умственная работа. Умственная работоспособность и ее пределы. Определение умственной работоспособности, методы ее повышения. Утомление и переутомление, их профилактика. Рациональная организация учебного и трудового процесса. Профессиональный отбор. Адаптация студентов к условиям обучения в вузе. Адаптация к различным видам профессиональной деятельности. Психологические аспекты адаптации
	 
	5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплинe (модулю)
	Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
	Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами, учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
	Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
	Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
	Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
	Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
	Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
	 
	6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
	Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
	В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
	- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
	- критерии оценивания сформированности компетенций;
	- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
	- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
	- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
	- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым результатам, задания различных типов.
	Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
	 
	7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
	Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
	- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с правообладателями;
	- в печатном виде - в Научной библиотеке Елабужского института КФУ. Обучающиеся получают учебную литературу на абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
	Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
	Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки Елабужского института КФУ.
	 
	8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения дисциплины (модуля)
	Web-Атлас: «Окружающая среда и здоровье населения России» - http://www.sci.aha.ru
	Анатомия, физиология, патология http://anfiz.ru/
	Электронная библиотека по биологии  https://allbest.ru/biolog.htm
	Библиотека по биологии http://biologylib.ru/books/
	 
	9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
	Вид работ
	Методические рекомендации
	лекции
	Необходимо просмотреть конспект лекции сразу после занятий. Пометить материал конспекта лекций, который вызывает затруднения для понимания. Попытаться найти ответы на затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Каждую неделю рекомендуется отводить время для повторения пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам. 
	практические работы
	Необходимо подготовить краткий конспект ответа на вопросы, предлагаемые для обсуждения на занятии; пометить материал, который вызывает затруднения для понимания. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение предлагаемых к изучению вопросов, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь.
	лабораторные работы
	При подготовке к лабораторным занятиям необходимо: внимательно ознакомиться с тематикой занятия; прочесть конспект лекции по теме, изучить рекомендованную литературу; проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки; если встретятся незнакомые термины, обязательно обратиться к словарю и зафиксировать их в тетради. Все письменные задания выполнять в альбоме. 
	самостоя- тельная работа
	При самостоятельной работе над темами необходимо: прочесть конспект лекции по теме, пометить материал конспекта лекций, который вызывает затруднения для понимания; попытаться найти ответы на затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу; проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки; если встретятся незнакомые термины, обязательно обратиться к словарю. 
	экзамен
	Экзамен проходит на основе перечня вопросов, отражающего содержание рабочей программы дисциплины. Студентам рекомендуется: готовиться к экзамену в группе (два-три человека); составить план ответа на каждый вопрос, выделив ключевые моменты материала; изучив несколько вопросов, обсудить их с однокурсниками. Ответ должен быть аргументированным. 
	 
	10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
	Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
	 
	11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплинe (модулю)
	Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие компоненты:
	Учебная аудитория № 84 (423600, Республика Татарстан, г. Елабуга, ул. Казанская, д.89) для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.
	Комплект мебели (посадочных мест) 62 шт. Комплект мебели (посадочных мест) для преподавателя 1 шт. Интерактивная трибуна intelcore i3 1 шт. Монитор LG,22d 1 шт. Проектор Panasonic VX400 1 шт. Колонки 20w 6 шт. Усилитель 3000w, микшер Xenyx1202, микрофоны. Экран мультимедийный 1 шт. Меловая доска настенная 1 шт. Портреты 10 шт. Картины 20 шт. Веб-камера 1 шт. Выход в Интернет, внутривузовская компьютерная сеть, доступ в электронную информационно-образовательную среду. Набор учебно-наглядных пособий: комплект презентаций в электронном формате по преподаваемой дисциплине 3-5 шт.
	 
	12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
	- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей;
	- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры;
	- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
	- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
	- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов, организации коллективной работы;
	- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного контроля;
	- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
	- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
	- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не более чем на 20 минут;
	- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.
	Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.01 "Педагогическое образование (Начальное образование)".
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	Знает основные методы поддержки в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасных условий жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества
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	Умеет поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества.
	Умеет поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества.
	Умеет поддерживать в повседневной жизни безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества.
	Не умеет поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества.
	3. Распределение оценок за формы текущего контроля и промежуточную аттестацию
	6 семестр:
	Текущий контроль:
	1. Тестирование по темам 2,3,4 – 18 баллов
	2. Лабораторные работы по темам 2,3,4,5 – 22 балла
	3. Устный опрос по темам 2,3,4– 10 баллов
	Итого: 18 баллов + 22 балла + 10 баллов = 50 баллов
	Промежуточная аттестация – зачет.
	Промежуточная аттестация проводится после завершения изучения дисциплины или ее части в форме, определяемой учебным планом образовательной программы с целью оценить работу обучающегося, степень усвоения теоретических знаний, уровень сформированности компетенций.
	Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в двух формах: устный или письменный ответ обучающегося и выполнение практического задания.
	Преподаватель, принимающий зачет обеспечивает случайное распределение вариантов зачетных заданий между обучающимися с помощью билетов и/или с применением компьютерных технологий; вправе задавать обучающемуся дополнительные вопросы и давать дополнительные задания помимо тех, которые указаны в билете.
	Зачетный билет состоит из двух позиций:
	1. Устный ответ на теоретический вопрос по курсу дисциплины – 30 баллов
	2. Задание практического характера – 20 баллов
	Итого: 30 баллов + 20 баллов = 50 баллов
	Общее количество баллов по дисциплине за текущий контроль и промежуточную аттестацию: 50+50=100 баллов.
	Соответствие баллов и оценок:
	Для зачета:
	56-100 – зачтено
	0-55 – не зачтено
	4. Оценочные средства, порядок их применения и критерии оценивания
	4.1. Оценочные средства текущего контроля
	4.1.1. Тестирование
	4.1.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Тестирование проходит в письменной форме или с использованием компьютерных средств. Обучающийся получает определённое количество тестовых заданий. На выполнение выделяется фиксированное время в зависимости от количества заданий. Оценка выставляется в зависимости от процента правильно выполненных заданий. В каждом варианте – 18 тестовых заданий. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. Итого за тестирование студент может заработать до 18 баллов.
	Ниже приведены примерные задания. Полный банк тестовых заданий хранится на кафедре.
	4.1.1.2. Критерии оценивания
	16,0-18,0 баллов ставится, если обучающийся:
	86% правильных ответов и более.
	12,0-15,9 балла ставится, если обучающийся:
	От 71% до 85 % правильных ответов.
	8,0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	От 56% до 70% правильных ответов.
	0-7,9 балла ставится, если обучающийся:
	55% правильных ответов и менее.
	4.1.1.3. Содержание оценочного средства
	Формулировка задания
	1. Каково значение термина «адаптация»?
	А. Приближение
	Б. Приспособление
	В. Реакция
	Г. Подражание
	2. Кем впервые был предложен термин «экология человека»?
	А. Парк и Берджес
	Б. Беляев
	В. Корчагин
	Г. Реймерс
	3. У молодых мужчин количество жира от нормальной массы тела составляет …
	А. 13%
	Б. 12%
	В. 15%
	Г. 25%
	4. Режим питания – это …
	А. Рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха, что имеет большое оздоровительное и воспитательное значение
	Б. Распределение пищи в течение дня по времени, по калорийности, по объему
	В. Питание по времени
	5. У молодых женщин количество жира от нормальной массы тела составляет …
	А. 18%
	Б. 19%
	В. 20%
	Г. 35%
	6. Перечислите отличительные черты жизни неолитического человека:
	А. Увеличение плотности населения
	Б. Тесный контакт с обрабатываемой территорией
	В. Разрушение первичных местообитаний животных
	7. Какова была численность населения Земли к началу XX века?
	А. 1,5 млрд.
	Б. 1,6 млрд.
	В. 1,7 млрд.
	8. Как называется последний этап аграрной культуры?
	А. Капитализм
	Б. Социализм
	В. Феодализм
	9. Назовите три группы факторов окружающей среды.
	А. Биотические
	Б. Абиотические
	В. Экологические
	Г. Антропогенные
	10. Низкая частота сердечно-сосудистой патологии, простудных заболеваний и обморожений; высокая частота рахита, авитаминозов, желудочно-кишечных заболеваний, бруцеллеза и тениаринхоза – это особенности заболеваемости:
	А. континентальной зоны Сибири
	Б. арктической зоны
	В. высокогорной зоны
	11. Перенапряжение человека от современного ритма жизни:
	А. возбуждение
	Б. Нервозность
	В. Стресс
	12. Акклиматизация относится к:
	А. Физиологическим адаптациям
	Б. Генетическим адаптациям
	В. Интеллектуальным адаптациям
	13. Потребности – это:
	А. форма связи человека с внешним миром и источник его активности
	Б. форма самовыражения
	В. требования окружающей среды к человеку
	14. Стресс-реакция
	А. протекает в три этапа: реакция тревоги, когда мобилизуются все силы организма; стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации; стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы
	Б. протекает в три этапа: стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы; реакция тревоги, когда мобилизуются все силы организма; стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации
	В. протекает в два этапа: стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации; стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы
	15. Гомеостаз – это
	А. невосприимчивость организма к различным болезням
	Б. способность организма поддерживать постоянство внутренней среды
	В. реакция организма на стрессоры
	16. Продуктами – богатыми источниками хорошо усвояемого кальция являются:
	А. молоко и молочные продукты
	Б. овощи и фрукты
	В. зернобобовые продукты
	Г. мясо и мясные продукты
	17. Фактор, оказывающий наибольшее влияние на формирование здоровья населения:
	А. образ жизни
	Б. уровень и качество медицинской помощи
	В. наследственность
	Г. окружающая среда
	18. Кесонная болезнь возникает в результате изменения концентрации в крови:
	А. азота
	Б. кислорода
	В. углерода
	Г. водорода
	4.1.2. Лабораторные работы
	4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Лабораторные работы по дисциплине проводятся преподавателем согласно разработанному и утвержденному на кафедре рабочей программе. Каждая лабораторная работа выполняется по определенной теме программы в соответствии с заданием.
	Перед выполнением каждой работы студенты-бакалавры должны проработать соответствующий материал, используя конспекты теоретических занятий, периодические издания, учебно-методические пособия и учебники
	На каждом занятии студенты выполняют работу в соответствии с ее содержанием и методическими указаниями.
	Итогом лабораторной работы является обсуждение темы занятия и оформление отчета в тетради.
	4.1.2.2. Критерии оценивания
	4,0 балла ставится, если обучающийсяпосетил все лабораторные работы и выполнил методические указания к занятиям. Если нет пропусков, ставится 4,0 балла, за каждый пропуск из 4,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной причине, подтвержденной документально (по болезни, участие в самодеятельности, в спортивных соревнованиях и т.п.), то баллы за посещение вычитаться не будут.
	Оформление отчета на лабораторных занятиях:
	14,5-18,0 баллов ставится, если обучающийся:
	таблицы заполнены грамотно, содержится вся необходимая информации по теме; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы грамотно; отвечает на вопросы по теме занятия.
	11,0-14,4 балла ставится, если обучающийся:
	в таблицах имеются некоторые недочеты, отсутствует одна таблица; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы, но имеются недочёты; отвечает на вопросы по теме занятия.
	7,0-10,9 балла ставится, если обучающийся:
	не заполнены две таблицы или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
	0-6,9 балла ставится, еслиобучающийся:
	не заполнено более двух таблиц или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
	4.1.2.3. Содержание оценочного средства
	Формулировка задания:
	1. Изучите методические рекомендации по выполнению лабораторной работы.
	2. Выполните лабораторную работу.
	3. Оформите отчет по лабораторной работе.
	6 семестр
	Лабораторная работа №1. Изучение влияния экотоксикантов на организм человека
	Лабораторная работа №2. Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами
	Лабораторная работа №3. Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным
	Лабораторная работа №4. Определение фазы физического, эмоционального и интеллектуального циклов
	Лабораторная работа №5. Определение хронобиологического типа (хронобиотипа)
	Лабораторная работа №6. Определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма
	Лабораторная работа №7. Определение частоты воздействия стрессоров
	Лабораторная работа №8. Оценка степени напряжения адаптационных систем организма и степени уверенности в себе
	Лабораторная работа №9. Знакомство с методиками управления течением стрессорных реакций
	4.1.3. Устный опрос
	4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать на дополнительные вопросы.
	4.1.3.2. Критерии оценивания
	2,0 балла ставится, если обучающийсяпосетил все практические занятия. Если нет пропусков, ставится 2,0 балла, за каждый пропуск из 2,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной причине, подтвержденной документально (по болезни, участие в самодеятельности, в спортивных соревнованиях и т.п.), то баллы за посещение вычитаться не будут.
	6,5-8,0 баллов ставится, если обучающийся:
	В ответе качественно раскрыл содержание темы. Ответ хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	5,0-6,4 баллов ставится, если обучающийся:
	Основные вопросы темы раскрыл. Структура ответа в целом адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	3-4,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему частично раскрыл. Ответ слабо структурирован. Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения. 
	0-2,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему не раскрыл. Понятийный аппарат освоен неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения. 
	4.1.3.3. Содержание оценочного средства
	Формулировка задания
	Изучить теоретический материал (лекционный материал, учебную и научную литературу и т.д.) по предложенным темам:
	Тема 1. Адаптации человека
	1. Дайте определение адаптации.
	2. Какие формы адаптации вам известны?
	3. Почему результаты генотипической адаптации реализуются преимущественно на морфологическом уровне, а результаты модификационной адаптации – на функциональном уровне?
	4. Каковы принципиальные различия механизмов генотипической и индивидуальной адаптации?
	5. В чем заключается основная стратегия физиологической адаптации к холоду у животных и человека?
	6. Почему возможности физиологической адаптации к высокой температуре более ограничены по сравнению с адаптацией к холоду?
	7. Какие физиологические механизмы вовлечены в адаптацию организма к высотной гипоксии?
	8. Что такое биологический ритм? Какие характеристики он имеет?
	9. Каково экологическое значение адаптации биоритмов?
	10. Как соотносятся сложные формы адаптации и адаптивные типы человека?
	Тема 2,3. Здоровье и болезни человека: экологические аспекты
	1. Какие аргументы позволяют утверждать, что понятие здоровья шире, чем отсутствие болезней?
	2. Перечислите основные проявления экологически обусловленных изменений в здоровье человека.
	3. Дайте характеристику диоксинов как фактора риска здоровью населения.
	4. Охарактеризуйте токсическое действие различных тяжелых металлов на организм человека.
	5. Какова роль природных геохимических аномалий в нарушении здоровья населения?
	6. Опишите методы профилактики йододефицитных и селендефицитных нарушений в здоровье населения.
	7. Каковы проявления недостаточного и избыточного содержания фтора в природной среде?
	8. Что собой представляют эндогенные факторы риска?
	9. Дайте определение понятию «жилищный комфорт».
	10. Назовите факторы физической, химической и биологической природы, воздействующие на человека в жилище.
	11. Каковы источники поступления радона в жилище?
	12. Каковы допустимые уровни шума для помещений и территорий различного назначения?
	13. Какие факторы формируют микроклимат жилища?
	14. Перечислите санитарные нормативы, которые регламентируют качество жилой среды.
	15. Каковы основные проявления биологического действия электромагнитного излучения на организм человека?
	16. Назовите особенности онтогенеза человека. Каковы наиболее важные критические периоды?
	17. Что собой представляют эколого-географические комплексы заболеваний?
	18. Какова роль экологических и, в частности, биотических, факторов среды в возникновении иммунитета?
	19. Объясните, почему объем «генетического груза» заболеваний у человека намного больше, чем у других животных.
	20. Какова разница между индивидуальным и общественным здоровьем?
	21. На основании каких показателей оценивается качество общественного здоровья?
	22. Перечислите социально-исторические типы общественного здоровья.
	23. Назовите основные географические подтипы общественного здоровья.
	Тема 4. Гигиеническая и экологическая адекватность питания
	1. Перечислите основные принципы здорового питания.
	2. Укажите на экологические источники пищевых потребностей человека. Как экологически обусловлена полноценность пищи?
	3. Что представляет собой закон минимума в приложении к сбалансированному питанию?
	4. Какие пищевые вещества регламентируют физиологические нормы питания?
	5. Перечислите гигиенические требования, предъявляемые к режиму питания.
	6. Чем определяется пищевая и биологическая ценность продуктов?
	7. Перечислите виды нарушений состояния питания.
	8. Дайте характеристику биологически активным добавкам к пище.
	9. В чем заключается эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания?
	4.2. Оценочные средства промежуточной аттестации
	4.2.1. Зачет
	По дисциплине предусмотрен зачет в 6 семестре. Зачет проходит по билетам. В каждом билете два вопроса.
	Зачет нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на подготовку. Зачет проводится в устной или письменной форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе проблемных ситуаций и решении практических заданий.
	4.2.1.2. Критерии оценивания
	Устный ответ на теоретический вопрос по курсу дисциплины
	24,0-30,0 баллов ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованной программой дисциплины, усвоил взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, проявил творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала.
	18,0-23,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал полное знание учебно-программного материала, успешно выполнил предусмотренные программой задания, усвоил основную литературу, рекомендованную программой дисциплины, показал систематический характер знаний по дисциплине и способен к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности.
	12,0-17,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, рекомендованной программой дисциплины, допустил погрешности в ответе на экзамене, но обладает необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя.
	0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, рекомендованной программой дисциплины, допустил погрешности в ответе на экзамене, не обладает необходимыми знаниями для их устранения.
	Ответ на вопрос практического характера
	16,0-20,0 баллов ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, привел примеры возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	12,0-15,9 балла ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	8,0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	0-7,9 балла ставится, если обучающийся:
	не смог решить задачу; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	4.2.1.3. Оценочные средства
	1 часть билета: устный ответ на вопрос
	1. Предмет экологии человека.
	2. Антропоэкосистемы – объект изучения экологии человека.
	3. Цель, задачи и методы экологии человека.
	4. Место экологии человека в системе наук.
	5. Исторические аспекты развития экологии человека.
	6. Введение в антропогенез.
	7. Человек и высшие приматы.
	8. Среда антропогенеза.
	9. Этапы и экологическая обусловленность антропогенеза.
	10. Географические и экологические факторы расселения человечества.
	11. Расовая структура.
	12. Экологические факторы расообразования.
	13. Экологические факторы этногенеза.
	14. Экологические ниши человечества.
	15. Экологическая демография.
	16. Структура и функционирование современнойантропосферы.
	17. Учение об адаптациях.
	18. Эволюция и формы адаптации.
	19. Теории адаптации.
	20. Адаптогенные факторы.
	21. Механизмы адаптации.
	22. Качество жизни как фактор адаптации.
	23. Адаптация человека к холоду и условиям высоких широт.
	24. Адаптация человека к высокой температуре и условиям аридной зоны.
	25. Адаптации человека к высокогорью.
	26. Адаптации к физическим нагрузкам.
	27. Биологические ритмы и среда обитания.
	28. Адаптация биоритмов человека.
	29. Сложные формы физиологической адаптации.
	30. Факторы здоровья и факторы риска.
	31. Особенности онтогенеза человека.
	32. Экологические поражения и болезни цивилизации.
	33. Инфекционные и паразитарные болезни в антропоценозах.
	34. Неинфекционные болезни в антропоценозах.
	35. Принципы здорового питания.
	36. Пищевая и биологическая ценность продуктов.
	37. Профилактика нарушений состояния питания.
	38. Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания.
	39. Трансгенные продукты питания.
	40. Основные понятия экологии труда и спорта.
	41. Характеристика динамической и статической работы.
	42. Восстановление после физических нагрузок.
	43. Обоснование врабатывания и разминки.
	44. Экология вахтового труда.
	2 часть билета: практическое задание
	1. Пётр каждый вечер бегает трусцой в течение 1,5 часа. За два часа до этого он плотно ужинают. Сегодня Пётр съел 200 г гречневой каши, 60 г сырокопченой колбасы, 50 г сыра, 25 г хлеба и чай с сахаром. Используя данные таблиц 1, и 2 ответьте на следующие вопросы.
	1) Какова энергетическая ценность ужина?
	2) Покроет ли калорийность ужина Петра энергетические затраты на бег?
	3) Какие вещества являются наиболее энергетически ценными?
	 Таблица 1
	Таблица энергетической и пищевой ценности продуктов питания, на 100 г продукта
	 Блюда и напитки
	Энергетическая ценность (ккал)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Геркулес
	303
	12,8
	6,0
	65,4
	Гречневая каша
	153
	5,8
	1,7
	29,1
	Овсяная каша
	115
	4,5
	5,0
	13,6
	Манная каша
	119
	3,0
	5,2
	15,4
	Макаронные изделия
	356
	10,9
	0,6
	74,0
	Картофель варёный
	74
	1,7
	0,2
	15,8
	Пшённая каша
	131
	4,6
	1,3
	25,9
	Варёный рис
	123
	2,5
	0,7
	36,1
	Суп из пакета
	333
	10,7
	3,3
	51,6
	Лапша быстрого
	приготовления
	326
	10,0
	1,1
	69,0
	Говядина тушёная (вес нетто одной банки обычно 350 г)
	220
	16,8
	17,0
	0,0
	Шпроты в масле (вес нетто одной банки обычно 150 г)
	362
	17,5
	32,3
	0,0
	Колбаса сырокопчёная
	473
	24,8
	41,5
	0,0
	Сухари сладкие
	377
	9,0
	4,6
	72,8
	Сыр
	370
	26,8
	27,4
	0,0
	Хлеб
	235
	8,0
	0,9
	50,0
	Сладкое печенье
	445
	7,5
	16
	68,0
	Апельсиновый сок
	60
	0,7
	0,1
	13,2
	Чай без сахара
	0
	0,0
	0,0
	0,0
	Чай с сахаром (две чайных ложки)
	68
	0,0
	0,0
	14,0
	 
	Таблица 2
	Энергозатраты при различных видах физической активности
	 Виды физической активности
	Энергетическая стоимость
	Прогулка - 5 км/ч; езда на велосипеде - 10 км/ч; волейбол любительский; стрельба из лука;
	гребля на байдарке
	4,5 ккал/мин
	Прогулка - 5,5 км/ч; езда на велосипеде - 13 км/ч; настольный теннис
	5,5 ккал/мин
	Ритмическая гимнастика; прогулка - 6,5 км/ч;езда на велосипеде - 16 км/ч; каноэ - 6,5 км/ч;
	верховая езда - быстрая рысь
	6,5 ккал/мин
	Роликовые коньки - 15 км/ч; прогулка - 8 км/ч; езда на велосипеде - 17,5 км/ч; бадминтон - соревнования; большой теннис - одиночный разряд; лёгкий спуск с горы на лыжах: водные лыжи
	7,5 ккал/мин
	Бег трусцой; езда на велосипеде - 19 км/ч; энергичный спуск с горы на лыжах; баскетбол; хоккей с шайбой; футбол; игра с мячом в зале; колка дров
	9,5 ккал/мин
	2. Павел решил поужинать в Макдональдсе. Он взял ЧикенФрешМакМаффин, маленькую порцию картофеля фри и «кока-колу».
	1) Каково количество жиров в ужине Павла?
	2) Достаточно ли ккал потребил Павел во время ужина от суточной нормы, если за день с едой он получил 3100 ккал, что соответствует его возрасту?
	3) Назовите одно из заболеваний, которые могут развиться при неограниченном потреблении фастфуда?
	 
	Таблица 1
	Таблица энергетической и пищевой ценности продукции кафе быстрого питания
	Блюда и напитки
	Энергетическая ценность (ккал)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Двойной МакМаффин (булочка, майонез, салат, помидор, сыр, свинина)
	425
	39
	33
	41
	ФрешМакМаффин(булочка, майонез, салат, помидор, сыр, ветчина)
	380
	19
	18
	35
	ЧикенФрешМаффин(булочка, майонез, салат, помидор, сыр, курица)
	355
	13
	15
	42
	Омлет с ветчиной
	350
	21
	14
	35
	Салат овощной
	60
	3
	0
	10
	Салат «Цезарь» (курица, салат, майонез, гренки)
	250
	14
	12
	15
	Картофель по-деревенски
	315
	5
	16
	38
	Маленькая порция картофеля фри
	225
	3
	12
	29
	Мороженое с шоколадным наполнителем
	325
	6
	11
	50
	Вафельный рожок
	135
	3
	4
	22
	«Кока-Кола»
	170
	0
	0
	42
	Апельсиновый сок
	225
	2
	0
	35
	Чай без сахара
	0
	0
	0
	0
	Чай с сахаром (две чайные ложки)
	68
	0
	0
	14
	 
	Таблица 2
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков
	Возраст, лет
	Белки, г/кг
	Жиры г/кг
	Углеводы, г
	Энергетическая потребность, ккал
	7−10
	2,3
	1,7
	330
	2550
	11−15
	2,0
	1,7
	375
	2900
	Старше 16
	1,9
	1,0
	475
	3100
	 
	Таблица 3
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки)
	Первый завтрак
	Второй завтрак
	Обед
	Ужин
	14%
	18%
	50%
	18%
	 
	Таблица 4
	Энергозатраты при различных видах физической активности 
	Виды физической активности
	Энергетическая стоимость
	Прогулка - 5 км/ч; езда на велосипеде - 10 км/ч; волейбол любительский; стрельба из лука; гребля на байдарке
	4,5 ккал/мин
	Прогулка - 5,5 км/ч; езда на велосипеде - 13 км/ч; настольный теннис
	5,5 ккал/мин
	Ритмическая гимнастика; прогулка - 6,5 км/ч; езда на велосипеде - 16 км/ч; каноэ - 6,5 км/ч; верховая езда - быстрая рысь
	6,5 ккал/мин
	Роликовые коньки - 15 км/ч; прогулка - 8 км/ч; езда на велосипеде - 17,5 км/ч; бадминтон - соревнования; большой теннис - одиночный разряд; лёгкий спуск с горы на лыжах: водные лыжи
	7,5 ккал/мин
	Бег трусцой; езда на велосипеде - 19 км/ч; энергичный спуск с горы на лыжах; баскетбол; хоккей с шайбой; футбол; игра с мячом в зале; ига в водное поло; колка дров; хоккей с шайбой
	9,5 ккал/мин
	3. Наталья съела на второй завтрак омлет с ветчиной и чай с сахаром.
	1) Какова энергетическая ценность завтрака?
	2) Соответствует ли энергетическая ценность завтрака Натальи нормам для 15-летнего подростка, если за весь день с 4 приёмами пиши она получила 2900 ккал?
	3) Какие питательные вещества начинают расщепляться в желудке?
	 
	Таблица 1
	Энергетическая и пищевая ценность продуктов 
	Блюда и напитки
	Энергетическая ценность (ккал)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Бутерброд с мясом
	425
	39
	33
	41
	Бутерброд с курицей
	355
	13
	15
	42
	Бутерброд с ветчиной
	380
	19
	18
	35
	Жареный картофель
	225
	3
	12
	29
	Омлет с ветчиной
	350
	21
	14
	35
	Салат овощной
	60
	3
	0
	10
	Салат с курицей
	250
	14
	12
	15
	Мороженое шоколадное
	325
	6
	11
	50
	Вафельный рожок
	135
	3
	4
	22
	Лимонад
	170
	0
	0
	42
	Апельсиновый сок
	225
	2
	0
	35
	Чай без сахара
	0
	0
	0
	0
	Чай с сахаром (две чайные ложки)
	68
	0
	0
	14
	 
	Таблица 2
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков
	Возраст, лет
	Белки, г/кг
	Жиры г/кг
	Углеводы, г
	Энергетическая потребность, ккал
	7−10
	2,3
	1,7
	330
	2550
	11−15
	2,0
	1,7
	375
	2900
	Старше 16
	1,9
	1,0
	475
	3100
	 
	Таблица 3
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки)
	Первый завтрак
	Второй завтрак
	Обед
	Ужин
	14%
	18%
	50%
	18%
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