
 

 

 



 

 

1. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального 

модуля должен:  

иметь практический опыт: 

планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников; 

организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 

направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья; 

организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, 

физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 

организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их 

пребывания в образовательном учреждении; 

взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам 

здоровья детей; 

диагностики результатов физического воспитания и развития; 

наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; 

разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания; 

уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом 

и режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;  

создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна 

в соответствии с возрастом;  

проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, 

закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических 

особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;  

проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;  

определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого 

ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;  

определять способы педагогической поддержки воспитанников;  

анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения 

знать:  

теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; 



 

 

методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с 

возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима; 

особенности детского травматизма и его профилактику; 

требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного 

учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их 

использования; 

наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;  

основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического 

благополучия детей; 

особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения; 

теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического развития детей. 

          

  2. Место профессионального модуля в структуре ППССЗ 

 

Рабочая программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (углубленной подготовки) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 44.02.01 Дошкольное образование в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): 

  Рабочая программа профессионального модуля разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 44.02.01 

Дошкольное образование (углубленной подготовки) и может быть использована при 

реализации дополнительных профессиональных образованных программ (повышение 

квалификации, переподготовки), а также для всех форм получения образования: очной, очно-

заочной (вечерней), заочной и экстерната, для всех типов и видов образовательных 

учреждений, реализующих программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 

Осваивается на втором курсе (4 семестр). 

            

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения профессионального 

модуля 

 

В результате освоения дисциплины формируются компетенции: 

Индекс 

компетенции 
Расшифровка приобретаемой компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 



 

 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать 

и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих 

ее правовых норм 

ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка 

и его физическое развитие 

ПК 1.2 Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 

ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима 

ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника 

об изменениях в его самочувствии 

ПК 5.1 Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников 

ПК 5.2 Создавать в группе предметно-развивающую среду 

ПК 5.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов 

ПК 5.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений 

ПК 5.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

дошкольного образования 

 

4. Структура и содержание профессионального модуля 

4.1. Общая трудоемкость профессионального модуля в часах 

 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 288 часов,  

самостоятельной работы обучающегося – 72 часа 

производственной практики (по профилю специальности) – 72 часа. 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физического развития  

2.1Учебно- тематический план профессионального модуля  

Индекс общих и 

профессиональных  

компетенций  

Наименования 

разделов  

профессионального 

модуля* 

Всего 

часов 

(макс.  

учебная  

нагрузка и 

практики)  

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов)  
Практика   

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося  

Самостоятельна 

я работа 

обучающегося  

Учебная, 

часов 

Производствен 

ная (по  

профилю  

специальности 

),  

часов  

 

Всего 

,  

часов 

в т.ч.  

лабораторны 

е работы и  

практические 

занятия, 

часов  

в т.ч.,  

курсовая 

работа  

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч.,  

курсовая 

работа  

(проект), 

часов 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

ОК 1  ОК 2 ОК 3 

ОК 4 ОК 7  ОК 9 

ОК 10  ОК 11 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 1.4   

ПК 5.1  ПК 5.2. 

ПК 5.3 ПК 5.4 

ПК 5.5  

МДК.01.01 Медико-

биологические и 

социальные основы 

здоровья 

  
72 64 34 -  26 -  -  -  

ОК 1  ОК 2 ОК 3 

ОК 4 ОК 7  ОК 9 

ОК 10  ОК 11 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 1.4   

ПК 5.1  ПК 5.2. 

МДК.01.02 

Теоретические и 

методические основы 

физического 

воспитания и 

развития детей 

102 

60 30 

-  14 -  -  -  



 

 

ПК 5.3 ПК 5.4 

ПК 5.5  

 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

ОК 1  ОК 2 ОК 3 

ОК 4 ОК 7  ОК 9 

ОК 10  ОК 11 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 1.4   

ПК 5.1  ПК 5.2. 

ПК 5.3 ПК 5.4 

ПК 5.5  

МДК.01.03 

Практикум по 

совершенствованию 

двигательных умений 

и навыков 

  

 

 

108 

30 - 

 6    

ОК 1  ОК 2 ОК 3 

ОК 4 ОК 7  ОК 9 

ОК 10  ОК 11 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 1.4   

ПК 5.1  ПК 5.2. 

ПК 5.3 ПК 5.4 

ПК 5.5  

Производственная  

практика (по 

профилю 

специальности) 
72 

 - 

 

   

72 

 Всего:  288 154  154 -  72 -  0 72 

  



 

 

 

 

4.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ 01. Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его физического развития 

 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  
Объем 

часов 

(Лекции/ 

Прак.зан./ 

Сам.раб.) 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 3 

МДК 01.01.  Медико-биологические и социальные основы здоровья 90  

Тема 1.1. Медико-

биологические основы 

здоровья 

 

Содержание: 20 

1. Цель и задачи модуля «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие», его роль в формировании у студентов 

профессиональных компетенций. 

Инфекционные болезни: причины возникновения инфекционных заболеваний и их 

профилактика; воздушно-капельные инфекции; кишечные инфекции и заболевания, 

вызываемые кокковыми бактериями; основы эпидемиологии и дезинфекционного дела. 

6 2 

2. Детские болезни и их профилактика: болезни новорожденного; функциональные нарушения 

высшей нервной деятельности; болезни органов слуха и зрения; нарушения опорно-

двигательного аппарата, болезни органов кровообращения; болезни крови и кроветворных 

органов; аллергические состояния; болезни органов дыхания; болезни органов пищеварения; 

болезни, вызываемые нарушениями обмена веществ у детей раннего возраста; расстройства 

пищеварения и питания у детей грудного возраста; болезни почек и мочевыводящих путей; 

заболевания эндокринной системы; кожные болезни; часто болеющие дети в дошкольном 

учреждении 

6 2 

3. Особенности детского травматизма и его профилактика: первая помощь при травмах, 

несчастных случаях, внезапных заболеваниях; первая помощь при ранениях; первая помощь 

при кровотечении; первая помощь при травмах; первая помощь при несчастных случаях и 

неотложных состояниях 

4 2 



 

 

4. Требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного 

учреждения 

4 2 

Практические занятия: 20  

1. Причины возникновения инфекционных заболеваний и их профилактика.  

2. Воздушно-капельные инфекции.  

3. Детские болезни и их профилактика 

4. Болезни органов зрения  

5. Нарушения опорно-двигательного аппарата  

6. Плоскостопие и его профилактика  

7. Аллергические состояния  

8. Болезни органов дыхания  

9. Основные принципы закаливания  

10. Особенности детского травматизма и его профилактика  

 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Подготовка докладов по темам: 

1. Причины возникновения инфекционных заболеваний и их профилактика  

2. Иммунитет и иммунопрофилактика 

3. Воздушно-капельные инфекции  

4. Детские болезни и их профилактика.   

5. Профилактика неврозов  

6. Кишечные инфекции и заболевания, вызываемые кокковыми бактериями 

7. Болезни органов зрения  

8. Формирование правильной осанки 

9. Профилактика заболеваний органов дыхания 

10. Профилактика аллергических заболеваний 

11. Плоскостопие и его профилактика  

12. Детский травматизм и его профилактика 

20 3 

Тема 1.2. Социальные 

основы здоровья 
Содержание: 18  

1. 

 

Основы педагогического контроля состояния физического и психического благополучия 

детей 

6 2 

2. Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии  6 2 



 

 

3. Особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения 6 2 

Практические занятия:  18  

1. Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии  

2. Особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения 

9 

9 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Подготовка сообщений по темам: 

1. Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения 

2. Художественно-речевая и игровая среда для формирования ЗОЖ 

3. Экспресс-диагностика состояния здоровья и самочувствия дошкольников 

4. Педагогическая поддержка воспитанников. 

18 3 

 Промежуточная аттестация: Экзамен в 4 семестре   

МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

74 

 

 

Тема 2.1. Общие 

вопросы теории и 

практики физического 

воспитания детей 

Содержание: 14  

1. Введение. Предмет методики физического воспитания и развития детей: характеристика, 

основные понятия, система физического воспитания в России, современные проблемы 

методики физического воспитания детей дошкольного возраста 

4 2 

2. Цель и задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста: комплексный 

подход в осуществлении оздоровительных, образовательных и воспитательных задач для 

разностороннего развития личности ребенка 

6 2 

3. Средства физического воспитания: общая характеристика, значение; взаимосвязь 

гигиенических факторов, естественных сил природы, физических упражнений 

4 2 

Практические занятия: 14  

1. Анализ элементов техники выполнения физических упражнений 14 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Подготовка к написанию конспекта на темы: 

1. «Характеристика физических упражнений»  

14 3 



 

 

2. «История возникновения и развития подвижных игр»  

3. «Принципы физического воспитания»  

4. «Занятия физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном и 

физическом развитии» 

● Подготовка к сравнительному анализу на тему: 

«Структура и содержание вариативных программ по физическому воспитанию дошкольников»  

● Подготовка сообщения по теме: «Воспитание культурно- 

гигиенических навыков у детей раннего и дошкольного возраста» (выписать условия и приемы) 

Тема 2.2. Методика 

физического 

воспитания и развития 

детей 

Содержание: 14  

1. Возрастные особенности развития ребенка от рождения до 7 лет 1 2 

2. Характеристика вариативных программ по физическому воспитанию детей 1 2 

3. Основы обучения и развития детей раннего и дошкольного возраста в процессе физического 

воспитания: единство обучения, воспитания и развития в процессе физического воспитания; 

принципы физического воспитания; методы и приемы обучения детей движениям; 

формирование двигательных умений и навыков, этапы обучения физическим упражнениям; 

методика развития психофизических качеств 

2 2 

4. Оборудование и инвентарь для работы по физическому воспитанию. Значение. Виды. 

Требования к хранению физкультурного оборудования, методику их использования.  

2 2 

5. Теоретические и физиологические основы режима дня детей раннего и дошкольного 

возраста: педагогические требования к режиму; особенности методики организации и 

проведения режимных процессов в соответствии с возрастом (умывания, одевания, питания, 

сна), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья 

1 2 

6. Гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста: значение, 

техника и методика обучения основным движениям, общеразвивающим упражнениям, 

строевым упражнениям 

2 2 

7. Подвижные и спортивные игры: определение, значение, классификация, методика 

проведения подвижных и спортивных игр 

2 2 

8. Спортивные упражнения: характеристика, значение, техника спортивных упражнений и 

методика обучения детей дошкольного возраста 

2 2 

9. Обеспечение техники безопасности при организации форм двигательной деятельности детей 1 2 



 

 

в дошкольном учреждении.  

Практические занятия: 14  

1. Анализ динамики объема культурно-гигиенических навыков детей раннего и дошкольного 

возраста 

2 2 

2. Особенности планирования режимных процессов с детьми раннего возраста 2 2 

3. Определение и анализ принципов, методов и приемов обучения детей физическим 

упражнениям 

2 2 

4. Составление конспекта проведения комплекса общеразвивающих упражнений для детей 

дошкольного возраста 

2 3 

5. Составление конспекта проведения подвижных игр с детьми дошкольного возраста 4 3 

6. Разработка рекомендаций для воспитателей по организации спортивных упражнений с 

детьми в дошкольном учреждении 

2 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Подготовка сообщения по теме: «Техника выполнения основных движений» (заполнение 

таблицы) 

● Создание мультимедийной презентации по теме: «Развитие моторики ребенка от 

рождения до 7 лет»  

● Подготовка к анализу поэтапного разучивания упражнений по теме: «Этапы обучения 

детей физическим упражнениям»  

● Подбор подвижных игр и упражнений на развитие психофизических качеств по теме: 

«Методика развития психофизических качеств у дошкольников» 

● Подготовка сообщения по теме: «Программные требования по обучению дошкольников 

строевым упражнениям» (выписать команды к строевым упражнениям) 

14 3 

Тема 2.3. Система 

физкультурно -

оздоровительной 

работы в дошкольном 

учреждении 

Содержание: 14  

1. Структура и содержание двигательного режима детей раннего и дошкольного возраста: 

основы двигательной деятельности детей; формы работы по физическому воспитанию. 

Теоретические основы и методика работы воспитателя по физическому воспитанию. 

Основные требования к двигательному режиму: физкультурно-оздоровительные, 

рациональное сочетание разных видов физкультурных занятий (далее - организованной 

образовательной деятельности - ООД); введение дополнительных ООД; сочетание движений 

2 2 



 

 

разной интенсивности; эффективная организация учебных занятий; учет индивидуальных 

особенностей двигательной активности детей и самостоятельной деятельности; 

дифференцированный подход с учетом индивидуального уровня двигательной активности 

детей; проведение коррекционной работы; организация активного отдыха детей; работа с 

родителями. 

2. Организованная образовательная деятельность (ООД) в области «Физическое развитие» – 

основная форма обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям: 

характеристика, значение, типы и виды, методика проведения с дошкольниками 

2 2 

3. Утренняя гимнастика в детском саду: характеристика, значение, виды, методика проведения 

с дошкольниками 

1 2 

4. Работа по физическому воспитанию в повседневной жизни: подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная двигательная 

деятельность 

2 2 

5. Физкультминутки: значение и специфика проведения 1 2 

6. Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями: традиционные и 

нетрадиционные виды закаливания, методика проведения закаливающих мероприятий в 

сочетании с физическими упражнениями в дошкольном образовательном учреждении 

1 2 

7. Организация туристических прогулок: значение, содержание и методика организации 

туристических прогулок 

2 2 

8. Активный отдых: структура, содержание и методика организации физкультурных 

праздников, физкультурных досугов, дней здоровья, каникул, заданий на дом 

2 2 

9. Формирование представлений о здоровье и здоровом образе жизни у детей дошкольного 

возраста: структура, содержание и методика организации форм работы по познавательному 

развитию  

1 2 

Практические занятия: 14  

1. Планирование и проведение организованной образовательной деятельности (ООД) в области 

«Физическое развитие» с детьми дошкольного возраста 

2 2 

2. Планирование и проведение утренней гимнастики с детьми дошкольного возраста 2 2 

3. Подбор и планирование закаливающих мероприятий и комплекса физических упражнений 4 3 



 

 

для детей после дневного сна  

4. Планирование и проведение физкультурных досугов с детьми дошкольного возраста 4 3 

5. Подбор методического материала по формированию представлений о здоровом образе 

жизни у детей дошкольного возраста 

2 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Разработка проекта двигательного центра по теме: «Физкультурное оборудование для 

организации двигательной деятельности детей в дошкольном учреждении и семье»  

● Составление конспектов по темам: 

1. «Физкультурные занятия на воздухе с детьми разных возрастных групп»  

2. «Утренняя гимнастика в нетрадиционной форме с детьми дошкольного возраста»  

3. «Физкультурные досуги для детей дошкольного возраста» (подбор литературно-

художественного, музыкального материала, игр-забав и аттракционов) 

● Работа по подбору физкультминуток по разным областям по теме: «Физкультурные 

минутки в процессе познавательных занятий» 

● Выписать виды закаливания: «Традиционные и нетрадиционные виды закаливания детей 

дошкольного возраста»  

● Разработка маршрута прогулки за пределы дошкольного учреждения по теме: 

«Организация и проведение туристических прогулок» 

14 3 

Тема 2.4. Планирование 

работы по физическому 

воспитанию и контроль 

результатов 

деятельности детей 

дошкольного возраста 

Содержание: 13  

1. Планирование работы по физическому воспитанию детей. Значение и виды планирования 4 2 

2. Контроль результатов деятельности дошкольников в области физической культуры. Виды 

педагогического контроля. Предложения по коррекции процесса физического воспитания 

5 2 

3. Работа с семьей по формированию здоровья детей раннего и дошкольного возраста 4 2 

Практические занятия: 13  

1. Составление календарного плана работы по физическому воспитанию детей дошкольного 

возраста 

4 3 

2. Диагностика результатов физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

5 2 

3. Составление тематического плана форм работы с родителями по вопросам физического 4 3 



 

 

воспитания 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Составление конспекта проведения занятия по теме: «Комплекс общеразвивающих 

упражнений для детей разных возрастных групп»  

● Создание мультимедийной презентации для дошкольников «Познавательные занятия по 

формированию представлений о здоровом образе жизни у дошкольников»  

● Подготовить календарно-тематическое планирование на 1 день по теме: «Планирование 

работы по физическому воспитанию»  

● Разработка консультаций для родителей по теме: «Проблемы формирования здоровья 

детей в семье» 

13 3 

 Промежуточная аттестация: Экзамен в 4 семестре   

МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 36  

Тема 3.1. Проведение 

гимнастических 

упражнений  

Практические занятия: 12  

1. Показ и проведение основных видов движений для детей дошкольного возраста 4 3 

2. Показ и проведение общеразвивающих упражнений для детей дошкольного возраста 4 3 

3. Показ и проведение строевых упражнений для детей дошкольного возраста 4 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Подготовка к выполнению основных движений по теме: «Техника выполнения основных 

движений» 

● Составление конспекта проведения занятия по теме: «Комплекс общеразвивающих 

упражнений для детей разных возрастных групп» 

8 3 

Тема 3.2. Проведение 

подвижных и 

спортивных игр 

Практические занятия: 10  

1. Проведение сюжетных и бессюжетных подвижных игр 5 3 

2. Проведение элементов спортивных игр 5 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Подбор элементов спортивных игр по теме: «Последовательность обучения 

дошкольников элементам спортивных игр» 

● Подбор игровых упражнений и подвижных игр по теме:«Характеристика зимних и летних 

спортивных упражнений» 

10 3 



 

 

● Составление картотеки игр, подбор речевого материала, изготовление атрибутов к играм, 

разработка конспекта проведения игр по теме: «Подвижные игры для детей дошкольного 

возраста» 

Тема 3.3. Проведение 

спортивных 

упражнений 

Практические занятия: 10  

1. Проведение элементов спортивных упражнений 10 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Подготовка команд к строевым упражнениям по теме: «Программные требования по 

обучения детей разных возрастных групп строевым упражнениям»  

8 3 

Тема 3.4. Техника 

безопасности при 

использовании 

физкультурного 

оборудования 

Практические занятия: 10  

1. Подбор и размещение физкультурного оборудования при проведении физических 

упражнений с детьми дошкольного возраста 

10 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

● Разработка схемы размещения физкультурного инвентаря в групповой комнате и на  

групповом участке по теме: «Подбор и размещение физкультурного инвентаря при проведении 

физических упражнений с детьми дошкольного возраста» 

11 3 

 Промежуточная аттестация: Экзамен в 4 семестре   

 Всего по МДК 36  

 Производственная практика (по профилю специальности) 

(Дифференцированный зачет в 4 семестре) 

200  

 Вид работы №1: Планирование режимных моментов в 1 и 2 половине дня, утренней 

гимнастики, занятий(НОД), прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и 

праздников с детьми: 

8  

1 1.1. Составление конспекта режима первой и второй половины дня для детей 4  

2 1.2. Самостоятельное планирование режима в дневнике (1 и 2 половина дня) для детей 4  

 Вид работы №2: Планирование режимных моментов в 1и 2 половине дня, утренней 

гимнастики, занятий (НОД), прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и 

праздников с детьми: 

12  



 

 

3 2.1.Составление конспекта режима первой и второй половины дня для детей 6  

4 2.2.Самостоятельное планирование режима в дневнике (1 и 2 половина дня) для детей 6  

 Вид работы №3: Организация и проведение режимных моментов с детьми (умывание, 

одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков: 

12  

5 3.1.Организация и проведение режимных моментов с детьми (умывание, одевание, питание, сон) 

в 1 половине дня 

6  

6 3.2.Организация и проведение режимных моментов с детьми (умывание, одевание, питание, сон) 

во 2 половине дня 

6  

 Вид работы №4: Организация и проведение разных видов мероприятий по физическому 

воспитанию детей: 

12  

7 4.1.Организация и проведение утренней гимнастики в I и II половине дня детей 2  

8 4.2. Организация и проведение физкультурного занятия (НОД) детей 2  

9 4.3. Организация и проведение прогулки в I и II половине дня детей (подвижные игры, 

индивидуальная работа по ФИЗО) 

2  

10 4.4. Организация и проведение закаливающих процедур (в соответствии с программой ДОУ) в I 

и II половине дня детей 

2  

11 4.5. Организация и проведение физкультурных досугов и праздников для детей 4  

 Вид работы №5. Организация и проведение наблюдений за изменениями в самочувствии 

детей во время их пребывания в образовательном учреждении 

4  

12 5.1. Проведение утреннего осмотра ребенка оценка состояния его здоровья в течение дня 2  

13 5.2. Проведение утреннего осмотра ребенка, и оценка состояния его здоровья в течение дня 2  

 Вид работы №6: Взаимодействие с медицинским персоналом ОУ по вопросам физического 

здоровья детей 

10  

14 6.1. Беседа с медицинским работником ДОУ, инструктором по ЛФК и пр. 2  

15 6.2. Изучение документации воспитателя по вопросам физического здоровья детей (карта 

физического развития и пр.) 

4  

16 6.3. Оформление уголка здоровья в группе детей 4  



 

 

 Вид работы №7: Диагностика результатов физического воспитания и развития детей 12  

17 7.1. Изучение результатов диагностики физического развития детей 6  

18 7.2. Анализ результатов физического развития детей 6  

 Вид работы №8: 2  

19 Оформление документов по практике: путевки студента-практиканта, дневника, характеристики, 

аттестационного листа, отчета. Дифференцированный зачет. 

2  

Квалификационный экзамен в 4 семестре   

Всего 288  

 

 



 

2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению  

Наименование 

дисциплины, 

междисциплинарного 

курса, практики  

Наименование кабинета, лаборатории  

МДК.01.01 Медико-

биологические и 

социальные основы 

здоровья 

Лаборатория медико-социальных основ здоровья  

Стол рабочий лабораторный – 4 шт., стол рабочий – 1 

шт., стол лабораторный моечный – 1 шт., стол рабочий 

базовый  – 1 шт., шкаф – 4 шт., стулья металлические – 

14 шт., стул офисный – 1 шт., классная доска меловая – 

1 шт., ноутбук – 2 шт., фото-видеокамера – 1 шт., 

бинокль – 7 шт., ростомер – 1 шт., анатомические 

модели органов человека: модель тазового дна 

женщины – 1 шт., скелет «макс» – 1 шт., грудные 

позвонки со спинным мозгом 7-кратное увеличение – 1 

шт., позвоночник со съемным тазом и маркировкой 
прикрепления мышц – 1 шт., череп с мускулатурой – 1 

шт., модель черепа из 22 частей – 1 шт., мускулистый 

торс обоеполый, открытая спина, 28 частей – 1 шт., 

волокна скелетных мышц – 1 шт., торс двойной пол, 

открытая спина, 27 частей – 1 шт., модель глубоких 

мышц плеча – 1 шт., промежуточный мозг – 1 шт., 

нейрон – 1 шт., модель желудочков и базальных ядер – 

1 шт., таламус 7-частей – 1 шт., мозг с артериями, 9 

частей – 1 шт., наборы позвонков человека – 4 шт., 

шлифы костей – 1 шт., кость декальцинированная и 

сожженная – 1 шт., скелет человека учебный – 2 шт., 

позвоночный столб – 1 шт., череп человека на 

подставке – 3 шт., скелет человека, разборный – 1 

компл., комплект моделей внутренних органов – 1 шт., 

сердце человека, разборная модель – 4 шт., глаз 

человека, разборная модель – 4 шт., поперечный срез 

большого мозга – 1 шт., ствол головного мозга с 

участком переднего мозга – 1 шт., выход в интернет, 

внутривузовская компьютерная сеть, доступ в 

электронную информационно-образовательную среду.   

ПО: Mozilla Firefox, Google Chrome, Windows 

Professional 7 Russian, Microsoft Office, 7-Zip, Kaspersky 

Endpoint Security для Windows, AdobeReader11 

МДК.01.02 

Теоретические и 

методические основы 

физического воспитания 

и развития детей раннего 

и дошкольного возраста 

Кабинет теории и методики физического воспитания  

Комплект мебели для преподавателя – 1 шт., 

посадочные места для учащихся – 24 шт., Доска 

меловая передвижная двухсторонняя – 1 шт., Комплект 

мебели для хранения учебных материалов и 

оборудования – 1 шт. 

 

Кабинет теории и методики физического воспитания  

Комплект мебели для преподавателя – 1 шт., 

посадочные места для учащихся – 36 шт., трибуна – 1 

шт., Проектор с экраном – 1 шт., Меловая доска – 1 шт. 
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Кабинет теории и методики физического воспитания  

Комплект мебели для преподавателя – 1 шт., 

посадочные места для учащихся – 66 шт., трибуна – 1 

шт., Проектор с экраном – 1 шт., Меловая доска – 1 шт. 

 

Кабинет теории и методики физического воспитания  

Комплект мебели для преподавателя – 1 шт., 

посадочные места для учащихся – 20 шт., Маркерная 

доска – 1 шт 

МДК.01.03 Практикум 

по совершенствованию 

двигательных умений и 

навыков 

Кабинет теоретических и методических основ 

дошкольного образования  

Комплект мебели для преподавателя – 1 шт., 

посадочные места для учащихся – 48 шт., доска 

меловая – 1 шт.,  экран  – 1 шт., стенды настенные – 9 

шт.,  ноутбук  – 1 шт., выход в интернет, 

внутривузовская компьютерная сеть, доступ в 

электронную информационно-образовательную среду. 

ПО: Microsoft Office, Kaspersky Endpoint Security для 

Windows 

Помещение для практической подготовки  

Комплект посадочных мест для учащихся – 25 шт., 

мягкие пуфы – 15 шт., переносной экран – 1 шт., тумба 

– 1 шт., столы трансформеры – 3 шт., проектор – 1 шт., 

ноутбук – 1 шт., выход в интернет, внутривузовская 

компьютерная сеть, доступ в электронную 

информационно-образовательную среду.  ПО: 

Microsoft Office, Kaspersky Endpoint Security для 

Windows 

УП.01.01 Учебная 

практика 

Помещение для практической подготовки  

Комплект посадочных мест для учащихся – 25 шт., 

мягкие пуфы – 15 шт., переносной экран – 1 шт., тумба 

– 1 шт., столы трансформеры – 3 шт., проектор – 1 шт., 

ноутбук – 1 шт., выход в интернет, внутривузовская 

компьютерная сеть, доступ в электронную 

информационно-образовательную среду.  ПО: 

Microsoft Office, Kaspersky Endpoint Security для 

Windows 

ПП.01.01 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

Помещение для практической подготовки  

Комплект посадочных мест для учащихся – 25 шт., 

мягкие пуфы – 15 шт., переносной экран – 1 шт., тумба 

– 1 шт., столы трансформеры – 3 шт., проектор – 1 шт., 

ноутбук – 1 шт., выход в интернет, внутривузовская 

компьютерная сеть, доступ в электронную 

информационно-образовательную среду.  ПО: 

Microsoft Office, Kaspersky Endpoint Security для 

Windows 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения (основная и дополнительная 

литература, интернет-ресурсы)  
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.3. Общие требования к организации образовательного процесса  

Организация образовательного процесса должна способствовать формированию общих и 

профессиональных компетенций, освоение которых является результатом обучения по 

профессиональному модулю.  

В образовательном процессе используются активные и интерактивные формы проведения 

занятий (компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры, разбор конкретных 

ситуаций, групповые дискуссии и т.д.) в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся.  

Теоретические и практические занятия проводятся в лаборатории образовательного 

учреждения преподавателями данных междисциплинарных курсов.  

Организация учебной практики и производственной практики (по профилю 

специальности) по профессиональному модулю является неотъемлемой составляющей 

при реализации ППССЗ.  

  

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) 

направлены на формирование у обучающихся общих компетенций и профессиональных 

компетенций, приобретение практического опыта.   

Учебная и производственная практика (по профилю специальности) проводятся на 

профильных предприятиях (организациях) города, оснащённых современной техникой, 

применяющих новейшие технологии, современные программные продукты и 

современную организацию труда, располагающих высококвалифицированным 

персоналом и реальными возможностями предприятии (организации) производственного 

обучения студентов.  

  

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса:  

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам: высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимися профессионального цикла. Преподаватели 

получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 

одного раза в три года.  

  

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ  

Индекс 

компетен

ции 

 

Расшифровка 

компетенции 
Основные показатели оценки результата Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 
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1 2 3 4 

ОК 1 Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость 

своей будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 2 Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональн

ых задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 
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ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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ОК 3 Оценивать 

риски и 

принимать 

решения в 

нестандартных 

ситуациях 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 4 Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональн

ых задач, 

профессиональн

ого и 

личностного 

развития 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик
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неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

 

ОК 7 Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 
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воспитанников, 

организовывать 

и 

контролировать 

их работу с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 9 Осуществлять 

профессиональн

ую 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве



 

14 

 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

 

ОК 10 Осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 
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мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 11 Строить 

профессиональн

ую 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности
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физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

 

ПК 1.1 Планировать 

мероприятия, 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 
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теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.2 Проводить 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 
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Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

 

ПК 1.3 Проводить 

мероприятия по 

физическому 

воспитанию в 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 
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теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.4 Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны
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детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

 

ПК 5.1  Разрабатывать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

учетом 

особенностей 

возраста, 

группы и 

отдельных 

воспитанников 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 
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методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.2  Создавать в 

группе 

предметно-

развивающую 

среду 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 
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режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

практике) 

 

ПК 5.3 Систематизиров

ать и оценивать 

педагогический 

опыт и 

образовательны

е технологии в 

области 

дошкольного 

образования на 

основе 

изучения 

профессиональн

ой литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 
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двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.4 Оформлять 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.5 Участвовать в 

исследовательс

кой и проектной 

деятельности в 

области 

дошкольного 

образования 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

МДК 01.01 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.02 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

МДК 01.03 

(Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42) 

Учебная 

практика- 

дифференциро
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дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 

Производстве

нная практика 

(по профилю 

специальности

) - 

дифференциро

ванный зачет 

(индивидуальн

ое задание, 

аттестационны

й лист, 

характеристик

а, дневник по 

практике) 
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физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 
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Паспорт  

фонда оценочных средств по МДК.01.01 

«Медико-биологические и социальные основы здоровья» 

 

Индекс 

компетен

ции 

 

Расшифровка 

компетенции 
Показатель формирования компетенции для 

данной дисциплины 
Оценочные 

средства 

1 2 3 4 

ОК 1 Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость 

своей будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 2 Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональн

ых задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 
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воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 



 

 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 3 Оценивать 

риски и 

принимать 

решения в 

нестандартных 

ситуациях 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 
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организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 4 Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональн

ых задач, 

профессиональн

ого и 

личностного 

развития 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 
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травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 



 

 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 7 Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

воспитанников, 

организовывать 

и 

контролировать 

их работу с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

Контрольные 

работы по 
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Вопросы к 
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образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 9 Осуществлять 

профессиональн

ую 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 
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требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 



 

 

образовательного учреждения. 

 

ОК 10 Осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 11 Строить 

профессиональн

ую 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.1 Планировать Знать:  Контрольные 



 

 

мероприятия, 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие 

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.2 Проводить 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.3 Проводить 

мероприятия по 

физическому 

воспитанию в 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 



 

 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима 

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 
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работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.4 Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 
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образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.1  Разрабатывать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

учетом 

особенностей 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 
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возраста, 

группы и 

отдельных 

воспитанников 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 



 

 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.2  Создавать в 

группе 

предметно-

развивающую 

среду 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 
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работы по 
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методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.3 Систематизиров

ать и оценивать 

педагогический 

опыт и 

образовательны

е технологии в 

области 

дошкольного 

образования на 

основе 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 
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изучения 

профессиональн

ой литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  



 

 

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.4 Оформлять 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.5 Участвовать в 

исследовательс

кой и проектной 

деятельности в 

области 

дошкольного 

образования 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 



 

 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 



 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Елабужский институт (филиал) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ: 

 

Комплект заданий для контрольной работы по 

МДК 01.01.  Медико-биологические и социальные основы здоровья 

 

Контрольная работа Вариант 1 

ОК 1  ОК 2  ОК 3  ОК 4  ОК 7  ОК 9   ОК 10  ОК 11  ПК 1.1  

ПК  1.2. ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 5.1 ПК 5.2  ПК 5.3 ПК 5.4  ПК 5.5 

1. Причины возникновения инфекционных заболеваний и их профилактика 

2. Иммунитет и иммунопрофилактика 

3. Воздушно-капельные инфекции 

4. Детские болезни и их профилактика. 

5. Профилактика неврозов 

 

Контрольная работа Вариант 2 

1. Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения 

2. Художественно-речевая и игровая среда для формирования ЗОЖ 

3. Экспресс-диагностика состояния здоровья и самочувствия дошкольников 

4. Педагогическая поддержка воспитанников. 

5. Детский травматизм и его профилактика 

 

Комплект заданий для контрольной работы по  

МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста 

 

Контрольная работа Вариант 1 

1. Структура и содержание вариативных программ по физическому воспитанию 

дошкольников  
2. Техника выполнения основных движений  

3. Программные требования по обучению дошкольников строевым упражнениям (выписать 

команды к строевым упражнениям  

4. Физкультурные занятия на воздухе с детьми разных возрастных групп  

5. Утренняя гимнастика в нетрадиционной форме с детьми дошкольного возраста  

 

Контрольная работа Вариант 2 

1. Физкультурные досуги для детей дошкольного возраста  

2. Физкультурные минутки в процессе познавательных занятий 

3. Традиционные и нетрадиционные виды закаливания детей дошкольного возраста  

4. Комплекс общеразвивающих упражнений для детей разных возрастных групп  

5. Проблемы формирования здоровья детей в семье 

 

 

 

Комплект заданий для контрольной работы по  

МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 



 

 

 

Контрольная работа Вариант 1 

1. Проведение гимнастических упражнений  

2. Комплекс общеразвивающих упражнений для детей разных возрастных групп  

3. Проведение подвижных и спортивных игр 

4. Характеристика зимних и летних спортивных упражнений  

5. Техника выполнения основных движений  

 

Контрольная работа Вариант 2 

1. Проведение спортивных упражнений  

2. Проведение строевых упражнений  

3.Программные требования по обучения детей разных возрастных групп строевым 

упражнениям  

4. Подбор и размещение физкультурного инвентаря при проведении физических упражнений 

с детьми дошкольного возраста  

5. Техника безопасности при использовании физкультурного оборудования 

 

Компет

енции 

Планируемые результаты 

обучения 

Критерии оценивания результатов обучения (баллы) 

«неудовлетв

орительно» 

«удовлетво

рительно» 
«хорошо» «отлично» 

[критерии 

выставлени

я оценки 

«неудовлетв

орительно»] 

[критерии 

выставлени

я оценки 

«удовлетво

рительно»] 

[критерии 

выставлени

я оценки 

«хорошо»] 

[критерии 

выставления 

оценки 

«отлично»] 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1 

 

Знать сущность и социальную 

значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

 
 

 

 

ОК 2 

Знать собственную 

деятельность, определять 

методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы решения 

профессиональных задач, 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 



 

 

оценивать их эффективность и 

качество. 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

грубых 

ошибок 

базовом 

объёме 

умений 

ОК 3 

Знать оценку рисков в 

нестандартных ситуациях. Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 4 

Знать оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 7 

Знать цели, мотивации 

деятельности воспитанников, 

организацию и контроль их 

работы с принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь ставить цели, 

мотивировать деятельность 

воспитанников, организовывать 

и контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 9 
Знать профессиональную 

деятельность в условиях 

Не знает, 

допускает 

Демонстри-

рует 

Знает 

достаточно 

Демонстри-

рует 



 

 

обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

грубые 

ошибки 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

в базовом 

объёме 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 10 

Знать профилактику 

травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 11 

Знать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых 

норм. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь строить 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых 

норм. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 1.1 

 

Знать мероприятия, 

направленные на укрепление 

здоровья ребенка и его 

физическое развитие. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь планировать 

мероприятия, направленные на 

Не умеет, 

демонстри-

Демонстрир

ует 

Умеет 

применять 

Демонстри-

рует 



 

 

укрепление здоровья ребенка и 

его физическое развитие. 

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

высокий 

уровень 

умений 

 

 

 

 

 

ПК 1.2 

 

Знать режимные моменты в 

соответствии с возрастом. 

 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь проводить режимные 

моменты в соответствии с 

возрастом. 

 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 1.3 

 

Знать мероприятия по 

физическому воспитанию в 

процессе выполнения 

двигательного режима. 

 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь проводить мероприятия 

по физическому воспитанию в 

процессе выполнения 

двигательного режима. 

 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 1.4 

 

Знать педагогическое 

наблюдение за состоянием 

здоровья каждого ребенка, 

своевременно информировать 

медицинского работника об 

изменениях в его самочувствии. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь осуществлять 

педагогическое наблюдение за 

состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно 

информировать медицинского 

работника об изменениях в его 

самочувствии. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

Уметь координировать 

деятельность сотрудников 

образовательного учреждения, 

работающих с группой. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

 

 

 

 

 

 

ПК 5.1  

 

Знать методические материалы 

на основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы 

и отдельных воспитанников. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь разрабатывать 

методические материалы на 

основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы 

и отдельных воспитанников. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

 

 

 

 

 

ПК 5.2  

 

Знать в группе предметно-

развивающую среду. 

 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь создавать в группе 

предметно-развивающую среду. 

 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 5.3 

Знать педагогический опыт и 

образовательные технологии в 

области дошкольного 

образования на основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь систематизировать и 

оценивать педагогический опыт 

и образовательные технологии в 

области дошкольного 

образования на основе изучения 

профессиональной литературы, 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

грубые 

ошибки 

ПК 5.4 

Знать педагогические 

разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь оформлять 

педагогические разработки в 

виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

 

ПК 5.5 

Знать исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области дошкольного 

образования. 

Не знает, 

допускает 

грубые 

ошибки 

Демонстри-

рует 

частичные 

знания без 

грубых 

ошибок 

Знает 

достаточно 

в базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

дошкольного образования. 

Не умеет, 

демонстри-

рует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки 

Демонстрир

ует 

частичные 

умения без 

грубых 

ошибок 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме 

Демонстри-

рует 

высокий 

уровень 

умений 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Елабужский институт (филиал) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» 

 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ по МДК.01.01 

(ОК 1  ОК 2  ОК 3  ОК 4  ОК 7  ОК 9   ОК 10  ОК 11  ПК 1.1  

ПК  1.2. ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 5.1 ПК 5.2  ПК 5.3 ПК 5.4  ПК 5.5) 

 

1. Медико-биологические основы здоровья детей дошкольного возраста  

2. Социальные основы здоровья детей дошкольного возраста  

3. Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении  

4. Планирование работы по физическому воспитанию и контроль результатов 

деятельности детей дошкольного возраста 



 

 

5. Предмет методики физического воспитания и развития детей: характеристика, 

основные понятия, система физического воспитания в России, современные проблемы 

методики физического воспитания детей дошкольного возраста.  

6. Цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста, комплексный 

подход в осуществлении оздоровительных, образовательных и воспитательных задач для 

разностороннего развития личности ребенка.  

7. Средства физического воспитания: общая характеристика, значение; взаимосвязь 

гигиенических факторов, естественных сил природы, физических упражнений.  

8. Особенности режима дня в разных возрастных группах  

9. Основы обучения и развития ребенка в процессе физического воспитания: единство 

обучения, воспитания и развития в процессе физического воспитания  

10. Принципы физического воспитания; методы и приемы обучения детей движениям  

11. Формирование двигательных умений и навыков, этапы обучения физическим 

упражнениям.  

12. Этапы обучения двигательным навыкам  

13. Методика воспитания психофизических качеств  

14. Закономерности формирования двигательных навыков у ребенка в процессе обучения 

15. Физическое воспитание ребенка первого года жизни  

16. Оборудование и инвентарь для работы по физическому воспитанию  

17. Теоретические и физиологические основы режима дня детей: педагогические 

требования к режиму  

18. Особенности методики организации и проведения режимных процессов в соответствии 

с возрастом, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление 

здоровья  

19. Гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста  

20. Значение, техника и методика обучения основным движениям, общеразвивающим 

упражнениям, строевым упражнениям  

21.  Физкультурные занятия, как основная форма организации физического воспитания в 

дошкольном образовательном учреждении  

22. Организация самостоятельной двигательной деятельности ребенка 

23. Подвижная игра как средство гармоничного развития ребенка: определение, значение, 

классификация, методика проведения подвижных и игр  

24. Организация спортивных игр с детьми дошкольного возраста  

25. Спортивные упражнения: характеристика, значение, техника спортивных упражнений 

и методика обучения детей дошкольного возраста  

26. Обеспечение техники безопасности при организации форм двигательной деятельности 

детей в дошкольном учреждении  

27. Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями  

28. Традиционные и нетрадиционные виды закаливания, методика проведения 

закаливающих мероприятий в сочетании с физическими упражнениями в дошкольном 

образовательном учреждении  

29. Организация экскурсий и туристских прогулок: значение, содержание и методика 

организации туристических прогулок  

30. Активный отдых: структура, содержание и методика организации физкультурных 

праздников, физкультурных досугов  

31. Активный отдых: структура, содержание и методика организации Дней здоровья, 

каникул, заданий на дом  

32. Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном образовательном 

учреждении  

33. Медико – педагогический контроль за физическим воспитанием дошкольников  

34. Контроль за санитарно - гигиеническими условиями и одеждой детей  



 

 

35. Медико - педагогические наблюдения в процессе физического воспитания 

дошкольников  

36. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке  

37. Физкультминутка как форма организации физического воспитания в дошкольном 

образовательном учреждении  

38. Методика проведения утренней гимнастики с детьми дошкольного возраста, 

особенности проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах  

39. Характеристика программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста  

40. Связь теории и методики физического воспитания с другими науками  

41. Физические упражнения - основное средство физического воспитания детей 

дошкольного возраста 

42. Техника безопасности при использовании физкультурного оборудования  

 

Критерии оценки на экзамене 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 

студент раскрывает 

теоретический 

вопрос билета, 

практическое 

задание выполняет 

без ошибок, 

уверенно отвечает 

на дополнительные 

вопросы  

студент раскрывает 

теоретический вопрос, 

практическое задание 

выполняет без ошибок, 

на дополнительные 

вопросы отвечает 

неуверенно, допускает 

не точности в 

определениях. 

студент раскрывает 

теоретический вопрос 

не в полной мере, 

допускает неточности 

в формулировках (1-2 

ошибки), практическое 

задание выполнено 

частично, с 

допущением ошибок  

Теоретический вопрос 

не раскрыт, 

практическое задание не 

выполнено.   

 

 

 

 

 

 

  



 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

Елабужский институт (филиал) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО МЕЖДИСЦИПЛИАРНОМУ 

КУРСУ 

МДК.01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и 
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Паспорт 

фонда оценочных средств по междисциплинарному курсу (МДК) 01.02. Теоретические и 

методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста  

Индекс 

компетен

ции 

 

Расшифровка 

компетенции 
Показатель формирования компетенции для 

данной дисциплины 
Оценочные 

средства 

1 2 3 4 

ОК 1 Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость 

своей будущей 
профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 
(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 
 



 

 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 2 Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональн

ых задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 



 

 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 3 Оценивать 

риски и 

принимать 

решения в 

нестандартных 

ситуациях 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 4 Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональн

ых задач, 

профессиональн

ого и 

личностного 

развития 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 



 

 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 7 Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

воспитанников, 

организовывать 

и 

контролировать 

их работу с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 
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условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 9 Осуществлять 

профессиональн

ую 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 
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работы по 
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организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 



 

 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 10 Осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 
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педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 11 Строить 

профессиональн

ую 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 
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оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 



 

 

 

ПК 1.1 Планировать 

мероприятия, 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.2 Проводить 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.3 Проводить 

мероприятия по 
Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

Контрольные 

работы по 



 

 

физическому 

воспитанию в 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.4 Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.1  Разрабатывать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 



 

 

учетом 

особенностей 

возраста, 

группы и 

отдельных 

воспитанников 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

 



 

 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.2  Создавать в 

группе 

предметно-

развивающую 

среду 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 
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основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.3 Систематизиров

ать и оценивать 

педагогический 

опыт и 

образовательны

е технологии в 

области 

дошкольного 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

образования на 

основе 

изучения 

профессиональн

ой литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  



 

 

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.4 Оформлять 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.5 Участвовать в 

исследовательс

кой и проектной 

деятельности в 

области 

дошкольного 

образования 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 



 

 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

  

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Елабужский институт (филиал) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» 

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ: 

 Комплект заданий для контрольной работы по междисциплинарному курсу (МДК) 

01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста в рамках профессионального модуля (ПМ) 01. 

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физического развития 

Контрольная работа Вариант 1 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

1. Структура и содержание вариативных программ по физическому воспитанию 

дошкольников 

2. Техника выполнения основных движений 

3. Программные требования по обучению дошкольников строевым упражнениям (выписать 

команды к строевым упражнениям 

4. Физкультурные занятия на воздухе с детьми разных возрастных групп 

5. Утренняя гимнастика в нетрадиционной форме с детьми дошкольного возраста 

  

Контрольная работа Вариант 2 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, 



 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

1. Физкультурные досуги для детей дошкольного возраста 

2. Физкультурные минутки в процессе познавательных занятий 

3. Традиционные и нетрадиционные виды закаливания детей дошкольного возраста 

4. Комплекс общеразвивающих упражнений для детей разных возрастных групп 

5. Проблемы формирования здоровья детей в семье 

  

Компетен

ции 

Планируемые 

результаты 

обучения 

Критерии оценивания результатов обучения (баллы) 

«неудовлетворител

ьно» 

«удовлетворител

ьно» 

«хорошо» «отлично

» 

[критерии 

выставления 

оценки 

«неудовлетворител

ьно»] 

[критерии 

выставления 

оценки 

«удовлетворител

ьно»] 

[критери

и 

выставле

ния 

оценки 

«хорошо

»] 

[критерии 

выставле

ния 

оценки 

«отлично

»] 

  

  

  

  

  

  

  

ОК 1 

  

Знать сущность 

и социальную 

значимость 

своей будущей 

профессии, 

проявлять к 

ней 

устойчивый 

интерес. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

понимать 

сущность и 

социальную 

значимость 

своей будущей 

профессии, 

проявлять к 

ней 

устойчивый 

интерес 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

  

  

  

  

ОК 2 

Знать 

собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональ

ных задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

организовыват

ь собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональ

ных задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 3 Знать оценку 

рисков в 

нестандартных 

ситуациях. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

принимать 

решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

ОК 4 Знать оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональ

ных задач, 

профессиональ

ного и 

личностного 

развития 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональ

ных задач, 

профессиональ

ного и 

личностного 

развития 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 7 Знать цели, 

мотивации 

деятельности 

воспитанников, 

организацию и 

контроль их 

работы с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

Уметь ставить 

цели, 

мотивировать 

деятельность 

воспитанников, 

организовыват

ь и 

контролироват

ь их работу с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 9 Знать 

профессиональ

ную 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 10 Знать 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

Уметь 

осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 11 Знать 

профессиональ

ную 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь строить 

профессиональ

ную 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 1.1 

  

Знать 

мероприятия, 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

планировать 

мероприятия, 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

  

  

  

  

  

ПК 1.2 

  

Знать 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом. 

  

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

проводить 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом. 

  

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 1.3 

  

Знать 

мероприятия 

по 

физическому 

воспитанию в 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима. 

  

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

проводить 

мероприятия 

по 

физическому 

воспитанию в 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима. 

  

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

ПК 1.4 

  

Знать 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

Уметь 

координироват

ь деятельность 

сотрудников 

образовательно

го учреждения, 

работающих с 

группой. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

  

  

  

  

Знать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

учетом 

особенностей 

возраста, 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

  

ПК 5.1 

  

группы и 

отдельных 

воспитанников. 

Уметь 

разрабатывать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

учетом 

особенностей 

возраста, 

группы и 

отдельных 

воспитанников. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

  

  

  

  

ПК 5.2 

  

Знать в группе 

предметно-

развивающую 

среду. 

  

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

создавать в 

группе 

предметно-

развивающую 

среду. 

  

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

ПК 5.3 Знать 

педагогически

й опыт и 

образовательн

ые технологии 

в области 

дошкольного 

образования на 

основе 

изучения 

профессиональ

ной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

систематизиро

вать и 

оценивать 

педагогически

й опыт и 

образовательн

ые технологии 

в области 

дошкольного 

образования на 

основе 

изучения 

профессиональ

ной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 5.4 Знать 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

Уметь 

оформлять 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

ПК 5.5 

Знать 

исследовательс

кую и 

проектную 

деятельность в 

области 

дошкольного 

образования. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

участвовать в 

исследовательс

кой и 

проектной 

деятельности в 

области 

дошкольного 

образования. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Елабужский институт (филиал) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» 

  

  

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

по междисциплинарному курсу (МДК) 01.02. Теоретические и методические основы 

физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста в рамках 

профессионального модуля (ПМ) 01. Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физического развития 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

 1.      Общие вопросы теории и практики физического воспитания детей (ОК 

1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

2.      Методика физического воспитания и развития детей (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

3.      Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

4.      Планирование работы по физическому воспитанию и контроль 

результатов деятельности детей дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

5.      Предмет методики физического воспитания и развития детей: 

характеристика, основные понятия, система физического воспитания в России, современные 

проблемы методики физического воспитания детей дошкольного возраста. (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

6.      Цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста, 

комплексный подход в осуществлении оздоровительных, образовательных и воспитательных 

задач для разностороннего развития личности ребенка. (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 



 

 

7.      Средства физического воспитания: общая характеристика, значение; 

взаимосвязь гигиенических факторов, естественных сил природы, физических упражнений. 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

8.      Особенности режима дня в разных возрастных группах (ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

9.      Основы обучения и развития ребенка в процессе физического 

воспитания: единство обучения, воспитания и развития в процессе физического воспитания 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

10.    Принципы физического воспитания; методы и приемы обучения детей 

движениям (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

11.    Формирование двигательных умений и навыков, этапы обучения 

физическим упражнениям. (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

12.    Этапы обучения двигательным навыкам (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, 

ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

13.    Методика воспитания психофизических качеств (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, 

ПК 5.5) 

14.    Закономерности формирования двигательных навыков у ребенка в 

процессе обучения (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

15.    Физическое воспитание ребенка первого года жизни (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

16.    Оборудование и инвентарь для работы по физическому воспитанию 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

17.    Теоретические и физиологические основы режима дня детей: 

педагогические требования к режиму (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

18.    Особенности методики организации и проведения режимных процессов 

в соответствии с возрастом, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и 



 

 

укрепление здоровья (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

19.    Гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

20.    Значение, техника и методика обучения основным движениям, 

общеразвивающим упражнениям, строевым упражнениям (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 

9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

21.     Физкультурные занятия, как основная форма организации физического 

воспитания в дошкольном образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

22.    Организация самостоятельной двигательной деятельности ребенка (ОК 

1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

23.    Подвижная игра как средство гармоничного развития ребенка: 

определение, значение, классификация, методика проведения подвижных и игр (ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, 

ПК 5.4, ПК 5.5) 

24.    Организация спортивных игр с детьми дошкольного возраста (ОК 1, ОК 

2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 

5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

25.    Спортивные упражнения: характеристика, значение, техника 

спортивных упражнений и методика обучения детей дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

26.    Обеспечение техники безопасности при организации форм 

двигательной деятельности детей в дошкольном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, 

ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

27.    Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

28.    Традиционные и нетрадиционные виды закаливания, методика 

проведения закаливающих мероприятий в сочетании с физическими упражнениями в 

дошкольном образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 

11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 



 

 

29.    Организация экскурсий и туристских прогулок: значение, содержание и 

методика организации туристических прогулок (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, 

ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

30.    Активный отдых: структура, содержание и методика организации 

физкультурных праздников, физкультурных досугов (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

31.    Активный отдых: структура, содержание и методика организации Дней 

здоровья, каникул, заданий на дом (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

32.    Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном 

образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

33.    Медико – педагогический контроль за физическим воспитанием 

дошкольников (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

34.    Контроль за санитарно - гигиеническими условиями и одеждой детей 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

35.    Медико - педагогические наблюдения в процессе физического 

воспитания дошкольников (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

36.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке (ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, 

ПК 5.4, ПК 5.5) 

37.    Физкультминутка как форма организации физического воспитания в 

дошкольном образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 

11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

38.    Методика проведения утренней гимнастики с детьми дошкольного 

возраста, особенности проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах (ОК 1, 

ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

39.    Характеристика программ по физическому воспитанию детей 

дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

40.    Связь теории и методики физического воспитания с другими науками 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 



 

 

41.    Физические упражнения - основное средство физического воспитания 

детей дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

42.    Техника безопасности при использовании физкультурного 

оборудования (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

 Критерии оценки на экзамене 

  

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 

студент 

раскрывает 

теоретический 

вопрос билета, 

практическое 

задание 

выполняет без 

ошибок, уверенно 

отвечает на 

дополнительные 

вопросы 

студент раскрывает 

теоретический 

вопрос, 

практическое 

задание выполняет 

без ошибок, на 

дополнительные 

вопросы отвечает 

неуверенно, 

допускает не 

точности в 

определениях. 

студент раскрывает 

теоретический вопрос 

не в полной мере, 

допускает неточности 

в формулировках (1-2 

ошибки), 

практическое задание 

выполнено частично, 

с допущением ошибок 

Теоретический вопрос 

не раскрыт, 

практическое задание не 

выполнено.  
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Паспорт 

фонда оценочных средств по междисциплинарному курсу (МДК) 01.03. Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков  

  

Индекс 

компетен

ции 

 

Расшифровка 

компетенции 
Показатель формирования компетенции для 

данной дисциплины 
Оценочные 

средства 

1 2 3 4 

ОК 1 Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость 

своей будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 2 Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональн

ых задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 



 

 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 3 Оценивать 

риски и 

принимать 

решения в 

нестандартных 

ситуациях 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 4 Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональн

ых задач, 

профессиональн

ого и 

личностного 

развития 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 



 

 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 7 Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

воспитанников, 

организовывать 

и 

контролировать 

их работу с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 9 Осуществлять 

профессиональн

ую 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 



 

 

 

ОК 10 Осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

Контрольные 

работы по 
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мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ОК 11 Строить 

профессиональн

ую 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 
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ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.1 Планировать 

мероприятия, 
Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

Контрольные 

работы по 



 

 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.2 Проводить 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 
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психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.3 Проводить 

мероприятия по 

физическому 

воспитанию в 

процессе 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

Контрольные 

работы по 

МДК 
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выполнения 

двигательного 

режима 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

 



 

 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 1.4 Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.1  Разрабатывать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

учетом 

особенностей 

возраста, 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

группы и 

отдельных 

воспитанников 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  



 

 

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.2  Создавать в 

группе 

предметно-

развивающую 

среду 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.3 Систематизиров

ать и оценивать 

педагогический 

опыт и 

образовательны

е технологии в 

области 

дошкольного 

образования на 

основе 

изучения 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

профессиональн

ой литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 



 

 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.4 Оформлять 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

ПК 5.5 Участвовать в 

исследовательс

кой и проектной 

деятельности в 

области 

дошкольного 

образования 

Знать:  

теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и 

развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

теоретические основы режима дня; методику 

организации и проведения умывания, одевания, 

питания, сна в соответствии с возрастом; 

теоретические основы двигательной активности; 

основы развития психофизических качеств и 

Контрольные 

работы по 

МДК 

Вопросы к 

экзамену 1-42 

 



 

 

формирования двигательных действий; 

методы, формы и средства физического 

воспитания и развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; особенности детского 

травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях 

дошкольного образовательного учреждения; 

требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; особенности поведения 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; основы педагогического 

контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; особенности 

адаптации детского организма к условиям 

образовательного учреждения; теоретические 

основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 

методику проведения диагностики физического 

развития детей. 

Уметь: 

определять цели, задачи, содержание, методы и 

средства физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста; 

планировать работу по физическому воспитанию 

и развитию детей в соответствии с возрастом и 

режимом работы образовательного учреждения; 

организовывать процесс адаптации детей к 

условиям образовательного учреждения, 

определять способы введения ребенка в условия 

образовательного учреждения; создавать 

педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; проводить 

мероприятия двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и 

санитарно-гигиенических норм; проводить 

работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми;  

использовать спортивный инвентарь и 

оборудование в ходе образовательного процесса;  

показывать детям физические упражнения, 

ритмические движения под музыку; определять 

способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в 



 

 

период пребывания в образовательном 

учреждении; определять способы 

педагогической поддержки воспитанников; 

анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) в условиях 

образовательного учреждения. 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Елабужский институт (филиал) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» 

  

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ: 

 Комплект заданий для контрольной работы по междисциплинарному курсу (МДК) 

01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков в рамках 

профессионального модуля (ПМ) 01. Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физического развития 

Контрольная работа Вариант 1 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

1. Проведение гимнастических упражнений 

2. Комплекс общеразвивающих упражнений для детей разных возрастных групп 

3. Проведение подвижных и спортивных игр 

4. Характеристика зимних и летних спортивных упражнений 

5. Техника выполнения основных движений 

  

Контрольная работа Вариант 2 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

1. Проведение спортивных упражнений 



 

 

2. Проведение строевых упражнений 

3. Программные требования по обучения детей разных возрастных групп строевым 

упражнениям 

4. Подбор и размещение физкультурного инвентаря при проведении физических упражнений 

с детьми дошкольного возраста 

5. Техника безопасности при использовании физкультурного оборудования 

  

Компетен

ции 

Планируемые 

результаты 

обучения 

Критерии оценивания результатов обучения (баллы) 

«неудовлетворител

ьно» 

«удовлетворител

ьно» 

«хорошо» «отлично

» 

[критерии 

выставления 

оценки 

«неудовлетворител

ьно»] 

[критерии 

выставления 

оценки 

«удовлетворител

ьно»] 

[критери

и 

выставле

ния 

оценки 

«хорошо

»] 

[критерии 

выставле

ния 

оценки 

«отлично

»] 

  

  

  

  

  

  

  

ОК 1 

  

Знать сущность 

и социальную 

значимость 

своей будущей 

профессии, 

проявлять к 

ней 

устойчивый 

интерес. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

понимать 

сущность и 

социальную 

значимость 

своей будущей 

профессии, 

проявлять к 

ней 

устойчивый 

интерес 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

  

  

  

  

ОК 2 

Знать 

собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональ

ных задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

организовыват

ь собственную 

деятельность, 

определять 

методы 

решения 

профессиональ

ных задач, 

оценивать их 

эффективность 

и качество. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 3 Знать оценку 

рисков в 

нестандартных 

ситуациях. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

принимать 

решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

ОК 4 Знать оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональ

ных задач, 

профессиональ

ного и 

личностного 

развития 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку 

информации, 

необходимой 

для постановки 

и решения 

профессиональ

ных задач, 

профессиональ

ного и 

личностного 

развития 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 7 Знать цели, 

мотивации 

деятельности 

воспитанников, 

организацию и 

контроль их 

работы с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

Уметь ставить 

цели, 

мотивировать 

деятельность 

воспитанников, 

организовыват

ь и 

контролироват

ь их работу с 

принятием на 

себя 

ответственност

и за качество 

образовательно

го процесса. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 9 Знать 

профессиональ

ную 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, 

содержания, 

смены 

технологий. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 10 Знать 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

Уметь 

осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья детей. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ОК 11 Знать 

профессиональ

ную 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь строить 

профессиональ

ную 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих 

ее правовых 

норм. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 1.1 

  

Знать 

мероприятия, 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

планировать 

мероприятия, 

направленные 

на укрепление 

здоровья 

ребенка и его 

физическое 

развитие. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

  

  

  

  

  

ПК 1.2 

  

Знать 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом. 

  

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

проводить 

режимные 

моменты в 

соответствии с 

возрастом. 

  

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 1.3 

  

Знать 

мероприятия 

по 

физическому 

воспитанию в 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима. 

  

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

проводить 

мероприятия 

по 

физическому 

воспитанию в 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима. 

  

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

ПК 1.4 

  

Знать 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием 

здоровья 

каждого 

ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в 

его 

самочувствии. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

Уметь 

координироват

ь деятельность 

сотрудников 

образовательно

го учреждения, 

работающих с 

группой. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

  

  

  

  

Знать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

учетом 

особенностей 

возраста, 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

  

ПК 5.1 

  

группы и 

отдельных 

воспитанников. 

Уметь 

разрабатывать 

методические 

материалы на 

основе 

примерных с 

учетом 

особенностей 

возраста, 

группы и 

отдельных 

воспитанников. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

  

  

  

  

ПК 5.2 

  

Знать в группе 

предметно-

развивающую 

среду. 

  

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

создавать в 

группе 

предметно-

развивающую 

среду. 

  

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 



 

 

ПК 5.3 Знать 

педагогически

й опыт и 

образовательн

ые технологии 

в области 

дошкольного 

образования на 

основе 

изучения 

профессиональ

ной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

систематизиро

вать и 

оценивать 

педагогически

й опыт и 

образовательн

ые технологии 

в области 

дошкольного 

образования на 

основе 

изучения 

профессиональ

ной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других 

педагогов. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

ПК 5.4 Знать 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 



 

 

Уметь 

оформлять 

педагогические 

разработки в 

виде отчетов, 

рефератов, 

выступлений. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

ПК 5.5 

Знать 

исследовательс

кую и 

проектную 

деятельность в 

области 

дошкольного 

образования. 

Не знает, 

допускает грубые 

ошибки 

Демонстри-рует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок 

Знает 

достаточ

но в 

базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

знаний 

Уметь 

участвовать в 

исследовательс

кой и 

проектной 

деятельности в 

области 

дошкольного 

образования. 

Не умеет, 

демонстри-рует 

частичные умения, 

допуская грубые 

ошибки 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок 

Умеет 

применят

ь знания 

на 

практике 

в базовом 

объёме 

Демонстр

и-рует 

высокий 

уровень 

умений 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Елабужский институт (филиал) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» 

  

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

по междисциплинарному курсу (МДК) 01.03. Практикум по совершенствованию 

двигательных умений и навыков в рамках профессионального модуля (ПМ) 01. 

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физического развития 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

  

1.      Общие вопросы теории и практики физического воспитания детей (ОК 

1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

2.      Методика физического воспитания и развития детей (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

3.      Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

4.      Планирование работы по физическому воспитанию и контроль 

результатов деятельности детей дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

5.      Предмет методики физического воспитания и развития детей: 

характеристика, основные понятия, система физического воспитания в России, современные 

проблемы методики физического воспитания детей дошкольного возраста. (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

6.      Цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста, 

комплексный подход в осуществлении оздоровительных, образовательных и воспитательных 



 

 

задач для разностороннего развития личности ребенка. (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

7.      Средства физического воспитания: общая характеристика, значение; 

взаимосвязь гигиенических факторов, естественных сил природы, физических упражнений. 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

8.      Особенности режима дня в разных возрастных группах (ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

9.      Основы обучения и развития ребенка в процессе физического 

воспитания: единство обучения, воспитания и развития в процессе физического воспитания 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

10.    Принципы физического воспитания; методы и приемы обучения детей 

движениям (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

11.    Формирование двигательных умений и навыков, этапы обучения 

физическим упражнениям. (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

12.    Этапы обучения двигательным навыкам (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, 

ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

13.    Методика воспитания психофизических качеств (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, 

ПК 5.5) 

14.    Закономерности формирования двигательных навыков у ребенка в 

процессе обучения (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

15.    Физическое воспитание ребенка первого года жизни (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

16.    Оборудование и инвентарь для работы по физическому воспитанию 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

17.    Теоретические и физиологические основы режима дня детей: 

педагогические требования к режиму (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 



 

 

18.    Особенности методики организации и проведения режимных процессов 

в соответствии с возрастом, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и 

укрепление здоровья (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

19.    Гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

20.    Значение, техника и методика обучения основным движениям, 

общеразвивающим упражнениям, строевым упражнениям (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 

9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

21.     Физкультурные занятия, как основная форма организации физического 

воспитания в дошкольном образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

22.    Организация самостоятельной двигательной деятельности ребенка (ОК 

1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

23.    Подвижная игра как средство гармоничного развития ребенка: 

определение, значение, классификация, методика проведения подвижных и игр (ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, 

ПК 5.4, ПК 5.5) 

24.    Организация спортивных игр с детьми дошкольного возраста (ОК 1, ОК 

2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 

5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

25.    Спортивные упражнения: характеристика, значение, техника 

спортивных упражнений и методика обучения детей дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 

5.4, ПК 5.5) 

26.    Обеспечение техники безопасности при организации форм 

двигательной деятельности детей в дошкольном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, 

ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

27.    Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

28.    Традиционные и нетрадиционные виды закаливания, методика 

проведения закаливающих мероприятий в сочетании с физическими упражнениями в 

дошкольном образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 

11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 



 

 

29.    Организация экскурсий и туристских прогулок: значение, содержание и 

методика организации туристических прогулок (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, 

ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

30.    Активный отдых: структура, содержание и методика организации 

физкультурных праздников, физкультурных досугов (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 

10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

31.    Активный отдых: структура, содержание и методика организации Дней 

здоровья, каникул, заданий на дом (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

32.    Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном 

образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

33.    Медико – педагогический контроль за физическим воспитанием 

дошкольников (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

34.    Контроль за санитарно - гигиеническими условиями и одеждой детей 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

35.    Медико - педагогические наблюдения в процессе физического 

воспитания дошкольников (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

36.    Подвижные игры и физические упражнения на прогулке (ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, 

ПК 5.4, ПК 5.5) 

37.    Физкультминутка как форма организации физического воспитания в 

дошкольном образовательном учреждении (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 

11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

38.    Методика проведения утренней гимнастики с детьми дошкольного 

возраста, особенности проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах (ОК 1, 

ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

39.    Характеристика программ по физическому воспитанию детей 

дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

40.    Связь теории и методики физического воспитания с другими науками 

(ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, 

ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 



 

 

41.    Физические упражнения - основное средство физического воспитания 

детей дошкольного возраста (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

42.    Техника безопасности при использовании физкультурного 

оборудования (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 7, ОК 9, ОК 10, ОК 11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4, ПК 5.5) 

 Критерии оценки на экзамене 

  

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 

студент 

раскрывает 

теоретический 

вопрос билета, 

практическое 

задание 

выполняет без 

ошибок, уверенно 

отвечает на 

дополнительные 

вопросы 

студент раскрывает 

теоретический 

вопрос, 

практическое 

задание выполняет 

без ошибок, на 

дополнительные 

вопросы отвечает 

неуверенно, 

допускает не 

точности в 

определениях. 

студент раскрывает 

теоретический вопрос 

не в полной мере, 

допускает неточности 

в формулировках (1-2 

ошибки), 

практическое задание 

выполнено частично, 

с допущением ошибок 

Теоретический вопрос 

не раскрыт, 

практическое задание не 

выполнено.  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Экзамен квалификационный является частью оценки качества освоения программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 44.02.01 Дошкольное 

образование» и является обязательной процедурой для всех студентов, обучающихся по 

программам подготовки специалистов среднего звена в Елабужского института    (филиала) 

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Казанский (Приволжский) федеральный университет» (далее – колледж).   

Программа экзамена квалификационного по программе подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 44.02.01 Дошкольное образование (далее – Программа) представляет 

собой совокупность требований к подготовке и проведению экзамена квалификационного по 

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физического развития   

Программа разработана на основе нормативных актов Российской Федерации и 

соответствующих положений Министерства образования и науки Российской Федерации:   

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

   

  

 

 

  



 

 

2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ЭКЗАМЕНА КВАЛИФИКАЦИОННОГО  

 

 Специальность среднего профессионального образования   

44.02.01  «Дошкольное образование» 

 Наименование квалификации: воспитатель детей дошкольного возраста 

 Уровень подготовки: базовый 

 Уровень образования, необходимый для приема на обучение:  основное общее 

образование  

 Срок получения среднего профессионального образования по программе 

подготовки  

специалистов среднего звена:  3 года 10 месяцев 

 Исходные требования к подготовке и проведению экзамена квалификационного 

по  

ПМ.01 «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и 

его физического развития»  

 

Форма  проведения 

 экзамена 

квалификационного  

Решение практических задач, составленных на 

основе фондов оценочных средств Всероссийской 

олимпиады профессионального мастерства по 

специальности 44.02.01  «Дошкольное образование» 

 

Объем времени на подготовку и 

проведение экзамена 

квалификационного  

Подготовка _1_ неделя 

Проведение _1_ день  

Сроки проведения экзамена 

квалификационного  

4 семестр  

 

 Образовательные результаты по итогам освоения ПМ.01 «Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического 

развития»  

Вид профессиональной деятельности: Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие 

ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка 

и его физическое развитие 

ПК 1.2 Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 

ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима 

ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно информировать медицинского работника об 

изменениях в его самочувствии 



 

 

Вид профессиональной деятельности: Методическое обеспечение образовательного 

процесса 

ПК 5.1 Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников 

ПК 5.2 Создавать в группе предметно-развивающую среду 

ПК 5.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов 

ПК 5.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений 

ПК 5.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

дошкольного образования 

 

 УСЛОВИЯ ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ  ЭКЗАМЕНА  

КВАЛИФИКАЦИОННОГО  

 

3.1. Документационное обеспечение подготовки и проведения экзамена 

квалификационного  

 

№  

п/п  
Наименование документа  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.01  «Дошкольное 

образование».  

 Документы, подтверждающие освоение обучающимися компетенций при изучении 

теоретического материала и прохождения практики по каждому из видов 

профессиональной деятельности (журналы теоретического обучения и практик за 

весь период обучения, сводная ведомость успеваемости обучающихся, зачетные 

книжки выпускников, аттестационные листы).  

 Протокол(ы) заседаний комиссии  

 

3.2. Техническое обеспечение подготовки и проведения экзамена квалификационного  

 

№  

п/п  

Наименование  Требование  

1  Оборудование  персональный компьютер 

медиапроектор; 



 

 

2  Рабочие места     стандартный кабинет с посадочными местами для подготовки и 

защиты  

3  Материалы   Распечатанные практические задания  

5  Аудитория  учебный кабинет   

 

 

4. ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ЭКЗАМЕНА КВАЛИФИКАЦИОННОГО  

 

 Решение практических задач, соответствующих видам деятельности  

ПМ.01 «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и 

его физического развития»  

4.1.1. Требования к практическим заданиям  

Практические задания составляются на основе фондов оценочных средств Всероссийской 

олимпиады профессионального мастерства по специальности 44.02.01 «Дошкольное 

образование».   

 

3.1.2. Требования к процедуре проведения экзамена квалификационного  

 

№  

п/п  

Этапы экзамена  Содержание  

1.  Решение практических 

хадач (30 минут)  

Студенты решают предложенные практические задачи  

2.  Представление 

результатов и ответы 

студентов на вопросы 

комиссии  

Представление результатов работы и ответы студентов 

на вопросы членов комиссии, непосредственно 

связанные с рассматриваемыми вопросами 

практических задач.   

3  Принятие решения 
комиссией по 

результатам проведения  
экзамена 

квалификационного  

Решение комиссии об оценке принимаются на 

закрытом заседании открытым голосованием простым 

большинством голосов членов комиссии, 

участвовавших в заседании. При равном числе голосов 

голос председателя является решающим.  

4  Документальное 
оформление результатов  
экзамена 

квалификационного  

Фиксирование решений комиссии в протоколах.  

 

 

4. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ  

4.1. Критерии оценки результатов экзамена квалификационного   

«Отлично» 

Студент обнаруживает глубокие знания при решении практических задач. Выводы и 

рекомендации  аргументированы.  Материал  изложен  в  определенной 
 логической последовательности, осознанно, литературным языком, с использованием 

современных научных терминов. 



 

 

Основные задания раскрыты полностью и без ошибок. Развернуто аргументируют 

выдвигаемые положения, приводят убедительные примеры. Обнаруживает аналитический 

подход при подготовке решения практических задач. Делает содержательные выводы.  

При ответе на вопросы комиссии студент отвечает четко и грамотно демонстрирует 

свободное владение материалом.    

«Хорошо» 

Студент обнаруживает хорошие знания при решении практических задач. Выводы и 

рекомендации достаточно аргументированы. Материал изложен в логической 

последовательности, осознанно, литературным языком, с использованием современных 

научных терминов. 

Основные задания в целом раскрыты, имеются незначительные ошибки. Студент 

аргументирует выдвигаемые положения, приводит примеры. Обнаруживает аналитический 

подход при подготовке решения практических задач. Делают достаточно содержательные 

выводы.  

При ответе на вопросы членов комиссии студент отвечает по существу и демонстрирует 

хорошее владение материалом работы.    

 «Удовлетворительно» 

Студент обнаруживают удовлетворительные знания при решении практических задач. 

Выводы и рекомендации аргументированы недостаточно. Материал изложен 

последовательно.   

Основные задания раскрыты не полностью, имеются значительные ошибки. Студент не 

аргументирует выдвигаемые положения, примеры носят общий характер.  

Ответы на вопросы членов комиссии вызывают у студента затруднения, студент 

демонстрирует удовлетворительное владение материалом работы.  

 «Неудовлетворительно» 

Студент обнаруживает неудовлетворительные знания при решении практических задач. 
Выводы и рекомендации аргументированы неверно. Материал изложен бессвязно и 

непоследовательно.   

Основные задания не решены, либо решены неверно, имеются критические ошибки. Студент 

не аргументирует выдвигаемые положения, примеры отсутствуют.  

На вопросы членов комиссии студент не отвечает, либо отвечает неверно, демонстрирует 

неудовлетворительное владение материалом работы.  

 

 


