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Код Наименование

171 171 6484 6484 1000 1000 5056 428 46 41 37 20 27

124 124 4464 4464 676 676 3493 295 46 30 27 10 11

+ Б1.О.01
Гуманитарные, социальные и экономические 
основы профессиональной деятельности

Б1.О 5 11115 12 12 432 432 90 90 313 29 8 4

+ Б1.О.01.01 История (История России, всеобщая история) Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 15 Всеобщей и отечественной истории

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 16  Философии и социологии

+ Б1.О.01.03
Основы правоведения и противодействия 
коррупции

Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Отделение экономических и юридических 
наук

+ Б1.О.01.04 Экономика Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 12 Экономики и менеджмента

+ Б1.О.01.05 История России Б1.О 5 5 4 4 144 144 58 58 73 13 4 15 Всеобщей и отечественной истории

+ Б1.О.02
Коммуникация в профессиональном 
взаимодействии

Б1.О 112 1 12 12 12 432 432 46 46 355 31 8 4

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 11 1 6 6 216 216 22 22 176 18 6 5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 2 2 4 4 144 144 14 14 121 9 4 5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 13 Русского языка и литературы

+ Б1.О.03
Здоровьесберегающие технологии в 
профессиональной деятельности

Б1.О 12 4 4 144 144 16 16 120 8 2 2

+ Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.03.02 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.04
Естественно-научные основы 
профессиональной деятельности

Б1.О 2 1 5 5 180 180 26 26 146 8 2 3

+ Б1.О.04.01
Математика и основы математической обработки 
информации

Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.04.02 Концепции современного естествознания Б1.О 2 3 3 108 108 18 18 86 4 3 16  Философии и социологии

+ Б1.О.05 Психология образования Б1.О 13 2344 3 3 16 16 576 576 102 102 436 38 3 2 7 4

+ Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом) Б1.О 1 3 3 108 108 24 24 75 9 3 6 Психологии

+ Б1.О.05.02 Психология развития и образования Б1.О 3 2 3 5 5 180 180 18 18 149 13 2 3 6 Психологии

+ Б1.О.05.03 Психология социальных коммуникаций Б1.О 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 6 Психологии

+ Б1.О.05.04
Методы психолого-педагогического взаимодействия 
участников образовательного процесса

Б1.О 3 2 2 72 72 12 12 56 4 2 6 Психологии

+ Б1.О.05.05
Психолого-педагогические основы инклюзивного 
образования

Б1.О 4 2 2 72 72 26 26 42 4 2 6 Психологии

+ Б1.О.05.06
Практикум по решению психологических проблем в 
образовательной организации

Б1.О 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2 6 Психологии

+ Б1.О.06 Педагогика Б1.О 12 1233 1 14 14 504 504 74 74 396 34 5 5 4

+ Б1.О.06.01 Феномен образовательной деятельности Б1.О 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.О.06.02
Конструирование и реализация воспитательных 
процессов

Б1.О 1 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 7 Педагогики 

+ Б1.О.06.03
Конструирование и реализация образовательных 
процессов

Б1.О 2 2 5 5 180 180 30 30 137 13 5 7 Педагогики 

+ Б1.О.06.04 Практика личностно-ориентированного образования Б1.О 3 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.О.06.05 Основы вожатской деятельности Б1.О 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.О.07 Методический модуль Б1.О 34 3 34 10 10 360 360 86 86 252 22 7 3

+ Б1.О.07.01 Теория и методика обучения физической культуре Б1.О 34 3 34 10 10 360 360 86 86 252 22 7 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08 Основы здорового образа жизни Б1.О 1111 1 1111 14 14 504 504 48 48 416 40 14

+ Б1.О.08.01 Анатомия Б1.О 1 1 3 3 108 108 8 8 91 9 3 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.02 Физиология и гигиена Б1.О 1 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.03 Биохимия Б1.О 1 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.04 Возрастная физиология Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.05 Физиология физической культуры и спорта Б1.О 1 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09 Медицинский блок Б1.О 4 355 45 9 9 324 324 60 60 243 21 2 3 4

+ Б1.О.09.01 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 4 4 3 3 108 108 24 24 75 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09.02
Теоретико-методические основы оздоровительно-
рекреационной физической культуры

Б1.О 3 2 2 72 72 12 12 56 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09.03 Спортивная медицина Б1.О 5 5 2 2 72 72 12 12 56 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- - - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



+ Б1.О.09.04 Врачебный контроль Б1.О 5 2 2 72 72 12 12 56 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10
Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта

Б1.О 2235 22223 235 24 24 864 864 114 114 694 56 14 7 3

+ Б1.О.10.01 История физической культуры и спорта Б1.О 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.02 Спортивная метрология Б1.О 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.03 Теория и методика физической культуры и спорта Б1.О 3 22 3 9 9 324 324 36 36 271 17 4 5 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.04
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

Б1.О 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.05 Теория и методика детско-юношеского спорта Б1.О 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.06 Биомеханика Б1.О 2 2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.07
Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

Б1.О 5 5 3 3 108 108 26 26 73 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.11 Цифровая компетентность педагога Б1.О 11 4 4 144 144 14 14 122 8 4

+ Б1.О.11.01 Информационные технологии Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.11.02 Цифровая образовательная среда педагога Б1.О 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 17 Математики и прикладной информатики

47 47 2020 2020 324 324 1563 133 11 10 10 16

+ Б1.В.01
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

Б1.В 22334
455

22334
455

30 30 1080 1080 216 216 792 72 8 8 8 6

+ Б1.В.01.01 Теория и методика гимнастики Б1.В 2 2 4 4 144 144 16 16 119 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.02 Теория и методика легкой атлетики Б1.В 2 2 4 4 144 144 18 18 117 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.03 Теория и методика плавания Б1.В 3 3 4 4 144 144 30 30 105 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.04 Теория и методика лыжного спорта Б1.В 3 3 4 4 144 144 26 26 109 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.05 Теория и методика баскетбола Б1.В 4 4 4 4 144 144 34 34 101 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.06 Теория и методика волейбола Б1.В 4 4 4 4 144 144 36 36 99 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.07 Теория и методика футбола Б1.В 5 5 3 3 108 108 28 28 71 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.08 Теория и методика бадминтона Б1.В 5 5 3 3 108 108 28 28 71 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 Б1.В 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология личной эффективности Б1.В 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 6 Психологии

- Б1.В.ДВ.01.02 Правовой статус лиц с ОВЗ Б1.В 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 Б1.В 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Исследовательская деятельность в образовании Б1.В 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 7 Педагогики 

- Б1.В.ДВ.02.02
Проектирование развивающей среды 
образовательной организации

Б1.В 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01
Физкультурно-оздоровительная работа в 
оздоровительном лагере

Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.03.02 Организация спортивно-массовых мероприятий Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01
Мониторинговые исследования в сфере физической 
культуры и спорта

Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.04.02
Мониторинговые исследования в деятельности 
учителя физической культуры

Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) Б1.В 2 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.05.01 Атлетическая гимнастика и фитнес - технологии Б1.В 2 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.05.02 Современные тренажерные технологии Б1.В 2 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Стрелковый спорт Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.06.02 Теория и методика стрелкового спорта Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.07.02
Физкультурно-оздоровительная работа по месту 
жительства

Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.08.01
Основы дополнительного образования в сфере 
физической культуры

Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.08.02
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности

Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.09
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

Б1.В 22334
4

328 328 36 36 268 24

+ Б1.В.ДВ.09.01
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Гимнастика)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.09.02
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Волейбол)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.09.03
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Легкая атлетика)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.09.04
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Лыжная подготовка)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.09.05
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

60 60 2160 2160 26 26 2082 52 2 7 11 28 12

46 46 1656 1656 20 20 1596 40 2 7 11 14 12
+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика (по психологии) Б2.О 1 2 2 72 72 2 2 66 4 2 6 Психологии

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика (по педагогике) Б2.О 3 2 2 72 72 2 2 66 4 2 7 Педагогики 

+ Б2.О.03(У) Ознакомительная практика Б2.О 2 3 3 108 108 2 2 102 4 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.04(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по методике)

Б2.О 3 4 16 16 576 576 4 4 564 8 9 7 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.05(У)
Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

Б2.О 2 4 4 144 144 2 2 138 4 4 6 Психологии

+ Б2.О.06(У)
Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по педагогике)

Б2.О 4 3 3 108 108 2 2 102 4 3 7 Педагогики 

+ Б2.О.07(П)
Технологическая (проектно-исследовательская) 
практика по педагогике

Б2.О 4 2 2 72 72 2 2 66 4 2 7 Педагогики 

+ Б2.О.08(У)
Практика по применению технологий электронного 
обучения

Б2.О 4 2 2 72 72 2 2 66 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ Б2.О.09(П) Педагогическая практика Б2.О 5 12 12 432 432 2 2 426 4 12 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

14 14 504 504 6 6 486 12 14

+ Б2.В.01(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (предметная)

Б2.В 4 12 12 432 432 2 2 426 4 12 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 44 2 2 72 72 4 4 60 8 2 6 Психологии

9 9 324 324 4 4 644 9

9 9 324 324 4 4 644 9

+ Б3.О.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы

Б3.О 9 9 324 324 4 4 644 9 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

8 8 288 288 34 34 238 16 2 4 2

8 8 288 288 34 34 238 16 2 4 2Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

К.М.Комплексные модули 

ФТД.Факультативы 



+ ФТД.В.01 Повышение спортивного мастерства ФТД.В 5 2 2 72 72 6 6 62 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.В.02
Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму

ФТД.В 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 2
Отделение экономических и юридических 
наук

+ ФТД.В.03 Формирование культуры здорового образа жизни ФТД.В 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.В.04 Инструменты и ресурсы цифрового образования ФТД.В 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 17 Математики и прикладной информатики



- -

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Блок/ 
часть

Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР Контр.

Экспер 
тное

Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

Элект 
часы

з.е.  на 
курсе

Итого Лек
Лек 

электр.
Лаб Пр

Пр 
электр.

КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек
Лек 

электр.
Лаб Пр

Пр 
электр.

КСР

171 171 6484 6484 1000 5056 428 106 46 612 52 8 22 60 8 478 756 24 10 22 4 632 68 288 240 48 41 684 44 2 14 68 16

124 124 4464 4464 676 3493 295 76 46 612 52 8 22 60 8 478 756 24 10 22 4 632 68 288 240 48 30 504 32 14 46 14

+ Б1.О.01 Гуманитарные, социальные и экономические 
основы профессиональной деятельности

Б1.О 5 11115 12 12 432 432 90 313 29 4 8 144 16 16 4 112 144 128 16 4з

+ Б1.О.01.01 История (История России, всеобщая история) Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з

+ Б1.О.01.03 Основы правоведения и противодействия 
коррупции

Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 4 2 36 4 4 4 28 36 32 4 з

+ Б1.О.01.04 Экономика Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з

+ Б1.О.01.05 История России Б1.О 5 5 4 4 36 144 144 58 73 13

+ Б1.О.02 Коммуникация в профессиональном 
взаимодействии

Б1.О 112 1 12 12 12 432 432 46 355 31 8 108 4 16 6 82 108 6 89 13 эз 72 63 9 эк 4 108 14

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 11 1 6 6 36 216 216 22 176 18 6 72 16 56 72 6 57 9 э 72 63 9 эк

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 2 2 4 4 36 144 144 14 121 9 4 108 14

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 4 6 26 36 32 4 з

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающие технологии в 
профессиональной деятельности

Б1.О 12 4 4 144 144 16 120 8 2 36 4 4 28 36 32 4 з 2 36 4 4

+ Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4

+ Б1.О.03.02 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з

+ Б1.О.04 Естественно-научные основы 
профессиональной деятельности

Б1.О 2 1 5 5 180 180 26 146 8 10 2 36 4 4 4 28 36 32 4 о 3 72 6 8 6

+ Б1.О.04.01 Математика и основы математической обработки 
информации

Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 4 2 36 4 4 4 28 36 32 4 о

+ Б1.О.04.02 Концепции современного естествознания Б1.О 2 3 3 36 108 108 18 86 4 6 3 72 6 8 6

+ Б1.О.05 Психология образования Б1.О 13 2344 3 3 16 16 576 576 102 436 38 24 3 72 10 8 14 48 36 27 9 э 2

+ Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом) Б1.О 1 3 3 36 108 108 24 75 9 8 3 72 10 8 14 48 36 27 9 э

+ Б1.О.05.02 Психология развития и образования Б1.О 3 2 3 5 5 36 180 180 18 149 13 2

+ Б1.О.05.03 Психология социальных коммуникаций Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4 4

+ Б1.О.05.04 Методы психолого-педагогического взаимодействия 
участников образовательного процесса

Б1.О 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.05.05 Психолого-педагогические основы инклюзивного 
образования

Б1.О 4 2 2 36 72 72 26 42 4 8

+ Б1.О.05.06 Практикум по решению психологических проблем в 
образовательной организации

Б1.О 4 2 2 36 72 72 12 56 4 4

+ Б1.О.06 Педагогика Б1.О 12 1233 1 14 14 504 504 74 396 34 22 5 36 4 6 26 72 8 6 4 58 72 59 13 эзк 5 72 6 8 4

+ Б1.О.06.01 Феномен образовательной деятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 12 56 4 4 2 36 6 6 4 24 36 32 4 з

+ Б1.О.06.02 Конструирование и реализация воспитательных 
процессов

Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 4 6 26 36 2 34 36 27 9 эк

+ Б1.О.06.03 Конструирование и реализация образовательных 
процессов

Б1.О 2 2 5 5 36 180 180 30 137 13 10 5 72 6 8 4

+ Б1.О.06.04 Практика личностно-ориентированного 
образования

Б1.О 3 2 2 36 72 72 12 56 4 4

+ Б1.О.06.05 Основы вожатской деятельности Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4 4

+ Б1.О.07 Методический модуль Б1.О 34 3 34 10 10 360 360 86 252 22

+ Б1.О.07.01 Теория и методика обучения физической культуре Б1.О 34 3 34 10 10 36 360 360 86 252 22

+ Б1.О.08 Основы здорового образа жизни Б1.О 1111 1 1111 14 14 504 504 48 416 40 14 144 8 10 126 252 14 16 204 18 2э2к 108 86 22 2эз2к

+ Б1.О.08.01 Анатомия Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 72 4 4 64 36 27 9 эк

+ Б1.О.08.02 Физиология и гигиена Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 72 4 6 62 36 27 9 эк

+ Б1.О.08.03 Биохимия Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 72 6 6 60 36 27 9 эк

+ Б1.О.08.04 Возрастная физиология Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 з

+ Б1.О.08.05 Физиология физической культуры и спорта Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 72 4 6 62 36 27 9 эк

+ Б1.О.09 Медицинский блок Б1.О 4 355 45 9 9 324 324 60 243 21

+ Б1.О.09.01 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 4 4 3 3 36 108 108 24 75 9

+ Б1.О.09.02 Теоретико-методические основы оздоровительно-
рекреационной физической культуры

Б1.О 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.09.03 Спортивная медицина Б1.О 5 5 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.09.04 Врачебный контроль Б1.О 5 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.10 Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта

Б1.О 2235 22223 235 24 24 864 864 114 694 56 16 14 216 16 26 4

+ Б1.О.10.01 История физической культуры и спорта Б1.О 2 2 2 36 72 72 10 58 4 4 2 36 4 6 4

+ Б1.О.10.02 Спортивная метрология Б1.О 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 4 6

+ Б1.О.10.03 Теория и методика физической культуры и спорта Б1.О 3 22 3 9 9 36 324 324 36 271 17 4 72 4 6

+ Б1.О.10.04 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

Б1.О 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 72 4 8

+ Б1.О.10.05 Теория и методика детско-юношеского спорта Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.О.10.06 Биомеханика Б1.О 2 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3

+ Б1.О.10.07 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

Б1.О 5 5 3 3 36 108 108 26 73 9 12

+ Б1.О.11 Цифровая компетентность педагога Б1.О 11 4 4 144 144 14 122 8 4 36 2 6 28 72 2 4 62 4 з 36 32 4 з

+ Б1.О.11.01 Информационные технологии Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 2 6 28 36 32 4 з

+ Б1.О.11.02 Цифровая образовательная среда педагога Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 4 30 36 32 4 з

47 47 2020 2020 324 1563 133 30 11 180 12 2 22 2

+ Б1.В.01 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

Б1.В 22334
455

22334
455

30 30 1080 1080 216 792 72 12 8 144 10 16

+ Б1.В.01.01 Теория и методика гимнастики Б1.В 2 2 4 4 36 144 144 16 119 9 4 108 6 10

+ Б1.В.01.02 Теория и методика легкой атлетики Б1.В 2 2 4 4 36 144 144 18 117 9 4 36 4 6

+ Б1.В.01.03 Теория и методика плавания Б1.В 3 3 4 4 36 144 144 30 105 9

+ Б1.В.01.04 Теория и методика лыжного спорта Б1.В 3 3 4 4 36 144 144 26 109 9

+ Б1.В.01.05 Теория и методика баскетбола Б1.В 4 4 4 4 36 144 144 34 101 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

 

Установочная сессия

Курс 1

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия



+ Б1.В.01.06 Теория и методика волейбола Б1.В 4 4 4 4 36 144 144 36 99 9 12

+ Б1.В.01.07 Теория и методика футбола Б1.В 5 5 3 3 36 108 108 28 71 9

+ Б1.В.01.08 Теория и методика бадминтона Б1.В 5 5 3 3 36 108 108 28 71 9

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 Б1.В 4 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология личной эффективности Б1.В 4 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Правовой статус лиц с ОВЗ Б1.В 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 Б1.В 3 2 2 72 72 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Исследовательская деятельность в образовании Б1.В 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2

- Б1.В.ДВ.02.02 Проектирование развивающей среды 
образовательной организации

Б1.В 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 5 2 2 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Физкультурно-оздоровительная работа в 
оздоровительном лагере

Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

- Б1.В.ДВ.03.02 Организация спортивно-массовых мероприятий Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 5 2 2 72 72 8 60 4 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Мониторинговые исследования в сфере физической 
культуры и спорта

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Мониторинговые исследования в деятельности 
учителя физической культуры

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) Б1.В 2 2 3 3 108 108 12 87 9 4 3 36 2 2 6 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Атлетическая гимнастика и фитнес - технологии Б1.В 2 2 3 3 36 108 108 12 87 9 4 3 36 2 2 6 2

- Б1.В.ДВ.05.02 Современные тренажерные технологии Б1.В 2 2 3 3 36 108 108 12 87 9 4 3 36 2 2 6 2

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) Б1.В 5 2 2 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Стрелковый спорт Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

- Б1.В.ДВ.06.02 Теория и методика стрелкового спорта Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) Б1.В 5 2 2 72 72 10 58 4 4

+ Б1.В.ДВ.07.01 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4 4

- Б1.В.ДВ.07.02 Физкультурно-оздоровительная работа по месту 
жительства

Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4 4

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) Б1.В 5 2 2 72 72 8 60 4 4

+ Б1.В.ДВ.08.01 Основы дополнительного образования в сфере 
физической культуры

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4 4

- Б1.В.ДВ.08.02 Организация физкультурно-спортивной 
деятельности

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4 4

+ Б1.В.ДВ.09 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

Б1.В 22334
4

328 328 36 268 24

+ Б1.В.ДВ.09.01 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Гимнастика)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.09.02 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Волейбол)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.09.03 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Легкая атлетика)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.09.04 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Лыжная подготовка)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.09.05 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

60 60 2160 2160 26 2082 52 2 72 2 66 4 7

46 46 1656 1656 20 1596 40 2 72 2 66 4 7
+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика (по психологии) Б2.О 1 2 2 36 72 72 2 66 4 2 72 2 66 4 з

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика (по педагогике) Б2.О 3 2 2 36 72 72 2 66 4

+ Б2.О.03(У) Ознакомительная практика Б2.О 2 3 3 36 108 108 2 102 4 3

+ Б2.О.04(П) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по методике)

Б2.О 3 4 16 16 36 576 576 4 564 8

+ Б2.О.05(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

Б2.О 2 4 4 36 144 144 2 138 4 4

+ Б2.О.06(У) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по педагогике)

Б2.О 4 3 3 36 108 108 2 102 4

+ Б2.О.07(П) Технологическая (проектно-исследовательская) 
практика по педагогике

Б2.О 4 2 2 36 72 72 2 66 4

+ Б2.О.08(У) Практика по применению технологий электронного 
обучения

Б2.О 4 2 2 36 72 72 2 66 4

+ Б2.О.09(П) Педагогическая практика Б2.О 5 12 12 36 432 432 2 426 4

14 14 504 504 6 486 12

+ Б2.В.01(П) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (предметная)

Б2.В 4 12 12 36 432 432 2 426 4

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 44 2 2 36 72 72 4 60 8

9 9 324 324 4 644

9 9 324 324 4 644

+ Б3.О.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Б3.О 9 9 36 324 324 4 644

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

8 8 288 288 34 238 16 4 2

8 8 288 288 34 238 16 4 2

+ ФТД.В.01 Повышение спортивного мастерства ФТД.В 5 2 2 36 72 72 6 62 4

+ ФТД.В.02 Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму

ФТД.В 4 2 2 36 72 72 10 58 4 4

+ ФТД.В.03 Формирование культуры здорового образа жизни ФТД.В 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ ФТД.В.04 Инструменты и ресурсы цифрового образования ФТД.В 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2

К.М.Комплексные модули 

ФТД.Факультативы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 
Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Обязательная часть 



- -

СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.

558 630 28 40 6 507 55 270 6 216 48 37 540 36 64 440 630 32 68 12 475 55 270 2 10 2 228 30 20 252 22 72 158 418 22 66 24

412 432 22 28 6 340 42 144 118 26 27 432 28 48 356 432 22 40 12 328 42 108 95 13 10 144 16 44 84 180 10 28 12

94 36 27 9 эк

94 36 27 9 эк

28 36 32 4 з

28 36 32 4 з

58 36 4 28 4 з

58 36 4 28 4 з

36 6 10 20 36 32 4 з 7 72 72 180 8 16 4 139 17 эзок 4 108 10 28 12

36 6 10 20 36 32 4 з 3 72 72 36 2 25 9 эк

2 72 4 6 4 58 4 о

2 72 4 8 56 4 з

2 72 10 16 8

2 36 12 4

58 72 6 10 6 52 4 з 36 27 9 э 4 108 6 14 8 84 4 з 36 32 4 з

58 72 6 10 6 52 4 з 36 27 9 э

2 72 4 8 4 56 4 з

2 36 2 6 4 28 36 32 4 з

7 144 10 22 112 36 8 10 14 4 з 72 63 9 эк 3 72 10 26 36 36

7 144 10 22 112 36 8 10 14 4 з 72 63 9 эк 3 72 10 26 36 36

2 36 4 8 24 36 32 4 з 3 72 6 18 48 36

3 72 6 18 48 36

2 36 4 8 24 36 32 4 з

174 216 6 8 181 21 э3з 72 59 13 эзк 7 180 14 18 148 72 59 13 эзк

26 36 32 4 з

26 36 32 4 з

62 36 2 2 28 4 з 36 32 4 з 5 144 10 12 122 36 27 9 эк

60 36 27 9 э

2 36 4 6 26 36 32 4 з

72 4 6 62 36 27 9 эк

146 198 6 12 167 13 126 6 98 22 10 108 8 16 84 198 10 28 147 13 162 2 10 2 133 17 10 108 6 28 74 238 12 38 12

118 108 4 4 91 9 эк 36 27 9 эк 8 108 8 16 84 144 10 22 103 9 эк 36 27 9 эк 8 108 6 28 74 144 8 28 12

92 36 27 9 эк

26 72 4 4 64 36 27 9 эк

4 108 8 16 84 36 2 4 21 9 эк

4 108 8 18 82 36 27 9 эк

4 108 6 28 74 36

Курс 2

 Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессЗимняя сессия Летняя сессия

Курс 3 Курс 4

Установочная сессия



4 108 8 28 12

2 36 4 4

2 36 4 4

2 36 4 4

2 72 2 4 2 62 4 з

2 72 2 4 2 62 4 з

2 72 2 4 2 62 4 з

28 36 2 2 32 36 27 9 эк

28 36 2 2 32 36 27 9 эк

28 36 2 2 32 36 27 9 эк

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58 6

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58 6

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58 6

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58 6

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58 6

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58 6

108 2 102 4 144 2 138 4 11 72 2 66 4 324 2 318 4 28 828

108 2 102 4 144 2 138 4 11 72 2 66 4 324 2 318 4 14 360

2 72 2 66 4 з

108 2 102 4 о

9 324 2 318 4 э 7 252

144 2 138 4 з

3 108

2

2

14 468

12 432

2 36

72 2 8 58 4 4 72 6 12 4 54 72

72 2 8 58 4 4 72 6 12 4 54 72

2 36 4 6 4 26 36

2 36 2 6 28 36

72 2 8 58 4 з



-

КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование

295 35 162 6 135 21 27 252 38 72 142 468 38 62 24 338 30 252 214 38

120 22 36 32 4 11 108 22 32 54 216 22 32 12 150 12 72 54 18

4 36 14 16 6 72 14 14 40 4 з 36 27 9 э

15 Всеобщей и отечественной истории

16  Философии и социологии

2
Отделение экономических и юридических 
наук

12 Экономики и менеджмента

4 36 14 16 6 72 14 14 40 4 з 36 27 9 э 15 Всеобщей и отечественной истории

5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

13 Русского языка и литературы

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

17 Математики и прикладной информатики

16  Философии и социологии

66 4 з 36 32 4 з

6 Психологии

6 Психологии

6 Психологии

6 Психологии

42 4 з 6 Психологии

24 36 32 4 з 6 Психологии

7 Педагогики 

7 Педагогики 

7 Педагогики 

7 Педагогики 

7 Педагогики 

27 9 эк

27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

19  Биологии и химии

19  Биологии и химии

19  Биологии и химии

19  Биологии и химии

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

27 9 эк 4 72 8 16 48 72 64 8 2зк

27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 4 8 24 36 32 4 зк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 4 8 24 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 72 8 18 12 46 36 27 9 эк

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 72 8 18 12 46 36 27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

17 Математики и прикладной информатики

17 Математики и прикладной информатики

175 13 126 6 103 17 16 144 16 40 88 252 16 30 12 188 18 180 160 20

99 9 эк 36 27 9 эк 6 144 16 40 88 72 54 18 2э2к

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

 сия

Курс 5
Закрепленная кафедра

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессияЛетняя сессия

 



72 36 27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 72 8 20 44 36 27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 72 8 20 44 36 27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

28 36 32 4 з

28 36 32 4 з 6 Психологии

28 36 32 4 з 7 Педагогики 

7 Педагогики 

7 Педагогики 

2 36 4 6 26 36 32 4 з

2 36 4 6 26 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 4 6 26 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 2 6 4 28 36 32 4 з

2 36 2 6 4 28 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 2 6 4 28 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 4 6 26 36 32 4 з

2 36 4 6 26 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 4 6 26 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 4 6 4 26 36 32 4 о

2 36 4 6 4 26 36 32 4 о 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 4 6 4 26 36 32 4 о 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 2 6 4 28 36 32 4 з

2 36 2 6 4 28 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 36 2 6 4 28 36 32 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

48 4 з 54 6 44 4 з

48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8 804 16 180 6 162 12 12 432 2 426 4

4 348 8 144 4 132 8 12 432 2 426 4
6 Психологии

7 Педагогики 

8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 246 4 о 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 Психологии

2 102 4 з 7 Педагогики 

72 2 66 4 з 7 Педагогики 

72 2 66 4 з 17 Математики и прикладной информатики

12 432 2 426 4 о 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 456 8 36 2 30 4

2 426 4 о 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 30 4 р 36 2 30 4 р 6 Психологии

9 324 4 320

9 324 4 320

9 324 4 320 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

64 8 2 36 6 30 36 32 4

64 8 2 36 6 30 36 32 4

2 36 6 30 36 32 4 з 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

32 4 з 2 Отделение экономических и юридических 
наук

32 4 з 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

17 Математики и прикладной информатики



з.е.

612 756 360 1728 48

612 756 360 1728 48

43,1

190

612 134 52 8 22 60 8 478 756 56 24 10 22 4 632 68 288 240 48 1656 190 76 8 32 82 12 1350 116 46
ТО: 30 
2/3


Э: 7 5/6

1 Б1.О.01 Б1.О 144 32 16 16 4 112 За(4) 144 128 16 За(4) 288 32 16 16 4 240 16 8 15

2 Б1.О.01.01 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 15 1

3 Б1.О.01.02 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 16 1

4 Б1.О.01.03 Б1.О 36 8 4 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 4 60 4 2 2 1

5 Б1.О.01.04 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 12 1

6 Б1.О.02 Б1.О 108 26 4 16 6 82 Эк За 108 6 6 89 13 Эк К 72 63 9 Эк(2) За К 288 32 4 22 6 234 22 8 12

7 Б1.О.02.01 Б1.О 72 16 16 56 Эк 72 6 6 57 9 Эк К 72 63 9 Эк(2) К 216 22 22 176 18 6 5 1
8 Б1.О.02.03 Б1.О 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 13 1

9 Б1.О.03 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 12

10 Б1.О.03.02 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 8 1

11 Б1.О.04 Б1.О 36 8 4 4 4 28 ЗаО 36 32 4 ЗаО 72 8 4 4 4 60 4 2 12

12 Б1.О.04.01 Б1.О 36 8 4 4 4 28 ЗаО 36 32 4 ЗаО 72 8 4 4 4 60 4 2 17 1

13 Б1.О.05 Б1.О 72 24 10 8 14 48 Эк 36 27 9 Эк 108 24 10 8 14 75 9 3 1234
14 Б1.О.05.01 Б1.О 72 24 10 8 14 48 Эк 36 27 9 Эк 108 24 10 8 14 75 9 3 6 1
15 Б1.О.06 Б1.О 36 10 4 6 26 72 14 8 6 4 58 Эк За К 72 59 13 Эк За К 180 24 12 12 4 143 13 5 123
16 Б1.О.06.01 Б1.О 36 12 6 6 4 24 За 36 32 4 За 72 12 6 6 4 56 4 2 7 1

17 Б1.О.06.02 Б1.О 36 10 4 6 26 36 2 2 34 Эк К 36 27 9 Эк К 108 12 6 6 87 9 3 7 1

18 Б1.О.08 Б1.О 144 18 8 10 126 Эк(2) К(2) 252 30 14 16 204 18 Эк(2) За 
К(2)

108 86 22 Эк(4) За 
К(4)

504 48 22 26 416 40 14 1

19 Б1.О.08.01 Б1.О 72 8 4 4 64 Эк К 36 27 9 Эк К 108 8 4 4 91 9 3 19 1
20 Б1.О.08.02 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк К 36 27 9 Эк К 108 10 4 6 89 9 3 19 1
21 Б1.О.08.03 Б1.О 72 12 6 6 60 Эк К 36 27 9 Эк К 108 12 6 6 87 9 3 19 1
22 Б1.О.08.04 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 19 1

23 Б1.О.08.05 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк К 36 27 9 Эк К 108 10 4 6 89 9 3 8 1

24 Б1.О.11 Б1.О 36 8 2 6 28 За 72 6 2 4 62 4 За 36 32 4 За(2) 144 14 4 10 122 8 4 1
25 Б1.О.11.01 Б1.О 36 8 2 6 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 60 4 2 17 1

26 Б1.О.11.02 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 17 1

(План) 72 2 2 66 4 72 2 2 66 4 2 1 1/3

Б2.О.01(У) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 6 1

(План)

10

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Контроль

Всего
КонтрольДней

Всего Кон 
такт. ЛекКон 

такт.

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр

Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

15

Кон 
такт.

Анатомия

Физиология и гигиена

Биохимия

Возрастная физиология

Физиология физической культуры и спорта

Цифровая компетентность педагога

Информационные технологии

Цифровая образовательная среда педагога

Психология образования

Общая психология (с практикумом)

Педагогика

Феномен образовательной деятельности
Конструирование и реализация 
воспитательных процессов

Основы здорового образа жизни

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Гуманитарные, социальные и экономические 
основы профессиональной деятельности

История (История России, всеобщая история)

Философия

№

Основы правоведения и противодействия 
коррупции

Коммуникация в профессиональном 
взаимодействии

Экономика

Иностранный язык

Русский язык и культура речи
Здоровьесберегающие технологии в 
профессиональной деятельности
Физическая культура и спорт
Естественно-научные основы 
профессиональной деятельности
Математика и основы математической 
обработки информации

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р
ЛабВсего

КонтрольДней

915

Академических часов

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

КурсыКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Итого за курс
Академических часов

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Ознакомительная практика (по психологии)

Эк(4) За(7) ЗаО К(2) Эк(4) За(3) К(4) Эк(8) За(10) ЗаО К(6)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

684 738 486 1908 50

684 738 414 1836 48

47,1

188

684 126 44 2 14 68 16 558 630 68 28 40 6 507 55 342 16 2 8 6 274 52 1656 210 74 2 22 114 22 1339 107 43
ТО: 27 
1/3


Э: 7 5/6

1 Б1.О.02 Б1.О 108 14 14 94 Эк К 36 27 9 Эк К 144 14 14 121 9 4 12

2 Б1.О.02.02 Б1.О 108 14 14 94 Эк К 36 27 9 Эк К 144 14 14 121 9 4 5 2

3 Б1.О.03 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 12

4 Б1.О.03.01 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 8 2

5 Б1.О.04 Б1.О 72 14 6 8 6 58 За 36 4 4 28 4 За 108 18 10 8 6 86 4 3 12

6 Б1.О.04.02 Б1.О 72 14 6 8 6 58 За 36 4 4 28 4 За 108 18 10 8 6 86 4 3 16 2
7 Б1.О.05 Б1.О 36 16 6 10 20 За 36 32 4 За 72 16 6 10 52 4 2 1234
8 Б1.О.05.02 Б1.О 36 16 6 10 20 За 36 32 4 За 72 16 6 10 52 4 2 6 23
9 Б1.О.06 Б1.О 72 14 6 8 4 58 За 72 16 6 10 6 52 4 Эк 36 27 9 Эк За 180 30 12 18 10 137 13 5 123

10 Б1.О.06.03 Б1.О 72 14 6 8 4 58 За 72 16 6 10 6 52 4 Эк 36 27 9 Эк За 180 30 12 18 10 137 13 5 7 2

11 Б1.О.10 Б1.О 216 42 16 26 4 174 Эк За(3) 216 14 6 8 181 21 Эк За К 72 59 13 Эк(2) 
За(4) К

504 56 22 34 4 414 34 14 235

12 Б1.О.10.01 Б1.О 36 10 4 6 4 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 4 58 4 2 8 2
13 Б1.О.10.02 Б1.О 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 2

14 Б1.О.10.03 Б1.О 72 10 4 6 62 За 36 4 2 2 28 4 За 36 32 4 За(2) 144 14 6 8 122 8 4 8 23

15 Б1.О.10.04 Б1.О 72 12 4 8 60 Эк 36 27 9 Эк 108 12 4 8 87 9 3 8 2

16 Б1.О.10.06 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк К 36 27 9 Эк К 108 10 4 6 89 9 3 8 2

17 Б1.В.01 Б1.В 144 26 10 16 118 Эк К 108 8 4 4 91 9 Эк К 36 27 9 Эк(2) К(2) 288 34 14 20 236 18 8 2345

18 Б1.В.01.01 Б1.В 108 16 6 10 92 Эк К 36 27 9 Эк К 144 16 6 10 119 9 4 8 2
19 Б1.В.01.02 Б1.В 36 10 4 6 26 72 8 4 4 64 Эк К 36 27 9 Эк К 144 18 8 10 117 9 4 8 2

20 Б1.В.ДВ.05.01 Б1.В 36 8 2 2 6 2 28 36 4 2 2 32 Эк К 36 27 9 Эк К 108 12 4 2 8 2 87 9 3 8 2

21 Б1.В.ДВ.05.02 Б1.В 36 8 2 2 6 2 28 36 4 2 2 32 Эк К 36 27 9 Эк К 108 12 4 2 8 2 87 9 3 8 2

22 Б1.В.ДВ.09.01 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

23 Б1.В.ДВ.09.02 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

24 Б1.В.ДВ.09.03 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

25 Б1.В.ДВ.09.04 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

26 Б1.В.ДВ.09.05 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

27 ФТД.В.04 ФТД.В За 72 10 2 8 58 4 За 72 10 2 8 58 4 2 17 2

(План) 108 2 2 102 4 144 2 2 138 4 252 4 4 240 8 7 4 2/3

Б2.О.03(У) ЗаО 108 2 2 102 4 ЗаО 108 2 2 102 4 3 2 8 2

Б2.О.05(У) За 144 2 2 138 4 За 144 2 2 138 4 4 2 2/3 6 2

(План)

10

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Контроль

Всего
КонтрольДней

Всего Кон 
такт. ЛекКон 

такт.

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр

Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Атлетическая гимнастика и фитнес - 
технологии
Современные тренажерные технологии

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

14

Кон 
такт.

Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта
История физической культуры и спорта

Спортивная метрология
Теория и методика физической культуры и 
спорта
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование
Биомеханика
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Теория и методика гимнастики

Теория и методика легкой атлетики

Иностранный язык в профессиональной сфере

Здоровьесберегающие технологии в 
профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Естественно-научные основы 
профессиональной деятельности
Концепции современного естествознания

Психология образования

Психология развития и образования

Педагогика
Конструирование и реализация 
образовательных процессов

Коммуникация в профессиональном 
взаимодействии

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р
ЛабВсего

КонтрольДней

1114

Академических часов

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

КурсыКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Итого за курс
Академических часов

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика

Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Инструменты и ресурсы цифрового 
образования

Эк(3) За(7) К(2) Эк(4) За(4) К(3) Эк(7) За(11) К(5)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

540 702 594 1836 48

540 702 594 1836 48

44,4

200

540 100 36 64 440 630 100 32 68 12 475 55 270 12 2 10 2 228 30 1440 212 70 142 14 1143 85 37
ТО: 26 
1/2

Э: 6

1 Б1.О.05 Б1.О 72 72 Эк За ЗаО 
К

180 24 8 16 4 139 17 Эк За ЗаО 
К

252 24 8 16 4 211 17 7 1234

2 Б1.О.05.02 Б1.О 72 72 Эк К 36 2 2 25 9 Эк К 108 2 2 97 9 3 6 23
3 Б1.О.05.03 Б1.О ЗаО 72 10 4 6 4 58 4 ЗаО 72 10 4 6 4 58 4 2 6 3

4 Б1.О.05.04 Б1.О За 72 12 4 8 56 4 За 72 12 4 8 56 4 2 6 3

5 Б1.О.06 Б1.О За 108 20 6 14 8 84 4 За 36 32 4 За(2) 144 20 6 14 8 116 8 4 123

6 Б1.О.06.04 Б1.О За 72 12 4 8 4 56 4 За 72 12 4 8 4 56 4 2 7 3

7 Б1.О.06.05 Б1.О 36 8 2 6 4 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 4 60 4 2 7 3
8 Б1.О.07 Б1.О 144 32 10 22 112 За 36 18 8 10 14 4 Эк К 72 63 9 Эк За К 252 50 18 32 189 13 7 34

9 Б1.О.07.01 Б1.О 144 32 10 22 112 За 36 18 8 10 14 4 Эк К 72 63 9 Эк За К 252 50 18 32 189 13 7 8 34

10 Б1.О.09 Б1.О 36 12 4 8 24 За 36 32 4 За 72 12 4 8 56 4 2 345

11 Б1.О.09.02 Б1.О 36 12 4 8 24 За 36 32 4 За 72 12 4 8 56 4 2 8 3

12 Б1.О.10 Б1.О 180 32 14 18 148 Эк За К 72 59 13 Эк За К 252 32 14 18 207 13 7 235

13 Б1.О.10.03 Б1.О 144 22 10 12 122 Эк К 36 27 9 Эк К 180 22 10 12 149 9 5 8 23

14 Б1.О.10.05 Б1.О 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 3

15 Б1.В.01 Б1.В 108 24 8 16 84 Эк К 144 32 10 22 103 9 Эк К 36 27 9 Эк(2) К(2) 288 56 18 38 214 18 8 2345

16 Б1.В.01.03 Б1.В 108 24 8 16 84 Эк К 36 6 2 4 21 9 Эк К 144 30 10 20 105 9 4 8 3
17 Б1.В.01.04 Б1.В 108 26 8 18 82 Эк К 36 27 9 Эк К 144 26 8 18 109 9 4 8 3

18 Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В За 72 6 2 4 2 62 4 За 72 6 2 4 2 62 4 2 7 3

19 Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В За 72 6 2 4 2 62 4 За 72 6 2 4 2 62 4 2 7 3

20 Б1.В.ДВ.09.01 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

21 Б1.В.ДВ.09.02 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

22 Б1.В.ДВ.09.03 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

23 Б1.В.ДВ.09.04 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

24 Б1.В.ДВ.09.05 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

(План) 72 2 2 66 4 324 2 2 318 4 396 4 4 384 8 11 7 1/3

Б2.О.02(У) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 7 3

Б2.О.04(П) Эк 324 2 2 318 4 Эк 324 2 2 318 4 9 6 8 34

(План)

10

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Контроль

Всего
КонтрольДней

Всего Кон 
такт. ЛекКон 

такт.

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр

Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

19

Кон 
такт.

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р
ЛабВсего

КонтрольДней

1119

Академических часов

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

КурсыКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Итого за курс
Академических часов

КАНИКУЛЫ

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Теория и методика плавания

Теория и методика лыжного спорта
Исследовательская деятельность в 
образовании
Проектирование развивающей среды 
образовательной организации

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Психология образования

Психология развития и образования

Психология социальных коммуникаций
Методы психолого-педагогического 
взаимодействия участников образовательного 
процесса
Педагогика
Практика личностно-ориентированного 
образования
Основы вожатской деятельности

Методический модуль
Теория и методика обучения физической 
культуре
Медицинский блок
Теоретико-методические основы 
оздоровительно-рекреационной физической 
культуры
Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта
Теория и методика физической культуры и 
спорта

Теория и методика детско-юношеского спорта

Ознакомительная практика (по педагогике)

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по методике)

Эк(3) За(6) ЗаО К(3) Эк(2) За(3) К(2) Эк(5) За(9) ЗаО К(5)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

324 1318 342 1984 52

252 1246 342 1840 48

46,2

176

324 112 28 84 4 212 490 88 22 66 24 359 43 162 6 6 135 21 976 206 50 156 28 706 64 24
ТО: 16 
1/6

Э: 5

1 Б1.О.05 Б1.О За 108 38 10 28 12 66 4 За 36 32 4 За(2) 144 38 10 28 12 98 8 4 1234

2 Б1.О.05.05 Б1.О За 72 26 10 16 8 42 4 За 72 26 10 16 8 42 4 2 6 4

3 Б1.О.05.06 Б1.О 36 12 12 4 24 За 36 32 4 За 72 12 12 4 56 4 2 6 4

4 Б1.О.07 Б1.О 72 36 10 26 36 Эк К 36 27 9 Эк К 108 36 10 26 63 9 3 34

5 Б1.О.07.01 Б1.О 72 36 10 26 36 Эк К 36 27 9 Эк К 108 36 10 26 63 9 3 8 34

6 Б1.О.09 Б1.О 72 24 6 18 48 Эк К 36 27 9 Эк К 108 24 6 18 75 9 3 345
7 Б1.О.09.01 Б1.О 72 24 6 18 48 Эк К 36 27 9 Эк К 108 24 6 18 75 9 3 8 4

8 Б1.В.01 Б1.В 108 34 6 28 74 Эк К 144 36 8 28 12 99 9 Эк К 36 27 9 Эк(2) К(2) 288 70 14 56 12 200 18 8 2345

9 Б1.В.01.05 Б1.В 108 34 6 28 74 Эк К 36 27 9 Эк К 144 34 6 28 101 9 4 8 4
10 Б1.В.01.06 Б1.В 108 36 8 28 12 72 Эк К 36 27 9 Эк К 144 36 8 28 12 99 9 4 8 4
11 Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 6 4
12 Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В 36 8 4 4 28 За 36 32 4 За 72 8 4 4 60 4 2 7 4

13 Б1.В.ДВ.09.01 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

14 Б1.В.ДВ.09.02 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

15 Б1.В.ДВ.09.03 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

16 Б1.В.ДВ.09.04 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

17 Б1.В.ДВ.09.05 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

18 ФТД.В.02 ФТД.В 36 10 4 6 4 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 4 58 4 2 2 4

19 ФТД.В.03 ФТД.В 36 8 2 6 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 60 4 2 8 4

(План) 828 8 8 804 16 180 6 6 162 12 1008 14 14 966 28 28 18 2/3

Б2.О.06(У) За 108 2 2 102 4 За 108 2 2 102 4 3 2 7 4

Б2.О.08(У) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 17 4

Б2.О.04(П) ЗаО 252 2 2 246 4 ЗаО 252 2 2 246 4 7 4 2/3 8 34

Б2.О.07(П) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 7 4

Б2.В.01(П) ЗаО 432 2 2 426 4 ЗаО 432 2 2 426 4 12 8 8 4

Б2.В.02(П) КР 36 2 2 30 4 КР 36 2 2 30 4 КР(2) 72 4 4 60 8 2 1 1/3 6 4

(План)

10

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Контроль

Всего
КонтрольДней

Всего Кон 
такт. ЛекКон 

такт.

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр

Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

19

Кон 
такт.

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р
ЛабВсего

КонтрольДней

1119

Академических часов

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

КурсыКаф.
Всего

Недель
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Итого за курс
Академических часов

КАНИКУЛЫ

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму
Формирование культуры здорового образа 
жизни

Психолого-педагогические основы 
инклюзивного образования
Практикум по решению психологических 
проблем в образовательной организации
Методический модуль
Теория и методика обучения физической 
культуре
Медицинский блок

Лечебная физическая культура и массаж
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Теория и методика баскетбола

Теория и методика волейбола

Психология личной эффективности

Правовой статус лиц с ОВЗ

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Психология образования

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Практика по применению технологий 
электронного обучения

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по педагогике)

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по методике)

Технологическая (проектно-
исследовательская) практика по педагогике

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (предметная)

Научно-исследовательская работа

Эк(3) За(4) К(3) Эк За(3) К Эк(4) За(7) К(4)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

288 936 576 1800 50

252 900 576 1728 48

40,5

210

288 116 38 78 172 504 100 38 62 24 370 34 252 214 38 1044 216 76 140 24 756 72 29
ТО: 21 
1/3


Э: 4 1/2

1 Б1.О.01 Б1.О 36 30 14 16 6 За 72 28 14 14 40 4 Эк 36 27 9 Эк За 144 58 28 30 73 13 4 15

2 Б1.О.01.05 Б1.О 36 30 14 16 6 За 72 28 14 14 40 4 Эк 36 27 9 Эк За 144 58 28 30 73 13 4 15 5
3 Б1.О.09 Б1.О 72 24 8 16 48 За(2) К 72 64 8 За(2) К 144 24 8 16 112 8 4 345
4 Б1.О.09.03 Б1.О 36 12 4 8 24 За К 36 32 4 За К 72 12 4 8 56 4 2 8 5
5 Б1.О.09.04 Б1.О 36 12 4 8 24 За 36 32 4 За 72 12 4 8 56 4 2 8 5

6 Б1.О.10 Б1.О 72 26 8 18 12 46 Эк К 36 27 9 Эк К 108 26 8 18 12 73 9 3 235

7 Б1.О.10.07 Б1.О 72 26 8 18 12 46 Эк К 36 27 9 Эк К 108 26 8 18 12 73 9 3 8 5

8 Б1.В.01 Б1.В 144 56 16 40 88 Эк(2) К(2) 72 54 18 Эк(2) К(2) 216 56 16 40 142 18 6 2345

9 Б1.В.01.07 Б1.В 72 28 8 20 44 Эк К 36 27 9 Эк К 108 28 8 20 71 9 3 8 5
10 Б1.В.01.08 Б1.В 72 28 8 20 44 Эк К 36 27 9 Эк К 108 28 8 20 71 9 3 8 5

11 Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 5

12 Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 5

13 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В 36 8 2 6 4 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 4 60 4 2 8 5

14 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В 36 8 2 6 4 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 4 60 4 2 8 5

15 Б1.В.ДВ.06.01 Б1.В 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 5
16 Б1.В.ДВ.06.02 Б1.В 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 5
17 Б1.В.ДВ.07.01 Б1.В 36 10 4 6 4 26 ЗаО 36 32 4 ЗаО 72 10 4 6 4 58 4 2 8 5

18 Б1.В.ДВ.07.02 Б1.В 36 10 4 6 4 26 ЗаО 36 32 4 ЗаО 72 10 4 6 4 58 4 2 8 5

19 Б1.В.ДВ.08.01 Б1.В 36 8 2 6 4 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 4 60 4 2 8 5

20 Б1.В.ДВ.08.02 Б1.В 36 8 2 6 4 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 4 60 4 2 8 5

21 ФТД.В.01 ФТД.В 36 6 6 30 За 36 32 4 За 72 6 6 62 4 2 8 5

(План) 432 2 2 426 4 432 2 2 426 4 12 8

Б2.О.09(П) ЗаО 432 2 2 426 4 ЗаО 432 2 2 426 4 12 8 8 5

(План) 324 4 4 320 324 4 4 320 9 6

Б3.О.01 324 4 4 320 324 4 4 320 9 6 8 5
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19

Кон 
такт.

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
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Лек 
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р
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р
Пр
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роль
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р

КурсыКаф.
Всего
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Итого за курс
Академических часов

КАНИКУЛЫ

Гуманитарные, социальные и экономические 
основы профессиональной деятельности

История России

Медицинский блок

Спортивная медицина

Врачебный контроль
Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Теория и методика футбола

Теория и методика бадминтона
Физкультурно-оздоровительная работа в 
оздоровительном лагере
Организация спортивно-массовых 
мероприятий

Мониторинговые исследования в 
деятельности учителя физической культуры

Мониторинговые исследования в сфере 
физической культуры и спорта

Стрелковый спорт

Теория и методика стрелкового спорта

Физкультурно-спортивные сооружения
Физкультурно-оздоровительная работа по 
месту жительства
Основы дополнительного образования в сфере 
физической культуры
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Повышение спортивного мастерства

ПРАКТИКИ
Педагогическая практика

Эк(2) За(4) К(3) Эк(2) За(4) ЗаО К Эк(4) За(8) ЗаО К(4)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ
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