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IporpamMmy IUCHUTLIMHBL paspaboTan(a) k.H. (noment) bucepesa I'.K. (Kadenpa ncuxomornu), _GKBiserova@kpfu.ru

1. IlepeyeHb NJIaHUPYEMBbIX Pe3y/JbTATOB O0y4eHHUs] MO JMCUUIIMHE (MOIYJI0), COOTHECEHHBIX € MJIAHUPYEMbIMHU
pesyiabtatamu ocBoenusi OITIOIT BO

OO0yuaronuiicsi, OCBOMBLIMHI TUCIUILIMHY (MOJYJIb), IOJDKEH 00J1a1aTh CIIETYIONIMMH KOMITETEHIMSIMU:

Mudp Pacmindposka
KOMITeTEeHIIHH npuodpeTaeMoii KOMIETEHIIUH
VK-3 (Crioco6eH OCyIIeCTBISATh CONMAIBHOE B3aNMOICHCTBHE M PEATM30BEIBATh CBOIO POJIb B KOMAH e

'YK-3.1 3HaTh cOCOOBI OCYLIECTBICHHSI COLMAIBLHOIO B3aMMOAEHCTBUS, MPUHLUIIEI (POPMUPOBAHUS]
KOMaH1, IIyTH peajii3aliy CBOSH poJin B KOMaH 1€

'YK-3.2. YMeTh oCcyIlecTBIATh COLMAIbHOE B3aUMO/ICHCTBUE; PEAIN30BBIBATH CBOIO POJIb B KOMAaH/Ie
'YK-3.3. Bragets HaBBIKAMHU OCYIIECTBICHHUS COIIMAIBHOTO B3aMMOJIEHCTBHSA, CIIOCOOAMHU peau3aIiiy
CBOEI pOJIM B KOMaH/IE

I1K-2 CriocoO€H HCIO0JIb30BaTh LIEHHOCTHBIM MOTEHIHAT (PU3MYSCKON KYJIBTYPHI I GOPMHUPOBAHUS OCHOB
3I0pOBOr0  00pa3a JKM3HH, WHTEpeca W MOTPEOHOCTH K PEryJISPHbIM 3aHATHIM (U3HYECKUMHU
YIPKHEHUSIMU ¥ CLIOPTOM

[TK-2.1 3HaTh 3cTETHYECKUE, HPABCTBEHHBIC U JYXOBHBIC IICHHOCTH (PHU3UUCCKON KYJIbTYPHI U CIOPTA;
cpencTBa U MeTOIbl (DU3UUECKOM KYJIBTYPBI Ul Pa3BUTHA (DU3UUECKMX KauyecTB U (POPMHUPOBAHHUS
OCHOB 37I0pOBOTO 00pa3za XH3HHW; JUIAKTUYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH B (DU3UYECKOM BOCIUTAHHH H
CrlopTe; OCHOBHBIC TOHSATHS ¥ KOHIENIMA MAapKETHHTOBOW IEATENbHOCTH B (DHU3KYIBTYpPHO-
CIOPTUBHOI OpraHu3anuu

[1K-2.2 YMeTh NpUMEHSTh CPEACTBA M METOABI (POPMUPOBAHUSI 3A0POBOTO CTHJISL KHU3HU HAa OCHOBE
oTpeOHOCTH B (DM3MUYECKOI aKTHBHOCTH U PEryJISIPHOM NPUMEHEHUH (U3MUYECKHUX YIPKHEHHH, 3|
Takke pa3padaTbBaTh IUTAH MAapKETHHIOBOTO HCCIENOBAaHUS IS  (PU3KYIBTYpHO-CHOPTHBHOM
OpraHu3aIun

IK-2.3 Bnamerb MeTOAMKOH (OPMUPOBAHUS 370POBOIO CTHJISA JKW3HM Ha OCHOBE MOTPEOHOCTH B
(bU3MYECKO aKTUBHOCTM M PETYJSIPHOM MNPUMEHEHMH (HU3MYECKUX YINPAKHEHHH C  LENbI
03/10pOBJICHUSI U (PU3NYECKOTO COBEPILECHCTBOBAHHS 00Y4aeMbIX, & TAKXKE METOJaMHU OCYILECTBICHHS
MapKETHHTOBBIX KOMMYHHUKAITHIA

OO0yuaronuiicsi, OCBOMBIINI TUCHUILTMHY (MOJLYJIb):

JloJKeH 3HaTh:

CHOCO0BI OCYIIECTBICHUS 3PPEKTHBHOTO COMUAIBLHOTO B3aUMOJICHCTBUS, IPUHIUITE (POPMHUPOBAHHS KOMaH] U
pacnpezeneHus pojieil X Y4aCTHUKOB, MyTH peau3allii CBOEH pojiu B KOMaH/Ie

3HaTh 3CTETHYECKHE, HPABCTBEHHBIE M IyXOBHBIC LEHHOCTH (U3MYECKOM KyJIbTYpbl M CIIOPTa; CPEACTBA M METOJbI

(bHSH‘lCCKOﬁ KYJbTYpbl Jid pa3BUTUA (1)I/IBI/I‘I€CKI/IX Ka4yeCTB U q)OpMPIpOBaHI/ISI OCHOB 3J0pOBOTO 06pa3a KHU3HU,
JAUJAKTUYCCKUE 3aKOHOMEPHOCTU B (l)I/I3I/llleCKOM BOCIIMTAaHWU U CIIOPTE.

JloykeH ymerTs:
oCymIecTBIATh 3 (HEKTUBHOE COIMATLHOE B3aMMO/ICHCTBUE, PEATM30BLIBATH CBOIO POJIb B KOMaH/IE
HNPUMEHATH CPECTBA U METOBI B (JOPMHUPOBAHHUH 30POBOr0 00pa3a XKHU3HH Ha OCHOBE NMOTPEOHOCTH B (pr3HUecKOn

AKTHBHOCTH M DPETYJSIPHOM NPUMEHEHMH (HM3MYECKUX YINPaXKHEHHH, a Takke pa3palarbiBaTh IUIAH ISl PEryJIsipHBIX
3aHATHH PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH U CIOPTOM

JlomKeH BilajieTh:

HABBIKAMH OCYIIECTBIEHUS 3(PPEKTHBHOTO COLNMANBHOTO B3aWMOJIEHCTBUS, paIllMOHAIBHBIMHA CIIOCOOAMU
pean3anuy CBoei poJid B KOMaHIe

METOIUKOW (OPMHUPOBaHMS 37J0POBOr0 00pa3a >KU3HM Ha OCHOBE HMOTPEOHOCTH B (PM3MYECKOW aKTMBHOCTH M PETYJIIPHOM
NPUMEHEHHN (U3MYECKUX YIPAKHEHUH C IEIbI0 0310POBICHUS  (PU3HMIECKOT0 COBEPIICHCTBOBAHUS 00Y4aeMBIX.
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JlomkeH 1eMOHCTPUPOBATh CHOCOOHOCTh M TOTOBHOCTH!
OCYLIECTBJIATH COLIMAJILHOE B3aUMOJICHCTBUE U PEAIN30BBIBATH CBOIO POJIb B KOMaH/IE

2. Mecro nucuuimuidibl (moayas) B ctpykrype OIIOII BO

Hannas nmucrmmomHa (Moaynb) BKiIroueHa B pasgen  "Bl1.B.JIB.01.01 [Jducommmmesl (Momynmu)' OCHOBHOH
mpodeccrHoHanbHON oOpa3oBarenbHOM mporpammbl 44.03.01 "Ilegarormueckoe obpaszoBanme (Puznmdeckas KympTypa)' U
OTHOCHTCS K YacTH, ¢dopmupyemas Y4acTHUKaMHU 00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHHH.
OcBauBaetcs Ha 4 Kypce B 8 cemecTpe.

3. O0beM QUCHMIUIMHBI (MOAYJIsI) B 3a4YeTHBIX EAHMHUIAX € YKA3aHHEM KOJIHYECTBA 4YACOB, BbIJCJICHHBIX Ha
KOHTAKTHYI0O pPa0doTy o0yvaromuxcsi ¢ npemnoaaBaTesneM (M0 BHAAM Y4eOHBIX 3aHATHI) U HAa CaMOCTOSITEJBHYIO
padoTy 00yyaroImmuXcs

OO0w1ast TPYA0EMKOCTh TUCUMILIHHBI COCTABIISIET 2 3a4eTHbIX(ble) ennHUI(bI) Ha 72 yaca(oB).

KonrtaktHas pabota - 8 gaca(oB), B TOM 4mcie JeKIHU - 4 daca(oB), MpaKTUIECKUE 3aHATHA - 4 daca(oB), TabOpaTopHBIE
paboTsl - 0 gaca(oB), KOHTPOJIb CAMOCTOSITEIBHON PaboTHI - 0 yaca(oB).

CamocrosTensHas pabora - 60 yaca(os).

Kontpomns (3a4ér / 3x3amen) - 4 gaca(oB).

dopMma IMPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS AMCLIUIUIUHEL: 3a4€T B § CeMecTpe.

4. Conepsxanue NMCHUILNINHBI (MOAYJIs1), CTPYKTYPHPOBAHHOE MO TeMaM (pa3jejiaM) ¢ yKa3aHHeM OTBeJeHHOIr0 Ha
HHUX KOJIMYECTBA aKaAeMHU4YeCKUX YacOB U BH/I0B YUYEOHBIX 3aHATHI

4.1 CTpyKTypa U TeMaTH4YeCKHUil MJIAH KOHTAKTHOMH M CaMOCTOSITeIbHON PaGoThl M0 TUCHUILINHE (MOIYJIIO0)

Buapl 1 yachbl
KOHTAKTHOMH padoThl,
UX TPYA0EMKOCTh
(B yacax)
Ce CamocrosT
N Pa3nenns! pucouninnb / Mec eJbHasd
MoOayJisl p Texun Mpakruy |[Jlagoparo | padora
. ecKHe pHBIE
3aHATHS | padoThI

Tema 1. [Toustre auuHoi 3¢ dexrnBHOCTH. HaBbIKY THYHON

1 b dexTnBHOCTH. IHANBUyaNbHBIC Pa3IUIust JMIHOCTH U 8 2 0 0 14
" |pddexTuBHOCTD NEaTenpHOCTH ConUanu3anys U conuaabHas

ananTtanus moneit c OB3

2 Tema 2. Opraau3amnusi BpoeMEHHOTO ITPOCTPAHCTBA. 8 0 2 0 14
" |[Ympasnenue Bpemenem. Db deKTHBHBIE KOMMYHHUKAIUU

3. [Tema 3. CamMoperyssiius ICUXHYESCKUX COCTOSTHUI 8 0 2 0 14

Tema 4. Camonpesenranus. [Toctpoenne npodeccnoHanbHOM
4. |rpaeKkTOpHH Kak peainsanus JH4HOU 3¢ (HEeKTHBHOCTH JIHIL C 8 2 0 0 18

OB3

Uroro 72 yaca 4 4 0 60

4.2 Coaep:kaHue TUCHMILIAHBI (MOIYJIfA)

Tema 1. IlonsiTue JmuHoil 3¢ dexTuBHOocTH. HaBbikm anvyHoi 3¢ dexTuBHOCTH. UHIAMBHAYaJIbHBIE Pa3JIHM4Hs
JIMYHOCTH U 3¢ (PpeKTUBHOCTD AeATeNbHOCTH Conuanu3anus U conuaibHas ajantanus Jdwoaeii c OB3

[ToHsATHE JNMYHOCTH B TCHXOJIOTHYECKOH Hayke. [IcMXomormueckui aHann3 >XKM3HEHHOTO IIyTH W BBIPAOOTKA JIMYHBIX
w1aHoB. OmnpeneneHne NoTpeOHOCTeH, JKU3HEHHBIX LieNel, )KU3HEeHHBIX NMO3UIMi. Pa3BuTHe 1enenonaranus U yBepeHHOCTH
B ce0e: MOCTaHOBKA LIENICH caMOpa3BUTHS, IUIAHUPOBAHKE €€ JOCTIDKEHMS, pean3anust IaHoB. Llenu u kiaroueBbie o0nacTu
KU3HU.



Baprepsl JTHYHOCTHOTO pOCTa W MyTH HUX ImpeomosieHHs. Bumer GapeepoB. IloTenumansr pasButHs. BrimomaHeHue
TPEHUHTOBBIX YIPAXHEHHUH 110 LIEJICTIOJIATaHHUIO U TTOCTPOSHHIO )KU3HEHHO MEPCIIEKTHBEI co cTyneHTamu ¢ OB3.

CrpykTypa nu4HOCTH. IHAMBHUIYaNbHOCTh U UHAMBUAYATIbHbIE a3y TUYHOCTH. BiusHue XapakTepa U TeMIepaMeHTa
Ha 3(QEKTUBHOCTD NEATENBHOCTH JHMYHOCTH. BiusHHe mncuxoTuna Ha NpoQecCHOHANBHYIO AEATENBHOCTh YeNIOBEKa.
Crioco6HOCTH JTHYHOCTH M 3(P(YEKTHBHOCTh JESATENFHOCTH. THITOJOTHYECKOE EIUHCTBO TEMIIEPAMEHTA, Xapakrepa H
MOTHBalUK. JHarHoCcTHKa MOTHBALIMH IICUXOJIOTUYECKON aKTUBHOCTH JIMYHOCTH.

[Tonsitne coumanu3auuu Kak mnpouecca (opmupoBanusi JuyHocTd. CoumanbHble posid. ['eHIepHas couuaiu3anus.
ConnanpHO-TICUXOJOTHYECKHE YCIOBUSI W IIyTH ONTHMHU3AIMU COLMAIBHO-TICUXOJOTMYECKONH aJamnTalMy JINYHOCTH.
[Ipob6nemsl commanpHOM amanTanuu ctyneHToB ¢ OB3 kx ycmoBusaMm oOydenns B BY3e. Meromasl mpeonoiaeHus mpoodieM
CBSI3aHHBIX C COLMANIbHOM amanTamuel cryneHtoB ¢ OB3 k ycnoBusim oOydenus B BY3e. AnantusHas oOpazoBarenbHast
cpena. Opranusaius "0e30apbepHOil cpelbl" B YCIOBUAX BY30BCKOTO 00yueHHs. Y CTAHOBKA Ha MPHOOPETEHUE TIO3UTHBHOMN
yueOHoi MoTHBamu. POPMUPOBAHHE CIITIOYEHHOTO KOJUIEKTHBA CTYICHYECKOH IPYIIIIbI.

Tema 2. Opranu3zanusi BpeMEHHOI'0 IPOCTPAHCTBA. YIIpaBJieHHe BpeMeHeM. D (eKTHBHbIE KOMMYHHKALHMH

BpeMﬂ U BPpEMEHHOC NPOCTPAHCTBO. Paznuunbie MOAXOJbl K MOHUMAHUIO MPOCTPpAaHCTBA U BPECMCHU. JInunocTh 1 BpEM.
Opranuzanus pabouero mnpoctpancTBa. OpraHuzanuss BpPEMEHHOrO MpocTpaHcTBa. IlnaHupoBaHme u  yIpaBieHHE
BpeMeHeM. AHau3 3G (PEKTUBHOCTH HCIOIb30BaHMS CBOETO BpeMEHH. BHyTpeHHHE NMPUUYMHBI TOTEPH BPEMEHH. MeTobI
YIpaBIJICHUS! BDEMEHEM.

CymHocts 3()(EeKTHBHOTO B3aMMOJICUCTBUS, KpUTEpUH I(PPEKTUBHOCTH B3aMMOICWUCTBUS. YCIOBUS W MEXaHH3MBI,
obecneunBaromue 3hhexTuBHOE B3auMoaeiicTBre. CriocoObl, CPeACTBA U METOBI MMOCTPOCHHUS d3PPEKTUBHOTO MCHXO0JI0I0-
MeIarOrHYeCKOTO B3aNMOAEHCTBHSI.

Crpykrypa ¥ (QYHKIMH peueBOM KOMMyHHKanuu. OpraHu3anus W pa3BUTHE pe4YeBOi KoMMyHuKauuu. HesepOanbHas
koMMmyHuKaiws. DyHKuum HeBepOampHOro oOmeHus. Buapl HeBepOadbHOTO OOIIEHUS (BH3yalbHBIE, ayIuallbHBIE,
TaKTHIBHO-KHHECTETHYECKHE, oyb(pakTopHbIe). [Ipobiaema nHTEppeTanny HeBepOanbHOTO oOIIeH!s. MeXXHalnOHAIbHbIE
pasnuuusi HeBepOanbHOrO OOmIeHWs. TpaHCAaKTHBIM aHaMW3 OOIICHHS B IICHXOJIOTO-NEarOTHYECKOM B3aWMOAEHCTBUH.
[NcuxoanarHocTka KOMMYHHKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH JMdHOCTH. [IpreMbl M MeToapl 3(h(EeKTHBHOW KOMMYHHKAIUH.
CuHTOHMYecKas MoJielb (G PEeKTUBHOTO 00IIeHus. [IpaBuia SMNaTuuecKoro CirymaHus.

Oco0eHHOCTH TIOCTPOCHHUS B3aWMOAEHCTBUSI C Pa3HBIMH BO3PACTHBIMH KaTETOPHSMH YYaCTHHKOB OOpa30BaTEIbHOTO
mpouecca.

KomMyHunkaTuBHBIE Gaphepbl BOSHUKAOIINE B ITPOLIECCE B3aUMOIEHCTBHS y cTyAeHToB ¢ OB3 1 myTn ux npeonoiaeHus..
Tema 3. Camoperysinusi ICHXHYeCKHX COCTOSTHU M

[ToHsITHE ICUXUYECKUX COCTOSTHUMN. BrusiHue HeraTUBHBIX MCUXUUECKUX COCTOSIHUN Ha OpraHu3M yesoBeka. OCOOEHHOCTH
npodeccroHaNbHBIX cTpeccoB. Pe3epBbl opranu3ma B 00pb0e co CTpeccoBOi cuTyarreil. MeTo/ibl ONTUMH3AIHH CTPECCOB.
[Tpuembl M METOABI CaMOPETYISIMKM TCUXMYECKUX COCTOSIHMI: Hora, Maccax, AbIXaTelbHas TMMHACTHKA, MEIWTAIIMS,
ayTOTPEHWHI,  MY3BIKOTEpanusi, apTTepanus, TaHIEBaJbHAs  TEpalMs, TeJIECHO-OPUEHTUPOBAHHAs  TEpamus.
VIHHOBalMOHHBIE NPHEMBI U METOJbl CaMOPETYJISIIUU ICUXUYECKUX COCTOSHHH. BO3MOKHOCTH CEHCOPHOW KOMHATHI B
CaMOpPECTyJIMIIUHN IICUXUICCKUX COCTOSIHUM JTUYHOCTH.

Tema 4. Camonpesentanus. IlocTpoenne mnpodecCHOHAJIBbHON TpPaeKTOPMM KaK peaju3auus JIHMYHOMH
d¢pdexTuBHOCTH JINI ¢ OB3

@DeHOMEH CcaMOMNpe3eHTAUH. TeopeTHYECKne IMOAXOAbl K HCCIEJOBAaHHIO CAMOIIPE3EHTALMH JIMYHOCTH. 3apyOexHbIe
teopun camormpeserraun  (P. Apkwun, A. Ilyrn, W.Jxonc, T.Ilurtman, W.l'oddman, OtedecTBeHHBIE TEOpUU
camorpesernrtaruu (E.JI. JJouenko, I'.B. Bopo3nmna, FO0.M. XKykoB) Bunsr camonpesenTanniu. MOTHBBI caMOIpe3eHTALINH.
CrpaTeru M TEXHUKH CaMOIIpe3eHTAalUH. TeXHUKH ynpasieHus BredatTieHneMm. Camonpe3eHTanus JeJI0BOTO YeloBeKa
(mpaBmJIa COCTaBIICHHS PE3IOME, CMOIIPE3CHTANUsA Ha cobeceqoBaHuu ¢ padboromarenem). Crnenuduka caMONpe3cHTAIUH
mur; ¢ OB3. Pa3BuTre HaBbIka camomnpe3eHTaluu y cTyaeHToB ¢ OB3.

KonuenrtyanabpHble OCHOBBI NPOEKTUPOBAHUs NMPO(GECCHOHATBLHOM TpaekTopuu s cryaeHToB ¢ OB3. ®dopmupoBanue
npodeccoHanbHOW MoTuBauuu cryneHtoB ¢ OB3. VYpoBHM MOTHBaLMM M 3aKOHOMEPHOCTH (OPMHPOBaHHS
npodeccroHanbHOW MoTHBaLUMH. Kputepuu chOpMHUPOBaHHONH MOTHMBAllMM W YCJIOBHS JOCTHIKEHHS MPOQPECCHOHATIBHON
BOCTPeOOBaHHOCTH W MPOdecCHOHATBHOW HASHTUIHOCTH. Crenndpuka MpoeKTHPOBAHUS NMPO(ECCHOHATFHON TPaeKTOPUHU
crynentoB ¢ OB3. Meroapl m Mmertonuku (GopMHpOBaHMS peIIeHHS MpoOsieM NpodecCHOHATBHOTO CaMOOIPEICICHUS
(TecToBBIC METOMKH, aHKETHPOBAHUE, KEHCHI, KBECTHI, TPOPIPOOHI).

5. IlepeyeHb y4eOHO-MeTOIUYECKOTO O0ecrmevyeHHus IS CAMOCTOATEIbHOH PadoThl 00YYAIOIIUXCH MO AUCHUILIMHE
(Moy.a10)

CaMocrosTenbHas padoTa 00yJatoNIiXCs BRITIOTHIETCS 110 3aIaHUI0 U IIPU METOAMYCCKOM PYKOBOJICTBE MPETIOAaBATEIIS, HO
06e3 ero HemocpelncTBeHHOro yuactus. CamocrosiTelibHas paboTa MOApa3lelsieTcss Ha CaMOCTOSTEIbHYI0 padoTy Ha
AyJUTOPHBIX 3aHATUSIX M HAa BHEAYJUTOPHYIO CaMOCTOSITEIbHYIO pabory. CamocTosTenbHas paboTa 00ydarOIIUXCS
BKJIFOYAET KaK MOJIHOCTHIO CAaMOCTOSITENIbHOE OCBOCHUE OTJENBHBIX TeM (pa3/esioB) AUCHHUILIUHBL, TaK U NPOPabOTKY TeM
(pa3menoB), OCBaMBacMBIX BO BpeMs ayJUTOPHOH paboThl. Bo BpeMsi caMOCTOSATEIIBHON paboThl 00yJaroIuecss YUTAIOT U



KOHCIIEKTHPYIOT y4eOHYI0, HayYHYIO0 U CIIPaBOYHYIO JIUTEPATYpPy, BHIIONHAIOT 33JaHUs, HANPaBICHHbIC Ha 3aKpeIUICHHE
3HaHUH ¥ 0TPAOOTKY YMEHHI U HABBIKOB, TOTOBATCS K TEKYIEMY M IPOMEKYTOYHOMY KOHTPOJIIO MO TUCLHIUTHHE.
Opranuzanus CaMOCTOSTEIbHON pabOThl O0YyYarOIIUXCsS PErJaMEHTUPYETCS HOPMATHBHBIMH JIOKYMEHTaMH, Y4eOHO-
METOJMYECKO INTEePaTypOi U JIEKTPOHHBIMH 00pa30BaTENbHBIMU PECYPCaMH, BKIIIOYAsL:

[Mopsimok opraHu3anyy ¥ OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTEIbHON NESITENFHOCTH MO 00pa30oBaTeNIbHBIM IPOrpaMMaM BBICIIETO
oOpa3oBaHus - MNporpaMmaM OakajaBpuaTa, NporpaMmMaM CIELUWaJuTeTa, [POrpaMMaM MarucTpaTtypbl (YTBEp)KIEH
npuka3zoM MuHucrepcTBa o0pazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparum ot S anpenst 2017 roga Ne301)

[Mucemo MunncTepcTBa 006pazoBanus Poccuiickoit @eneparmm Ne14-55-996un/15 ot 27 Hos6ps 2002 r. "OO6 akTHBH3aLUH
CaMOCTOSATENLHOM PabOTHI CTYAEHTOB BBICIIMX yUeOHBIX 3aBeICHUI"

VYcraB QenepanbHOr0 rocylapCTBEHHOIO aBTOHOMHOrO oOpazoBatenbHoro yupexaeHus "Kazanckuit (IIpuBommkckuit)
(henepanbHBI yHUBEpCUTET"

[TpaBuna BHYTpeHHEro pacropsiaka (eaepansbHOro TOCYIapCTBEHHOTO aBTOHOMHOIO OOpa30BaTENbHOTrO YUpEXKIACHHs
BhICIIEr0 MpodeccronanbHoro oopazosanus "Kazaunckuii (IIpuBosnkckuil) denepaibHblil yHuBepcureT"

JloxaneHble HOpMaTHBHBIE akThl Kasanckoro (IIpuBoinkckoro) dgeaepaibHOIO YHUBEPCUTETA

6. @OHI OLEHOYHBIX CPEACTB M0 JUCHHUIIHHE (MOTYJII0)

®DoHJI OIICHOYHBIX CPEACTB MO JAUCHMUILIUHE (MOAYJI0) BKIIOYAET OIEHOYHBbIC MaTepualbl, HAIPaBJIEHHBIE Ha MPOBEPKY
OCBOCHHS KOMIIETEHIIM, B TOM YHCJE 3HAHWH, YMEHHH M HaBBHIKOB. POHI ONEHOYHBIX CPEACTB BKIIOYAET OLIEHOYHHIE
CPEICTBA TEKYIIETO KOHTPOJIS U OLIEHOYHBIE CPEJICTBA MTPOMEKYTOUHON aTTECTALINH.

B (hoHe OIICHOYHBIX CPEICTB COACPIKUTCS CIIeayIoMIast HHGOPMAIIHS:

- COOTBETCTBHE KOMIIETCHITUH INIAHUPYEMBIM pe3ybTaTaM 00YUIeHHUS 110 TUCIUIDINHE (MOIYIIIO);

- KPUTEPUH OLIEHUBaHMSI CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIMH;

- MeXaHu3M (pOPMHUPOBAHHS OLEHKHU 110 TUCLUILIHHE (MOAYIIIO);

- ONMCaHMe MOopsiIKa MPUMEHEHHSI U MTPOLEAYPhl OLICHUBAHUS VISl KQXKIOTO OLIEHOYHOTO CPEACTBA;

- KPUTEPHUH OIIEHUBAHMSA IS KQXKIOTO OIIEHOYHOTO CPE/ICTRA,;

- COJCpKaHHWE OIICHOYHBIX CpEJACTB, BKJIIOYas TpPeOOBaHUsS, MPEIbSIBIAEMbIE K ICHCTBUSAM  OOYYAIOLIUXCH,
JEMOHCTPUPYEMBIM pe3yJibTaTaM, 3alaHUs Pa3iIuYHbIX TUIIOB.

®DOH]I OIICHOYHBIX CPEJICTB 110 TUCIHIUTHHE HaxoauTces B [IprnoskeHnn 1 K mporpaMme JUCHUTUTAHBL (MOJIYITIO).

7. IlepeyeHb JUTEPATYPbl, HEOOXOAMMOM JJIs1 0CBOECHMST TUCITUTLTHHBI (MOIYJIsT)

OcBoeHHE AWCHMIUIMHBI (MOZYJS) TPEIoNaraeT H3yYeHWe OCHOBHOM MW JOMOJHHUTENbHOH Y4YeOHOH JHTepaTyphl.
Jluteparypa MOXeT OBITh IOCTYITHA OOYYaIOIIMMCS B OTHOM M3 JBYX BapHaHTOB (JIn0OO B 000MX U3 HUX):

- B DJICKTPOHHOM BHJIE - Y€pE3 IEKTPOHHBIE OMOIMOTEUHbIE CHCTEMbl HA OCHOBAHUM 3aK04eHHbIX KDY norosopos c
MpaBoOOIaIaTEeNISIMU;

- B TICYaTHOM BuJe - B Hay4uHoii OuOiInoTeKe Enmabysxckoro mHCcTUTYyTa KOY. OO0yyJarorecs MoIy4aroT YIeOHYIO
JIUTEpaTypy Ha abOHEMEHTE II0 YHUTAaTeIbCKUM OWjeTaM B COOTBETCTBHM C MpaBWIaMH II0Jb30BaHus HayuHoii
OUOIOTEKOH.

DJIEeKTPOHHBIE U3/IaHUS JOCTYITHBI JUCTAHLMOHHO M3 JII0OOH TOYKH NPH BBEAECHHH 00YYaroLIMMCs CBOETO JIOTUHA U NapoJIs
OT JIMYHOTO KaOuHeTa B cucteMe "DIeKTpOHHBIN yHHBepcuTeT'. IIpn MCIOIB30BaHUN IIEYATHBIX M3AaHUN OMOIMOTEYHBII
(oHAa nomKeH OBITh YKOMIUICKTOBaH UMM M3 pacdera He MeHee 0,25 sK3eMIuIsipa JOTOIHUTEIbHON JINTEPaTyPhl Ha KaXXI0T0
00ydaroIerocst U3 4ucia JINL, OJHOBPEMEHHO OCBaMBAIOIINX AAHHYIO JUCIHUIIINHY.

[lepeueHb OCHOBHOI M JOIOJHUTENBHONH yueOHOW JHMTEpaTrypbl, HEOOXOAMMOW JUI OCBOCHHUS NUCUMIUIMHBI (MOZYJIsS),
Haxomurcs B [Ipunoxxennu 2 x paboueit mporpamme aucuuiuinebl. OH MOJICKUT OOHOBJICHHIO MPU M3MEHEHUH YCIOBUH
noroBopoB KOV ¢ mpaBoobimamaTeNsiMi 3IEKTPOHHBIX M3AaHWH M TPH M3MEHEHHH KOMIUIEKTOBaHUS (oHIOB HayuHoit
oubnmmoreku Enabyxckuii MHCTUTYyTa KOY.

8. Ilepeuens pecypcoB nHPOPMANMOHHO-TeTeKOMMYHUKANMOHHOM ceTn "HHTepHeT", HEOOXOAMMBIX /IVIsI OCBOEHHUS
JUCUHUILTAHBI (MOIYJIs)

Iemarornueckas 6ubaroreka - http://elibrary.ru
INcuxonorust B Uurepuere (MI'Y) - http://www.psy.msu.ru/links/
OBC "Znanium.com" - http://www.psy.msu.ru/links/

9. MeToanyeckue yKa3aHus JIJisi 00y4YarOIUXCHA 110 OCBOCHHIO THCHMILIMHBI (MOIYJIsl)

Bupa pador MeToauyeckue peKOMeHaaluu



http://elibrary.ru/
http://www.psy.msu.ru/links/
http://www.psy.msu.ru/links/

JIEKITUH B nawane nexuyn HEoOXOIUMO YSICHHTH Li€llb, KOTOPYIO JISKTOP CTaBHUT Iepel CO00H M CTyAEHTaMH.
BaxHO BHHMaTenbHO CIyIIaTh JIEKTOpa, OTMedyaTh Hanbojee CYIIEeCTBEHHYI0 MH(GOPMALHUIO M KPaTKo
3amuchIBaTh €e B TeTpaab. CpaBHUBATH TO, YTO YCIBIIIAHO HA JEKLIUH C MPOYNTAHHBIM M YCBOCHHBIM
paHee, yKJIaIbIBaTh HOBYIO HH(OPMAIHIO B COOCTBEHHYO, YK€ HMEIOLIYIOCs, cucTeMy 3HaHui. 1o xomy
JIEKIMU BaYKHO MOJYEPKUBATh HOBBIE TEPMHHBI, YCTaHAaBIMBAaTh WX B3aUMOCBS3b C IOHSATHIMH,
HAY4YHUTHCS HCIIOJIB30BaTh HOBBIC MOHATHS B TIPOILIECCE pEIIEeHHs MPOOJEeMHBIX CHUTyaldd M 3ajauu,
Kacaromuxcs Oyaymed npodeccrnonanbHON aesTenbHOCTH. HeoOxoanMo o4eHb THIATENBHO BCIEX 3a
JIEKTOpOM JIeNlaTh PHCYHKH, 4epTeXHu, rpaduku, cxembl. Ecim jekTrop mpuriamaer K JUCKYCCHH,
HEOOXOAMMO TPUHSTH B HeW ydyacThe. Eciay Ha JEKIMU CTYNEHT He MOJYYHJI OTBETa Ha BO3HHUKIINE Y
HEero BOIPOCHI, HEOOXOJMMO B KOHIIE JIEKIMH 3aJaTh UX JIeKTopy. JlomMa Heo0XOOMMO NpOYHTATh
3alUCaHHYIO JIEKIHIO, HOAYEPKHYTh HanboJjiee BaKHbIE MOMEHTBI, COCTABUTH CJIOBaph HOBBIX TEPMHHOB,
COCTaBUTh IUIAH JOKAa3aTENbCTBA KAXKIOH TEOpEeMbl M TEPEUHCINTh BCE HCIOIb3yEeMBIE MpPH €€
JIOKa3aTeIbCTBE YTBEPKACHHS.

npaktiyeckue | [IpakTudeckue 3aHATUS CTPOSTCS C MCIOJIb30BAHUEM HOBBIX TEXHOJIOTHI 00pa30BaHMs: UMHUTAIIHOHHBIE

3aHATHA Urpel (poJeBble, NEJOBBIE), METOJ IPOEKTOB, KeHC-METOH, TPEHWUHIH, Oecembl, AUCKYCCHH, pa3dop
KOHKPETHBIX NPO()ECCHOHATBHBIX CHTYallMid W Ap. 3Has TeMy HPaKTHIECKOTO 3aHATHS, HEOOXOIUMO
TOTOBUTBCS K HeMy 3a0iaroBpeMeHHO. J[1si 3TOro HeoOXOAMMO M3Y4YMTh JIEKIMOHHBIA MaTrepual,
COOTBETCTBYIOIIMH TeMe 3aHSATHS M PEKOMEHAOBAHHBIN IperoJaBaTesieM Marepuan M3 ydeOHOH
JUTEpaTyphl. A TakkKe pelINTh BCE 3aJadyl, KOTOpbIe OBbLIM TNPEIUIOKEHBI JJIsl CaMOCTOSTEIHLHOTO
BBINTOJIHEHHSI HAa MIPEABIYIIEH JIEKINU WX IPAKTUIECKOM 3aHATHH.

camMocTosi- | BaxkHeidmedr 0coOeHHOCTBIO OOydYeHHS B  BBICIICH IOKOJIE SIBIIICTCS  BBICOKHUH  ypOBEHB
TeNbHast paboTa| cCaMOCTOSATENILHOCTH ~ CTY/IGHTOB B XojA€  oOpa3oBarelbHOro  mpouecca. IIpu  BBINOJIHEHHH
CaMOCTOSATENIEHOW PabOThI PEKOMEHAYETCA: - 3alUCHIBATh KIIIOYEBBIE CIIOBA M OCHOBHBIC TCPMHHEI, -
COCTaBJIATH CIIOBAPh OCHOBHBIX TMOHSTHH, - COCTAaBIICHHE OIOPHBIX CXEM M KOHCIICKTOB, - COCTABIIATH
TaOJUIIBI, CXEMBI, TPAQUKH U T.J., - pEIIaTh CUTyaTUBHBIC, Keiic-3a71auy, - MUCATh KpaTKUe pedepaTsl Mo
M3yqaeM0171 TEMC, - BBIIIOJIHATH PEKOMCHAYEMBIC YIIPAXKHCHUA U 3aJaHusd, pCulaTh 3aJa4r -BbIITOJHCHHUC
na0opaTopHOil pabOTHI. Pe3ymbTaToM caMOCTOSATENBHOW pPabOThI JO/DKHA OBITH CHCTEMATH3AIUS U
CTPYKTYpHpOBaHHE y4eOHOTO MaTepHaia M0 M3ydaeMOd TeMe, BKIIOUEHHE €ro B YK€ MMEIOMIYIoCS Y
CTyICHTA CHcTeMy 3HaHui. H(popManms, opraHu30BaHHAS B CUCTEMY, TJI¢ yUeOHBIC DIIEMCHTHI CBSI3aHBI
JIpyT C JPyroM pasiuyHOTO poAa CB3sIMH ((YHKIIMOHATBHBIME, JOTHYSCKUMH W Jp.), JIydYIlle
3anomMuHaeTcst. [Ipu CTPyKTYypHpOBaHMH Y4eOHOro MaTepuajia Ha IMOMOIIb YYaleMyCsl HIPUXOIUT
CoJiepXKaHUe CaMoi y4eOHOW AMCIUIUIMHBI. [[03TOMy ydaiiemycs OCTaeTCs TOJbKO HAWTH 3JIEMEHTHI
(KOMITOHEHTHI) ATHX CHCTEM M BBISBUTH CYIICCTBYIOIINE MEXKIY HUMHU CBSI3M M OTHOIICHHUS, TIOCIIE Yero
BU3YAIIM3UPOBATh BCE TO B BHJC CXEMBI, pUCYHKA, TaONwIbl U T.4. [lo TUCHHIUIMHE MPeIrycMOTPEHO
BBIMOJIHCHHUE CTYJCHTAMH Pa3JINYHBIX BUIOB CAMOCTOSTEIBHON pabOTHI: MpopabOTKa KOHCIICKTA JICKIUH;
KOHCIIEKTHPOBAHWE HAYYHBIX CTATCH; MOJATrOTOBKA K TUCKYCCHH IO OINpPEIC/ICHHON mpobiieMe Ha Oase
MIPOaHATM3UPOBAHHBIX HCTOYHHUKOB; 1Moa0op MHTepHET-pecypcoB, paCKphIBAIOIINX BOIPOCHI B PaMKax
oTIpeNeIeHHON MpobOiieMsbl, padota ¢ MHTepHeT-pecypcaMu; MOATOTOBKA K MPAKTHYECKOMY 3aHSTHIO;
3allOJTHCHUE TAaOJWII, COCTABIICHHE CXEM; pCIICHWE Keic-3a7ad, BBITOJHCHHE MPOCKTHOH pPadOTHI,
MOATOTOBKAa K 9k3aMeHy. CaMmocTosTenbHas paboTa BBINOIHIETCS MUCHMEHHO (C HCIMOJb30BaHUEM
KOMIBIOTEPHBIX CPENCTB) M craércs mpernonaBartento. OTHO M3 3aJaHUN CaMOCTOSITETHHON paboTHI
MIPEeIoIaraeT UCTIOIb30BaHIE TPOSKTHON TEXHOIOTHH.

3a4eT B npornecce moarotoBku K 3adeTy HEOOXOAMMO CHCTEMAaTH3MPOBATh, 3alIOMHUTH YYEeOHBIH MaTepHal,
HAY4UThCS NPUMEHSTh €ro Ha npakThke. M3ydeHue Tembl 3aBepluacTcsi 3a4eTOM (B COOTBETCTBHU C
y4eOHBIM IIJIAHOM 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMBbl). 3a4€T CITy>KUT IPHEMOM IIPOBEPKH CTETIEHN YCBOCHHUS
y4eOHOro MaTepuana W JICKUMOHHBIX 3aHATHH, KadecTBa YCBOCHUS OOYYAIOLIIMMHCS OTICIBHBIX
pasnenoB y4eOHOIl mporpamMmbl, c(OPMHPOBAHHBIX YMEHHH M HABBIKOB M INPOBOIHUTCS YCTHO HIH
MICBMEHHO N0 PEIICHUIO TperojaBarelsi, B o0beme ydeOHOW mnporpammsbl. [IpernonaBarens Brpase
3aaaTb JOIOJIHHUTCIIbHBIC BOIIPOCHI, IMOMOTAIOIIHUE BBIACHUTL CTCIICHD 3HAHUM 06yqalomeroc;{ B
npernenax y4eOHOro MaTepHuaia, BBIHECEHHOTO Ha 3ayerT.

10. IIepeyens HHPOPMALNOHHBIX TEXHOJIOTHH, HCIOJIb3YEeMbIX IIPH OCYLIECTBJICHHU 00Pa30BaTeILHOIO IpoLecca 1o
AUCHMILIHHE (MOYJII0), BKJIIOYasl epevyeHb NPOrpaMMHOro odecnedeHnst 1 HHGOPMAIMOHHBIX CIPABOYHBIX CHCTEM
(nMpu HeOOX0IMMOCTH)

IlepeyeHb WHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH, HCIONB3YEMBIX IPH OCYIIECTBICHHH 00pa30BaTEIILHOIO MpoIecca 10
JUCUUIUIMHE (MOIYI0), BKIIIOYAs MEPeueHb MPOrpaMMHOr0 obecriedeHHss W UH()OPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM,
npeacraiieH B [Ipuinoxkennu 3 x pabodeid mporpaMMe AUCIUATLIMHBI (MOTYJIs).



11. Onucanue MaTepuaJabHO-TeXHNYECKOU 0a3bl, HEOOX0AMMON A5 OCyLIeCTBJIEHUs] 00Pa30BaTeJLHOI0 MpoLecca 1o
JUCHHUILTHHE (MOLYJTI0)

MarepuanbHO-TEXHHYECKOEe O00ecredeHrne 00pa30BaTeNbHOrO IIpolecca M0 JAWUCHUIUIMHE (MOAYIII0) BKIIOYAaeT B ceds
CJIEyIOIINe KOMIIOHEHTHI:

YuebHast aynuToOpUs U TNPOBENCHHS 3aHATHH JIEKIMOHHOTO W CEMHMHAPCKOIO THUIA, IPOBEACHHS TIPYNIOBBIX U
WHIUBHUIYaIbHBIX KOHCYJIbTallMi, HPOBEICHUS TEKYILET0 KOHTPOJS M MPOMEKXYTOYHOHM arrectannu. Kommiuekr mebenn
(mocagounsix Mect) 50 mt. Kommiekr meGenu (mocaiouHbIX MecT) Aus rpernojasarens 1 mr. MenoBas HacTeHHast 1ocka 1
wit. [Toprperst 12 wit. Hoyroyk Lenovo ideapad 330 1 . Beixox B MIHTEpHET, BHYTPUBY30BCKash KOMITBIOTEPHAs CETh,
JOCTYIl B 3JIEKTPOHHYIO HH(GOPMAIMOHHO-00pa3oBaTeNbHyI0 cpexy. Habop y4eOHO-HAMATHBIX TOCOOWIA: KOMIUIEKT
npesenraryii. 423600, Peciybnuka TaTtapcras, r. EnaOyra, yn. AsuHa, 1. 98, aya. 27

YuebHas aynuTOpUs U TIPOBENCHMS 3aHATHH JIEKIMOHHOTO W CEMHHApCKOTO THIA, IPOBEACHHS TPYNIOBBIX H
WH/IMBHUIyalbHBIX KOHCYJBTallMi, HPOBEICHUsS TEKYILETo KOHTPOJS M IPOMEXYTOYHOH arrectaunu. Kommiekr mebenn
(mocagounbix Mect) 32 wt. Komiiekt Mebenu (ocagouHbIx MecT) st penogasatenst 1 mt. HamonbHas MenoBast qocka 1
mT.CTeHAbl HACTCHHBIE § TIIT.

Hoytoyx Lenovo ideapad 330 1 mrt. IIpoektrop EPSON EB-535W 1 mt. UaTepaktuBHas mocka EliteBoard WR-84A10 1
mrt. Bpixonm B VHTepHET, BHYTPMBY30BCKas KOMIIBIOTEPHAs CE€Th, JOCTYIl B 3JIEKTPOHHYIO HWH()OPMALMOHHO-
oOpa3oBatenpHyI0 cpeny. Habop yueOHO-HArISIHBIX MOCOOMi: KOMIUIEKT npe3eHTanui. 423600, Peciyomuka Tarapceran,
r. Enabyra, yi. A3una, 1. 98

ayn. 12

12. CpencTrBa aganTanuu NpenogaBaHUs JUCHHMIUIMHBI K MOTPEOHOCTAM 00Yy4YalOIIMXCH HHBAJHIOB H JHI[ C
OrPaAaHNMYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 310POBbSI

[Ipu HEeoOXOAMMOCTH B 00pa30BAaTEIEHOM MPOIECCE MPUMEHSIOTCS CIEAYIONIAE METOABI M TEXHOJOTHH, OOJIErJaromiye
BOCHPUATUC l/IH(i)OpMaLII/II/I 06y‘laIOHll/IMPlCSI WHBaJIMAaMU U JIMLIaMU C OTPAHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMU 31I0POBbA:

- CO3/]aHUE TEKCTOBOW BEPCHH JHOOOT0 HETEKCTOBOTO KOHTEHTA JIISl €r0 BO3MOXKHOTO MPeoOpa3oBaHus B allbTEPHATHBHBIC
(hopMmBbl, yIO0OHBIC /IS Pa3IMYHbIX MOJb30BATENICH;

- CO3JlaHMe KOHTEHTAa, KOTOPHI MOXHO MpPENCTaBUTh B pPa3lIUYHBIX BHJIAX 0O€3 MOTEePH MAAaHHBIX MM CTPYKTYpBI,
MPEAyCMOTPETh BO3MOXKHOCTh MACINTa0MPOBAHUSI TEKCTa M HM300paKeHUi 0e3 MNOTepu KauecTBa, IPEeLyCMOTPETh
JIOCTYITHOCTh YIIPABJICHUS] KOHTEHTOM C KIIaBHATYPBI;

- CcO3/aHHe BO3MOXKHOCTEW IJisi 00y4YarolIMXCsi BOCHPUHMMATh OJHY M Ty K€ HH(QOpPMAlUIO0 W3 Pa3HBIX HCTOYHUKOB -
HarpuMmep, Tak, 4ToObl JHLA C HapyLICHUWSMH ClyXa MoJydaad WH(OpMaluio BH3yajbHO, C HAapyILICHHSIMHU 3pPEHUS -
ayJHaJIbHO;

- MPUMCHEHHUE MPOrPAMMHBIX CPEICTB, 00ECICUMBAIOIINX BO3MOXKHOCTH OCBOCHHSI HABBLIKOB M YMEHHH, (POPMHPYEMBIX
JUCUMIUIMHOW, 3a CY€T aJbTepHATUBHBIX CIIOCOOOB, B TOM 4YHCJIE BHUPTYaJbHBIX J1a0OpaTopuil W CHUMYJISLIMOHHBIX
TEXHOJIOTHM;

- NMPUMEHCHUE TUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BATEIBHBIX TEXHOJOTHUH JUIS Tepeiadyd WHQOPMALUHU, OPTaHU3AIMUA Pa3THIHBIX
(hopM MHTEPAaKTHBHOW KOHTAKTHOHM pabOTHI 00yYaromerocs ¢ mpernojaBaTeieM, B TOM YHcie BeOMHAPOB, KOTOPBIE MOTYT
6])ITI) HCIIOJIB30BaHbl I MPOBECACHUSA BHUPTYaJIbHBIX J'ICKL[I/Iﬁ C BO3MOXXHOCTBHO BSaI/IMOJIeﬁCTBI/IH BCE€X YYaCTHUKOB
JMCTAaHIHOHHOTO OOY4YeHHs, MPOBEJCHUS CEMHHAPOB, BBICTYIUICHHsS C JOKJIaJaMH W 3allUThl BBIIOJIHEHHBIX PadoT,
[IPOBE/ICHUS] TPEHHUHIOB, OPraHU3aIMK KOJUIEKTHBHOU paboThI;

- NPUMEHCHUC AUCTAHIIMOHHBIX O6p330BaTeﬂbeIX TEXHOJIOT UM JJId OpraHU3alun (l)OpM TCKYIIETO U IMPOMCIKYTOYHOT'O
KOHTPOJIST;

- YBEIHUYCHUE MPOJODKUTEIBHOCTH ClIa4d OOYYaIOIUMCs WHBAJIMIOM MM JIMIIOM C OTPAHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
3I0pOBbsI (POPM POMEKYTOUHOH aTTSCTAIIUH IO OTHOIICHHUIO K YCTAHOBICHHOH MPOJOIDKUTEIFHOCTH UX CHAYH:

- MPOJIOJDKUTENLHOCTH CIIA4H 3a4€Ta WM dK3aMeHa, MPOBOJMMOTO B MMCbMEHHOH Gopme, - He Ooiee ueM Ha 90 MUHYT;

- IIPOJIOJDKUTEIIFHOCTH TIOJATOTOBKU 00YYAIOIIErocss K OTBETY Ha 3a4éTe MM dK3aMeHe, POBOJIUMOM B YCTHOH (opme, - HE
Gosiee yeM Ha 20 MUHYT;

- MPOJIOJDKUTENLHOCTH BBICTYIIICHHSI 00YYaIOIIeToCs TPy 3aliuTe KypcoBOl paboTHI - He Ooiee 4yem Ha 15 MUHYT.

IIporpamma cocraBieHa B cooTBercTBUHM C TpeboBanmsaMu @I'OC BO u y4ueOHBIM IutaHoM 1o HampasieHuio 44.03.01
"ITenarormyeckoe odpazoBanue” n MPOGUIIO MOAroToBKH "Pusnyeckas KynbTypa'.
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1 COOTBETCTBUE KOMIETEHIUH INIAHUPYEMBIM PE3YJbTATAM OBYUEHUS IO

JUCIHMIIJIMHE (MOOYJIIO)
Koa n HNupukatopsl OueHoYHBIE CpPeACTBA
HAaMMeEHOBaHHE JOCTHKEHHUSI IIposepsiembie TeKYIero KOHTPOJIsl i
KOMIIETEeHIHH KOMIETEeHIHit Pe3yJIbTAThI 00YYeHHsI | MPOMEKYTOYHOH aTTecTalluu
IJIS JaHHOH
JHUCIHUILTHHBI
YK-3 VK-3.1 3Hare crocoOsl | 3Haer: CIIoCOOBI Texkyummii KOHTPOJIb:
Crocoben OCYILECTBIICHUS OCYILECTBIICHUS nucbMeHHas padora o
OCYIIECTBIIATH COLHMATBHOTO 3¢ heKTHBHOTO teMaM  «IloHATHE  JTUYHOMN
COLIMANIBHOE B3aHMO/ICHCTRHS COLMANTEHOTO 3¢ PEKTUBHOCTH. Hagpiku
o 2 o
B3aUMOACUCTBUC U o JIMYHOU €l CKTUBHOCTH»
A MIPUHLIMIIBI B3aMMO/JICUCTBUS, b ’
peann3oBbIBATh «HanBUIyanbHble  Pa3IHYMs
(hopMUpOBaHUS KOMaHJ, | IPUHITUTIBI
CBOIO POJib B 2 augHOCTH H 3P PEeKTHBHOCTH
KOMAHTE MyTH pealn3aluu CcBoel | popmupoBaHUs [IeSTETBHOCTI,
poJI1 B KOMaHze KOMaHA 1 «ColManu3aiys 1 CoIHabHast

YK-3.2. Y™eTh
OCYIIECTBIIATH
COIaIbHOE
B3aUMOJICUCTBHUE;
peanu30BbIBaTh CBOKO
POJIb B KOMAH[IE
YK-3.3. Bnagets
HaBBIKAMHU
OCYILIECTBICHUS
COIIMAJIBHOTO
B3aMOJICHCTBH,
croco0amMu peanu3anun
CBOEU pOJIM B KOMAHJIE

pacnpeneneHus pojei
HX YUYaCTHUKOB, IYyTHU
peanu3anuu cBoei
POJHN B KOMaH/Ie
Vwmeer:
OCYIIECTBIIATH

s dexTHBHOE
CoIMaJIbHOE
B3aUMO/ICHCTBHE,
peaTn30BBIBATH CBOIO
pOJIb B KOMaHIe
Brnaneer: HaBbIKamMu
OCYILIECTBICHUS

3¢ PEKTUBHOTO
COIIMATIEHOTO
B3aMMOCHCTBHS,
paIrmoHaTEHBEIMHU
criocobamu
peanu3anuu cBoei
POJHN B KOMaH e

amantanus Jomed ¢ OB3»,

«Opranu3anusi ~ BPEMEHHOTO
MIPOCTPAaHCTBA.  YTIpaBiieHHE
BpeMeHeM»,  «I(deKTUBHBIC
KOMMYHUKAIIN,

«Camoperysius MCUXHICCKHX
COCTOSIHUI.
CamomnpeseHTanusny,
«TocTpoeHue
npodeccHoHaATbHON
TPAaCKTOPHH KaK peau3alus
JTMYHOH 3((EKTHBHOCTH JIHL C
OB3»

NpoBepKa NMPaKTHYECKUX
HaBBIKOB, «9¢pdexTrBHBIC
KOMMYHHUKAIAN,

«CaMoperymsuust ICUXHYECKUX
COCTOSIHUH.
Camornpe3eHTas,
«Toctpoenue
npoheccHoHATFHON
TPaeKTOPUU Kak peanu3anus
JMYHOH 3((PEKTUBHOCTH JIHILL C
OB3»;

TeCTHPOBaHHE IO
«IlousiTne JIMYHON
3¢ (eKTUBHOCTH. Hagwiku
JIUYHON 3G PEeKTUBHOCTIY,
«HOuBHUIya bHBIE  Pa3NAYHA
TUYHOCTH #  A((HEeKTUBHOCTH
JCSITCTTBHOCTID),

«Conmanu3zaiuys U colluabHas
amantanus Joaed ¢ OB3»,

TEMaM

«Opranu3anusi ~ BPEMEHHOTO
MPOCTpPAaHCTBA.  YTIpaBlieHHE
BpeMeHeM»,  «I(eKTUBHBIC
KOMMYHUKAIIAN,

«CaMoperysims ICHXUIeCKUX
COCTOSIHUH.
CamornpeseHTanus,
«IToctpoenue
npodheCCHOHATIBHOMN




TPAaCKTOPUU KaK peau3alus
TIHOU 3((HEKTUBHOCTH JIUI] C
OB3y;

yCTHbIﬁ OImpocC 1mo rTeMamM

«ITonsTue JIMYHON
3¢ (eKTUBHOCTH. Hagwiku
JITYHOU 3QPEeKTUBHOCTIY,
«lHuBUyanbHble  pPa3IHYMS

JUIHOCTH ¥ 3()(HEeKTUBHOCTH
JEeATEIEHOCTI,

«Conmanu3anys 1 CoIHanbHas
amantanus Joaed ¢ OB3y,

«Opranuszanus BPEMEHHOI0
NIPOCTPAHCTBA. Ynpasnenue
BpPEMEHEMY, «[Toctpoenue
mpodeccHoHaTFHON

TPaeKTOPUU Kak peanu3anus
JTUIHON () PEeKTUBHOCTH JHUIL C
OB3»

IIpomesxxyTounas
aTTecTamus:

3auem.

[K-2. Criocoben
UCIIOJIb30BaTh
LIEHHOCTHBIHN
HOTEHLIUAI
(uzngeckoit
KYJBTYPbI AJIsI
(hopmupoBaHus
OCHOB 3JJ0POBOT0
o0pasza Ku3HH,
MHTEpeca U

IK-2.1 3Hartb
3CTETHYECKUE,

HPaBCTBEHHbBIE M JTyXOBHBIC
LEHHOCTH ¢dusnueckoi
KyJBTYPBI u CIOpTa;
cpeacTBa " METOJIBI
(u3nuecKoil KyJIbTypbl ISt
pa3BUTHA (uznIecKux

KayecTB M (hopMHupoBaHMSA
OCHOB _ 3/10pOBOro _o0pasa

3HaeT 3CTEeTUYECKHUE,
HPaBCTBCHHLIC U
JIyXOBHBIE [ICHHOCTH
(usnueckoil KyJIbTypbl U
CIopTa; CPeACTBa U
METOAB! (HU3UUCCKOMH
KYJIBTYPBI JUIsl Pa3BUTHS
(hM3UIECKHUX KaueCTB U
(hopMUPOBaHUS OCHOB
3JI0pOBOTO 00pasa

Tekyuuii KOHTPOJIb:
NUCbMeHHasi  paGora 10
Temam  «llomartme  nu4HOMI
3¢ (eKTUBHOCTH. Hagpiku
JTMIHON 3¢ HEKTUBHOCTI,
«HmBUyanbHble  pa3IHYMS
JMYHOCTH H 3] eKTHBHOCTH
JesATeIbHOCTIY,
«Conmanu3anus 1 CoIHantbHas
amanranua Jogedn ¢ OB3y,




MOTPEeOHOCTH K
PEryJIsSpHBIM
3aHATUSIM
(buznIecKuMu
YIPOKHEHUSIMU U
CIIOPTOM

JKU3HH;
3aKOHOMEPHOCTH

JUIAKTUYCCKHUE

B

(I)I/I3I/I‘I€CKOM BOCIIMTaHHUHU U
CIIOPTE; OCHOBHBIC TMMOHATHA

" KOHLIETIIUH
MapKETUHIOBOI
JIESITENIEHOCTH B

(pU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM

opraHu3aIuu

IIK-2.2 YMeTh TpPUMEHSTH

cpencTaa "

METOBI

(hopMHpOBaHUS  30POBOTO
CTWISL JKM3HM Ha OCHOBE
MOTPEOHOCTH B (PM3UYECKOM

AKTUBHOCTH U PETYJSIPHOM
TPUMEHEHUH QU3MIECKIX
VIIpaKHEHUI, 8 TAKKE
pa3pabartbIBaTh IUIaH
MapKETHHTOBOTO
HCCIIETIOBAHMUS JIIS

(pU3KYIBTYpHO-CIOPTUBHOM

OpraHu3aIUH
TIK-2.3 Binagers

METOJIUKON (popMHUpOBaHHUS
30POBOTO CTHJIS )KU3HH Ha

OCHOBE IMOTPEOHOCTH B
(hM3UYECKON aKTUBHOCTH U
pEryJIsIipHOM NPUMEHEHU!

(hM3MYIECKUX yHpaXHEHUH ¢

LETTBIO 03/I0POBJICHUS U
(usmuecKoro
COBCPUICHCTBOBAHUSA
00ydJaeMbIX, a TaKXKe
METOJIaMH OCYIIECTBICHUS
MapKETHHTOBBIX
KOMMYHHKAIUI

KHU3HU; TUNAKTHUECKHE
3aKOHOMEPHOCTH B
¢usnueckom
BOCITUT@HHUU U CIIOPTE.
Ymeer TPUMEHSTh
CpeAcTBa M METOABI B
(hopmMupoBaHUT
30POBOTO obpasza
KU3HU Ha  OCHOBE
MOTPeOHOCTH B
(uzngeckoit

AaKTHBHOCTH 1
peryisipHOM
NPUMEHEHUU
(uznaecKkux
YIPpaKHEHHUH, a TaKKe
pa3pabaTeIBaTh IJIaH JUIs
PETYJISAPHBIX 3aHATHH
(uzngecKkuMu
YIPaKHEHUSIMU |
CIIOPTOM.

Brnaneer metoaukoi
(hopmupoBaHus
310pOBOTO 00pasa
JKM3HM Ha OCHOBE
noTpeOHOCTH B
(u3MuEeCcKOil aKTHBHOCTH
U PETYIIPHOM
MPUMEHEHUU
(uznIecKux
YIpa)KHEHUH C LENbI0
03JI0pPOBJICHUS U
(uzngeckoro
COBEPIICHCTBOBAHUS
00yJaeMbIX

«Opranusanus
NPOCTPAaHCTBA.  YTIpaBJeHHE
BpeMeHeM»,  «I(eKTUBHBIC
KOMMYHUKAIIIN,
«CaMoperysius NCUXUIECKUX
COCTOSHUM.
CamMornpe3eHTanus»,
«IToctpoenue
npodeCCUOHATBHOMN
TPAaCKTOPUU KaK peaH3aius
JTUIHOH 3()()EKTUBHOCTH JIUI] C
OB3».

BPEMEHHOTO

NpoBepKa NMPAKTHYECKUX
HABBIKOB, «9¢pdexTrBHBIC
KOMMYHHKAIIAH»,

«Camoperysius MCHXHICCKHX
COCTOSIHUIL.
Camornpe3eHTars,
«IToctpoenue
npodeccHoHaNBEHOM
TPaeKTOPUU Kak peanu3anus
JTMYHOM 3()h(HEKTHUBHOCTH JIHIL C
OB3»;

TeCTHPOBaHHE IO
«ITousiTne JUYHON
3¢ GEKTUBHOCTH. Hagsiku
JINYHOU s hexTHBHOCTIY,
«HOUBHUIyaTbHBIE — Pa3NAYHS
TMYHOCTH ®  3(PeKTUBHOCTH
JeSITEIbHOCTIY,
«Conumanu3anys 1 CoruagbHas
amanranus srogen ¢ OB3y,
«Opranuzanus BPEMEHHOTO
MPOCTpaHCTBa.  YTpaBlieHHE
BpeMeHeM»,  «O(QQeKTUBHBIC
KOMMYHHUKAITUI,
«CaMOperymsust ICUXMYECKNIX
COCTOSIHUH.
CamonpeseHTauusy,
«ITocTpoeHue
mpoeccHoHaTFHON
TPAaeKTOPUH Kak peanu3anus
JTMYHOM 3(h(HEeKTHUBHOCTH JIHILL C
OB3»

TEMaM

yCTHl:Ifl OImpocC 1mo rTeMamM

«ITonsTne JIMYHON
3¢ (eKTUBHOCTH. Hagwiku
JTMIHON 3¢ EKTUBHOCTI,
«VlHnBUyanbHbBIe  PA3ITHMYMS

JUYHOCTH H  3(PQEeKTHBHOCTH
JIEATEITBHOCTH,

«Conmanu3anus ¥ COIHalbHas
amanramus Joged ¢ OB3y,

«Opranuszanus BPEMEHHOTO
MIPOCTPAHCTBA. VYnpagnenue
BpEMEHEM, «IToctpoenue
podecCHOHATBHON

TPaeKTOPUU Kak peanu3anus
JIMYHOM 3()(PEeKTHBHOCTH JIMIL C




OB3»

3auent.

IIpomeskyTounas
aTTecTalus:

2. KPUTEPUU OLIEHUBAHUSI C@OPMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIUI

Komne 3auTeHo He 3auTeHo
TeHIH | Bpicokuii ypoBeHb Cpennuii ypoBens | Huskuii ypoBeHb Huxe MOPOroBoOro
| (OTJINYHO) (xopomo) (ya0BJIETBOPUTEILH | YPOBHS
0) (Hey10BJIETBOPUTE/Ib
HO)
YK-3 3HaeT crmocoOb! Homnyckaer Homyckaer omuOku B | He 3HaeT criocoObI
OCYIIIECTBICHUS HETOYHOCTH B CHoCOOBI OCYILECTBIICHHUS
3 PEKTUBHOTO COLUAIBHOTO | CHOCOOBI OCYIIECTBIICHUS 3¢ peKTHBHOTO
B3aMMOJIEHCTBHSA, IPUHIMITEL | OCYIIECTBICHHUS 3¢ hEeKTHBHOTO COLIMAIEHOTO
(dhopMUpOBaHHS KOMaH] 1 s pexTruBHOTO COIMATLHOTO B3aUMOJICHCTBUS,
pactpeneneHus poJiei ux COIIMANBHOTO B3aMMOJICHCTBHH, TIPUHIIATIBI
YYaCTHHUKOB, Iy TH B3aMMOJICHCTBHS, TIPHUHITUITEL (dhopmMupoBaHus
peanusanuy CBOeH poJiv B MIPAHIUIIB (hopmupoBaHus KOMaHJ U
KOMaHze (dopmupoBaHUs KOMaH[ ! pacripeeneHus pojei
KOMaH[ ! pacnpeneieHus WX YYACTHHUKOB, ITyTH
pacupeneneHus poJieit ux peanuzanuu cBoen
podeii ux YYaCTHHUKOB, Ty TH pOJU B KOMaHJIE.
YYaCTHUKOB, ITyTH peanu3ainuu cBoei
peanu3ay CBOe | poii B KOMaH/e
pOJIH B KOMaH/IE
YMeeT ocymecTBIATh JHomyckaer Jomyckaet ommoKu He umeer
3 QeKTUBHOE COLHATIBHOE HETOYHOCTHU B OCYIIECTBIISITh OCYLIECTBIISITh
B3aUMO/ICHCTBUE, OCYIIECTBJIATD 3¢ heKTHBHOE a¢ddexTuBHOE
peann30BBIBATH CBOIO POJIb B s pexTHBHOE COIMAJIBHOE COLIHAJIBHOE
KOMaHie COIIMANEHOE B3aNMO/IEICTBIE, B3aMMOJICHCTBHE,
B3aMMO/ICHCTBYE, peaTM30BBIBATH CBOKO | PEaH30BEIBATH CBOIO
pCaIn30BLIBATH POJIb B KOMAaHIC POJib B KOMAaH/C
CBOIO POJIb B
KOMaHjie
B coBepiueHcTBe Biaaeer HemoHcTpupyet Jormyckaet ommoKu He Bnaneer HaBbikamu
HABBIKAMHU OCYIICCTBICHHUS CrocoOHOCTH € BJIAJICHVS HABBIKAMH | OCYIICCTBIICHHUS
3 PEKTUBHOTO COLUATIBHOTO HaBBIKAMU OCYILIECTBIICHUS 3¢ peKTHBHOTO
B3aMMOJICHCTBHS, OCYIIECTBIICHUS 3¢ PEeKTHBHOTO COLIMAIEHOTO
paIMOHATBFHBIMH CITOCOOaMU 3¢ PEKTHBHOTO COIIMANEHOTO B3aMMO/ICHCTBHS,
peanu3anyu CBoet poiiu B COIIMANEHOTO B3aMMOJICHCTBUS, PpaIMOHATEHBIMU
KOMaHJie B3aMMOJICHCTBUS, paIMOHATEHBIMU criocobamu
palMoHaIbLHBIMU criocobamu peanu3aiyu cBoen
crocobamu peanu3aiyu cBoeH pOJH B KOMaHE
peanu3anyu CBoe | poi B KOMaH/Ie
POJIM B KOMaH/Ie
OTAMYHO 3HAET dCTETHUUECKHEe, | XOpOIIO 3HAET Hwmeer Hepocrarouno | He 3naer
HPaBCTBEHHBIE U JyXOBHBIE ACTETUYECKUE, YeTKHe 3CTETUYECKHE,
LHEHHOCTH (PU3NIECKOI HPaBCTBEHHBIE U MIPEICTABICHAS B HPaBCTBEHHBIC U
KYJBTYPHI U CIIOPTA; CPEIICTBA | TyXOBHEIC 3HAHUIX JyXOBHBIE IICHHOCTH
MK-2 U METOJIbI (pU3MIeCcKOi IEHHOCTH ACTETUYCCKUE, (bU3NIECKOI KyIbTypBI
i KYJIBTYPBI JUIsl Pa3BUTHS (uznueckoi HPaBCTBEHHEIE U U CIIOpTa; CPEACTBA U

(hM3UIECKUX Ka4eCTB
(hOpMUpOBaHUS OCHOB
3JI0pOBOT0O 00pa3a KU3HH;
JIJIAaKTHYECKHe

KyJBTYPBI H
CIIOPTa; CPECTBA U
METOJIBI
duzmyeckoit

IyXOBHbBIE IIEHHOCTH
(huzngeckoit
KyJBTYPBI ¥ CIIOPTA,;
CpPEJICTBA U METOJIBI

METOJBI (PU3UIECKOM
KyJbTYpPbI IS
pa3BHUTHS (U3HYECKUX
Ka4yecTB U




3aKOHOMEPHOCTH B KyJBbTYPbI I (bm3HgecKoit (bopMHUpOBaHUs OCHOB

(U3HIECKOM BOCIIUTAHUH H pa3BUTHA KyJBTYPBI IS 30pOBOTrO 0Opaza

CIIopTe. (usmueckux pasBUTHS KHU3HU; TUIAKTHYECKHE
Ka4ecTB U (pu3NUECKUX Ka4eCTB | 3aKOHOMEPHOCTH B
thopmMupoBaHHSA 1 GOPMHPOBAHUS ¢uznaecKkomM

OCHOB 3[J0POBOTO
o0pasa KXu3HW,

OCHOB 3[J0POBOTO
o0pasa KXu3HW,

BOCIIUTAaHUHA U CITOPTE.

JUJTAaKTHYECKUE JUJTAaKTHYECKNE

3aKOHOMEPHOCTH B | 3aKOHOMEPHOCTH B

(huzngeckoM (huzngeckoM

BOCITUTAHHUU H BOCITUTAHHUU H

cropre. cropre.
YMeTh NpUMEHSITh CPEACTBa U | 3aTpyIHSAETCS B | He nocratouHo | He ymeer mnpumeHsTh
MeTonsl B (pOpPMHPOBaHHMM | MPUMEHEHHU NPUMEHATh CPENCTBA | CPEICTBA M METOJBI B
310pOBOTO 00pa3a XHM3HM Ha | CPEICTBA M METONBI | U METO/IBI B | opMupoBaHUU
OCHOBE HOTpeOHOCTH B | B ¢opMupoBanuu | GOPMUPOBAHUH 3JI0POBOTO obpasza
(usnueckoi 3I0pOBOTO  00pasa | 370pOBOTO oOpasa | )KM3HM Ha  OCHOBE
AKTHBHOCTH U PETYJIIPHOM KM3HM Ha OCHOBE | )KM3HM Ha OCHOBE | MOTPEOHOCTH B
NPUMEHEHUN (PU3NYECKUX MOTPeOHOCTH B | mOoTpeOHOCTH B | ¢usnueckoit
YOpaXHEHHH, a TaKxKe (huzngeckoit (huzngeckoit aKTUBHOCTH H
pa3pabaTbIBaTh IJIaH IS AKTUBHOCTH U AKTUBHOCTH U peryIsipHOM
PETYISAPHBIX 3aHATHH peryJsipHOM peryJIsipHOM MIPUMEHEHUN
(bU3NUECKUMU YIIPOKHEHUSIMHU | IPUMEHEHHN NIPUMEHEHHU (buznueckux
U CIIOPTOM (huzngecKkux (huzngecKkux yYOpaKHEHHUH, a TaKKe

YIPa)KHEHUH, a
TaKxe

YIOPa)KHEHUH, a TaKKe
pa3pabaTbhIBaTh IJIaH

pa3pabaTbIBaTh IIAaH
IUTSL PETYJSIPHBIX

paspabaTbIBaTh JUTSL PeryJIsIpHBIX 3aHATHH QU3NIECKUMHU

IUIaH IS 3aHATUI YIPaKHEHUSAMHU U

PETYIAPHBIX (uznuecKkuMu CIIOPTOM.

3aHATHH YIpaKHEHUSIMU U

(usnuecKkuMu CIIOPTOM

YIpaKHEHUSIMU U

CIIOPTOM
B cosepuieHctBe  Bianeer | McnbiThiBaeT 3arpynHsercs Bo | He Bnameetr MeToaukon
METOIUKOH  (DOPMHPOBAHMSA | TPYAHOCTH BO BIIAJICHUN METOAWKON | (opmupoBaHms
3I0pOBOTO 00pa3a XM3HU Ha | BIAJICHUU (hopmupoBaHus 3JI0pOBOTO obpasza
OCHOBE NOTPEOHOCTH B | METOIUKOU 3J10pOBOTO oOpasa | )KM3HM Ha  OCHOBE
(usnueckoil akTHBHOCTH U | (hOpMHpOBaHHUS KM3HM Ha OCHOBE | MOTPEOHOCTH B
peryaspHOM MPUMEHEHHUH | 37I0pOoBOro oOpasa MOoTpeOHOCTH B | ¢u3mveckoit
(u3MUeCKUX YNpaKHEHUH C | XM3HU HA OCHOBE (usmueckoi aKTUBHOCTH u
LEeNbI0  O370POBJICHUS W | MOTPEOHOCTH B AKTHBHOCTH U | peryisipHOM
(uznueckoro (usnueckoi peryJsipHOM NPUMEHEHUU
COBEpIICHCTBOBAHUS AKTHBHOCTH U MIPUMEHEHUN ¢busnuecKux
00yJaeMBbIX. PETYIIPHOM (uzmaecKux YIPaXHEHUH C LENbI0

IPUMEHEHUN YIPaKHEHUH C LETBI0 | 03J0POBIICHHS n

(usnueckux 03/I0POBJICHUS u | ¢usnueckoro

YIpaKHEHUH ¢ (uznueckoro COBEPIICHCTBOBAHUSI

LENBI0 COBEpIICHCTBOBAHUS | 00ydJaeMBbIX.

0370POBJICHUS H 00yJaeMbIX.

(hu3mueckoro

COBEpLICHCTBOBAHU

s 00y4aeMblIX.

3. PACIIPEJEJIEHUE OIIEHOK 3A ®OPMBbI TEKYIIEI'O KOHTPOJISI 1 TIPOMEXYTOYHYIO

ATTECTAIIMIO
8 cemectp
Texkyluii KOHTPOJIb:
nucbMeHHasi paGora mo Temam «llomatme smuHOM AddexktuBHOCTH. HaBpikm JUUHONH 3G PEKTUBHOCTNY,

«HOUBHUyaTbHBIC Pa3IHYUsd JTUIHOCTA U 3(PPEKTUBHOCTH ACITEIBHOCTHY, «Colrann3anis U COIMaibHAas agarTallus
monaei ¢ OB3y», «OpraHu3anys BpeMEHHOTO MPOCTPAHCTBA. YTIPaBIICHHE BpeMEeHEM», «DPPEKTHBHBIC KOMMYHUKAITUI,
«Camoperyssius TICUXHUECKUX cocTossHuil. CamomnpeseHrtaius», «lloctpoeHue mnpodecCHOHANIBHOW TPACKTOPHH Kak
peanusanust JuaHor 3 dexruBrocTr Jui ¢ OB3y.



NMpoBepKa MPAKTHYECKUX HABBIKOB, «O(P(PEKTHBHBIE KOMMYHHUKAII», «CaMOpETyNsAus TCHXHYECKUX COCTOSHHUH.
Camormpesernramus», «[loctpoeHne npodecCHOHANTFHOW TPAaeKTOPHUHM KaK peajm3amus JHIHOW S(PGEKTHBHOCTH IHUIl C
OB3y;

TecTupoBaHue 1o temaMm «llonarue nauuHoOW >ddexrnBHOCTH. HaBbikn nuunoi sddexrtuBHOCTHY, «HIMBHIYaTBHEIC
pasauuus JIMYHOCTA U IPGEKTHUBHOCTH IEATCIBHOCTH», «CoIlManu3amnus W ColManbHas amantamnus jogeid ¢ OB3y,
«Opranu3zanyst BpeMEHHOTO IIPOCTPAHCTBA. YIIpaBlIeHHE BpeMeHeM», « (P (eKTUBHBIE KOMMYHHKAIUN, «CaMOperysus
cuxuieckux cocrosanid. CamomnpeseHTanus», «IlocTpoeHue mpoeCCHOHATHHON TPACKTOPUH KaK peaNn3aris JTUIHOU
a¢dextuBHOCTH T1L ¢ OB3»

YCTHBIH ONpOocC 0 TeMaM

«Ilonstie nmuHOM 3¢dexkTnBHOCTH. HaBbiku nuyHo# 3ddexTuBHOCTH», «HAWBULYyaNTbHBIE pa3UuUsl JUYHOCTH U
3¢ (eKTUBHOCTD NesTenpHOCTH», «Connanu3anus U couaibHas aganrtamus goaei ¢ OB3y, «Opranuzanus BpeMEHHOTO
MPOCTPAHCTBA. YTpaBieHHe BpeMcHem», «llocTpoeHne NpoQpecCHOHANBHON TPACKTOPUM KaK pealu3alusi JHIHOU
a¢dpexruBHOCTH 1L ¢ OB3».

IIpome:xyTounas aTrecTamus: 3a4er.

CooTBeTcTBHE 0AJUIOB U OLIEHOK:

He 3auteno

3auTeHo.

4.1. OUEHOYHBbBIE CPEJCTBA TEKYHIEI'O KOHTPOJIsA

4. OHEHOYHBIE CPEJCTBA, IIOPAJOK UX IPUMEHEHUSA 1 KPUTEPUU OHEHUBAHUSA

4.1. OueHoYHbIE CPeICTBA TEKYIEro KOHTPOJIS

4.1.1. ITucpmennas padora no tremam «IlonsTHE TMUHOHN 3¢ dexTrBHOCTH. HaBbIKM ITHYHOI 3 HEKTUBHOCTIY,
«MHOUBY Ty abHBIC PA3IMYKs TMYHOCTH U 3P PEKTUBHOCTD ACATEIBHOCTHY, «COIMaIn3alius U COlaIbHas alanTalus
mozeit ¢ OB3», «Opranuzaiiysi BpeMEHHOTO IPOCTPAHCTBA. Y IpaBiieHHe BpeMeHeM», «D((eKTHBHbIE KOMMYHUKAIMNY,
«Camoperymsus ncuxudeckux coctostanii. Camonpesenranus», «lloctpoenne npodeccHoHaTbHON TPAaEKTOPHU KaK
peanuzanyst anaHoi ¢ dexrrBHOCTH ML ¢ OB3)»

4.1.1.1. llopsaaok nMpoBeAeHUs] M NPOLEAYPA OLleHUBAHUS

OO0yuaromyecst MoayvaroT 3aJaHUe M0 OCBEIEHUIO ONPEIeNIEHHBIX TEOPETHYECKUX BOIIPOCOB MM PEIleHHUIO 3a1a4. PaboTa
BBINOJHSETCSI MICBMEHHO M cAaéTes npenogasareinto. OeHNBArOTCs BIaJCHUE MAaTEPHAJIOM II0 TeMe paboThl,
AQHAJMTHYECKHE CITIOCOOHOCTH, BIaJJeHNE METOIaMH, YMEHUSI U HABBIKH, HEOOXOMMBIE JUISl BHIIOIHEHHS 3a/IaHHH.
4.1.1.2. Kpurepuu oneHUBaHUS

«OTIUYHO)» CTABATCS, €CJIU 00yUaIoMiics:

- HpaBI/IJ'lBHO BBITTIOJIHUJI BCC 3a/1aHUA.

- I[IpoieMoHCTPHPOBAT BEICOKHI YPOBEHB BIAJICHNS MAaTEPHATIOM.

- [IpostBuI IpeBOCXOMHBIE CIOCOOHOCTH MIPUMEHSTH 3HAHNS M YMEHHS K BBIITOJTHEHUIO KOHKPETHBIX 3aaHuUMH.
«Xopo110» cTaBATCH, eCIN 00yYaroIHiics:

- [IpaBUIBLHO BBITIOSHWIT OOJIBIITYIO YaCTh 3a/IaHUH.

- [IpucyTCcTBYIOT HE3HAUUTENbHBIE OIIHNOKN COEPKATEIHHOTO TUIaHA.

- [IpogeMoHCTpHUpOBaIl XOPOLINK YPOBEHb BIaJCHUS MaTEPUATIOM.

- [IposiBun cpenHue CIOCOOHOCTH MPUMEHSTH 3HAHUSI M YMEHHS K BBIITIOJTHEHUIO KOHKPETHBIX 3aaHUMH.
«YI0BJIETBOPHUTEIBLHO» CTABATCH, €CJIN 00y4YaloIHiics:

- 3aJaHus BBINOIHUI OOsiee YeM HAIOJIOBHHY.

- [IpucyTcTByIOT cepbE3HbIe OIMOKN COIEPKATENHHOTO XapaKTepa.

- [IpoemoHCTpHpPOBA yIOBIETBOPUTEIBHBIN YPOBEHD BIAICHUS MaTEPHAIIOM.

- [IposiBui HU3KME CIIOCOOHOCTH PUMEHSTH 3HAHUS U YMEHUS K BHIIOJIHEHHIO KOHKPETHBIX 331aHHM.
«Heyn0B/IeTBOPHTEILHO» CTABATCS, €CJIM 00ydalomuiics:

- 3aJaHus BBINOJHUI MEHEE YEM HAIlOJIOBUHY.

- [IponemoHCTpHpPOBa HEYAOBIECTBOPUTEIBHBIN YPOBEHD BIIAJICHNS MaTEPHAIIOM.

- [IposiBu HerocTaTOYHBIE CIIOCOOHOCTH NPUMEHSTH 3HAHNS M YMEHUS K BBIITOJHEHUIO KOHKPETHBIX 33IaHHUMH.

4.1.1.3. ConepaxaHne OLEHOYHOI0 CPeACTBA

Tema 1. Ilonamue nuunoii ygpgpexmuenocmu. Hagvixku nuunoit y¢ppexkmuenocmu.

3amanue 1. CocraBpTe TabmuIy "MeToabl MOCTaHOBKY ey

Smart-texHonorus IIpoexTHbBIN METOJ] MOCTAHOBKH 11esu ['. ApXaHTeIbCKOTo Merton "llenu-uieHHocT"

3amanue 2. CocTaBbTe IUTaH CBOETO JIMYHOCTHOTO POCTA. B COOTBETCTBHY CO ClieAyIomei CXeMOi.
Lenyn nuyHOCTHOTO pocTa:

Mowu Gapbepsl Ha ITyTH JIMYHOCTHOTO POCTa:

[Tyt npeooneHus BO3HUKIINX OapbepOB Ha ITyTH JJMYHOCTHOTO POCTA:

Mowu noreHnuans! pa3BUTHSA:

IlyTn noctukeHus 1esell JMYHOCTHOTO pOCTa:

grwdE



Tema 2. HnuousuoyansvHolie paznuydus JTUdHOCHU U Ihhekmuenocms deamenvHocmu.

3aganue 1. Mcnonp3yst METOANKY 1O MCCIIEJOBAaHHUIO TEMIIEPAMEHTA, XapaKTepa, CIOCOOHOCTEH COCTaBUThH CBOM MOPTPET
BBIPKCHHOCTH MHIMBH/IHBIX IICUXOJIOTHYECKIX CBOMCTB JMYHOCTH. MOTYT OBITh HCIOJIB30BaHbI CJICYIONIIE METOIUKH:
1) JTnunoctHsit onpocHuk I'.1O. Aiizenka.

2) CaMoOoOIIeHKa XapaKTepa.

3) Onpocuuk JIx. Xomtanga.

4) Metonuka "KOHCTpYKTHBHOCTH MOTHBAIIAHN".

5) Usyuenue moTuBaimu K uzberanuto veyaay (T. Dmepc).

6) Metonuka uccnenoanus camootHomenus C.P. [Tanteneesa.

7) @paiilGyprckuil TMYHOCTHBINA OMPOCHHUK.

3ananue 2. CoctaBbre Tabnuiy "CpaBHuUTeNbHas XapakTepucTuka counoTrnos no K.IOury"

INcuxotun OcHOBHEIE D¢ dexTHBHOCTH B TPO(HECCHOHATBHOM e TeIbHOCTH
YepThI (nepevens npodeccuii, B KOTOPBIX TOM MJIM HHOW TICUXOTHI
Hauboiee 3 exTrBeH)

UutpoBepT

DKTpaBepT

MBpIcnuTeNnbHbIH (JIOTHYECKUI ) THIT

OMOIIMOHAIBHBIN THIT

CeHcopHbI (OIIYIIAONIMH) THIT

WNHTYUTHUBHBINA THIT

PannonanbHBINA THI

WppanmoHaibHBIN THIT

Tema 3. Coyuanvnan cpeda u coyuanuzayusa 1IUYHOCHU.

3aganue 1. IIpoBeanTe CpaBHUTENBHBIN aHAIN3 IPOSBICHIH MOTHBA HA IOCTIKCHHUE U MOTHBA 30€raHus Heyad.
3aganue 2. [lepeuncnnTe OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHUKH, IO KOTOPBIM HHTEPHAIIBI M HKCTEPHAIIBI OTIIMYAIOTCS APYT OT JIpyTa.
3ananue 3. OOBSCHUTH CYITHOCTH KaTEeropHii ""colmanbHas poip", ""conuanbHbIi craTyc”.

Tema 4. Opzanuzayusa épemennozo npocmpancmea. YnpasieHnue pemeHem.
3amanwue 1. Ilpoext "TaiimM-mMmeHemKMeHT"
1. OnwuiuTe, Kak BB paclpeesieTe CBoe BpeMs B TeUeHHE JHA U HeJeld (KaKue 3a7adl BB pelraeTe, ¥ Kak MHOTO
BpPEMEHH OHU OTHUMAIOT).
2. B TeueHue Hemenu exeIHEBHO 3anoHaiTe Oank "Oqun padouuii nenp". TakuMm 00pa3oM, B MATHUILY B KOHIIE
pabouero nHs y Bac Oyaer msiTh 3aoJHEHHBIX OJIaHKOB.
3. Omnpenenure, Kakoe KOJIMIECTBO BPEMEHH Y BaC OTBOAUTCS Ha BBIITOJTHEHHE 33124 Pa3IMIHBIX THIIOB:
- B&XHBIX U CPOYHBIX;
- BOKHBIX U HECPOYHBIX;
- HeBa)XHBIX M CPOYHBIX;
- HEBaYXKHBIX M HECPOUHBIX.
4. [IpoGiremMBl, KOTOPBIE MPEIATCTBYIOT 3P HEKTHBHOM OpraHU3alui pabodero BpeMeHH:
5. IMomywmaiire:
- OT peuIeHust Kakux 3a/1a4 Bbl MOXKETE OTKa3aThCsi?
- Kakwne 3amaum BeI MOXKETE pemaTh, pyKOBOACTBYSCH nmpuHIUNoM Ckapinert: " momgymaro 00 3Tom 3aBTpa’?
- Kakwnie 3agaqm BeI MOKETE IIETHPOBATH COTPYIHUKAM, HAXOIAIIMMCS B BallleM HEMOCPEICTBCHHOM IO JYNHCHHUN?
- Kakue 3a7aumn MOKHO pemiaTh Ooiee ornepaTHBHO, T. € 3aTpadynBas Ha UX BBIIIOJIHEHNE MEHbIIEE KOJIUIECTBO
BPEMEHHBIX pecypcoB?
- PerieHne kakux 3aqa4 Bbl MOXKETE KOHCOJIUIUPOBATH (CKOMIUIEKCHPOBATH), 00bEANHHUB UX B OOJIBIINE JIOTHYECKUE
6moxu?
6. Pabora ¢ moxupaTensiMi BpeMEeHA
IIpounraiiTe HIKE NPEATOKEHHBIA CIIUCOK "MOXKUpaTeneil BpemeHn".
[Tpopamxupyiite ero 1o crerneHu 3HaYUMOCTH, IPUMEHUTENBHO K CBOEH TEKYILEH OpraHn3alliOHHO-YIIPaBIEHYECKON
cutyaruu. HameTsTe tutan paboThl ¢ KaXabIM U3 "MOXKUpATeNIcH BpeMeHH" Ha CBOeM pabodeM MecTe.
Cricoxk "moxwuparesnei BpeMeHun'".
1. beckoHeuHsble, TeneOHHbIE 3BOHKH.
2. JIroau, 3ariisIpIBaroOIIME K BaM "HEXJaHHO-HEraaHHo".
3. IInoxo opraHu3oBaHHbIH 0OMEH HH(pOpMaLIUel MEeX Ty NPENOAaBaTeIeM U CTYICHTOM.
4. TIpoGaemMbl ¢ KOMIBIOTEPOM M HHON OPTTEXHUKOW (TEXHUYECKHUE).
5. I3MeHeHns B 09epeTHOCTH padoT, HaBsI3bIBaeMBbIE TIPETIOAABATEIIEM.
6. HenocraTouHo pa3BUTHIN HAaBBIK CTyLIAHUS.



7. HegoctaTouHO pa3BUTHIM HAaBBIK OIIEPATUBHOIO YIPABJIEHYECKOTO IJIAHUPOBAHUS.

8. PoncTBeHHUKH, BHE3AIMHO BKIMHHUBAOIINECS B Pa0OUHiA JCHb.

9. Hepazbepuxa Ha pabouem MecTe.

10. Hepasbepuxa B mmoure.

11. UcnpaBnenue onmOOK (CBOMX U CBOMX COKYPCHHKOB, OJIM3KHX JIFO/ICi), KOTOPhIE MOXKHO OBIJIO H30€KaTh.

12. HepemmrenpHOCTS (T. €. Ballla) B pEIICHIH IPOOIEM.

13. IT;roxo opraHN30BaHHbIE U IUIOXO CKOOPANHUPOBAHHBIE COOPAHHSL.

14. OTBnexkaromue Gakrtopsl Ha paboyeM mecte, HaurHast oT CMC Ha MOOWIIBHBIHN TeneOH U 3aKaHuKBasi? (POJOIDKHUTE
cammu).

15. OTBnekarouire GpakTopbl Ha paboyeM MecTe, CBSI3aHHbIE C YUpEe3MEPHBIM MOCEIEHNEM UHTEPHETa, COLMAJIbHBIX CeTei
HE BCETJa IO JIely.

16. UpesmepHasi, He3J0pOBast, TUIIEPTPOPUPOBAHHAS, HEYKIIIOXKAs COLMAIbHAs OFOPOKPATHs (B COLNANIBHBIX YUPEKICHHSAX,
OaHKax).

17. becrione3Hble IUCKYCCHH OTHOCHTENILHO CBOEH pabOoThl 1 padOTHI IPYTHX.

18. Becmione3Hpie IUCKYCCHN OTHOCUTEIBHOM CBOCH KHI3HU C OJIM3KUMHE, APY3bSIMH.

Jlo6aBbTE B CIICOK BCE, UTO BHI €IIc MOXKETE OTMETHUTH B Ka4eCTBE "MOXHUpaTeIei BpeMeHH .
BBIBOJIBI TIO YIIYUIIICHHUIO OpTaHU3aIluK Pab0oYero BpEMEHHU:

Mot paboumii 1eHb

Jara:

enb qus:

3ajauu Ha JIeHb:
Opranuzanys pexuma JHs
Jrarnsl JHS

3amaun

Bpems

Pecypcsl, KoTOpbIE TIOMOTYT

Tema 5. Dppexmuenvie Kommynukayuu.

3ananue 1. [logymaiite 1 HanuIIUTe, KaKKUE JIMYHBIE TPYTHOCTH MEIIAIOT BaM B OOILIEHNH, HaJl 4eM ObI BbI XOTENN
nopadoTaTh.

3ananue 2. [IpuBeaure mpuMepsl, KOTJa NapTHEPBI B3aUMOJICHCTBYIOT B (hOpME COJIPYKECTBA, KOHKYPEHIIMH, KOH(IINKTA.
Moxert 11 o;1Ha (hopMa CMEHSATHCSI APYTOil B Tporiecce 0OmeH st (HAUNHAIOT ¢ KOH(DINKTa ¥ IPUXOIST K COTPYAHUYECTBY
1 Hao00poT)?

3ananue 3. Onpeenure 1Mo TEOPUH TPAHCAKTHOTO aHaiu3a kKakue noszuimu ("Poxutens", "B3pocnesriii”, "PedeHok")
3aHUMAIOT COOECeTHUKH 110 00meHuto. CaemnanTe BEIBOJ UCXOIS U3 3aHUMAEMbIX MMO3UIIMH MapTHEPOB MO OOIIEHUI0 Oy aeT
71 KOMMYHUKanus 3¢GeKTUBHOM.

Curyanus 1. "PykoBoanTens TOgYNHEHHOMY: "BBI MOATOTOBMIM MaTepHaibl K COBEIIaHmio?" moqanHeHHbIH: "[la, Habpai
Ha KOMIIBIOTEpE U pacredaran”

Curyanus 2. "PykoBoANTENb TOBOPUT COTPYAHUKY: "CKOJIBKO pa3 TOBOPHUTH, UTO CBEACHUS B HAJTOTOBYIO HHCIIEKIIHIO
JIOJDKHBI II0JJaBaThCA CBOEBPEMEHHO", COTPYAHUK: "OUEHb COXKAJIEI0, 3aKPYTHIICS, CTOJIBKO BCSIKMX CPOYHBIX €T, HO 3aBTpa
Bce Oyzet moarorosneHo". PykoBoaurens: "Hy xopormo, B mocieHmii pa3, nHade BaM MPUACTCS TOABICKUBATH APYTYIO
paboty, rae gen momenbine”. Cotpynauk: "SI mocrapaiock, Takoro Oombine He OyaeT'.

Curyanus 3. "CoTpygHUK rOBOpUT Kojulere: "MHe He 3BOHMIM U3 X03aicTBeHHOoro oTaena?". Komiera orseuaer: "Pexe
HYKHO yCTpauBaTh NEPEKypbl, TOra He OyeT Borpocos!".

3ananue 4. C HOMOIIBIO THATHOCTHIECKOI METOINKH "AHKeTa OOImeH!s ' Topo0yiiTe OeHUTh 1Mo MeToauke D.bepHa Kak
COYETAIOTCS B BallleM ToBeneHnH no3unuu "Ponutens", "B3pocnsrit”, "Pebenoxk".

3ananue 5. Cuenaiite Mog0OPKY HEBEPOATBHBIX KECTOB, KOTOPBIE TOBOPST O 3aMHTEPECOBAHHOCTH MPOJOKEHNS OOIIEHHS
co0eceTHUKOM.

Cnenaiite no00pKy HeBepOAIbHBIX KECTOB, KOTOPbIE TOBOPST O HEXENIaHUU cOOECEeJHUKA MPOI0JDKATh O0IIeHHE.

Tema 6. Camopezynayun ncuxuueckux cocmosanuii. Camonpezenmayus

3ananue 1. [IpoBenuTe B NpakTUYECKUX TETPAAX MOMAPHBINA CPAaBHUTEIbHBIN aHAIN3 OCHOBHBIX TEOPUI
CaMOIIPE3CHTAIINH, YKaKUTE OCHOBHBIC 0COOCHHOCTH KaXKI0TO IMOIX0/a.

3amanue 2. YKaxXuTe B MPAKTHISCKUX TETPAIAX 3HAUUMOCTh Teopuu camonpesentaruu M. l'odhdmana.

3anmanne 3. Hannmure npe3eHTalnoOHHBINA TEKCT, B KOTOPOM BHI CBoH "MHUHYCH" ((pr3uueckue nedeKTsr) cMoxeTe
MPEBPATHUTh B BAIlIK IOCTOMHCTBA, KOTOPHIE MOMOTAIOT BaM YCIICIIHO B3aMMOICHCTBOBATh C OKPYKAIOIIMMH JIFOTbMH.
3ananue 4. B COOTBETCTBHHM C MPaBUIIAMH COCTABJICHHUS PE3IOME COCTaBbTE COOCTBEHHOE PE3IOME, COCTABbTE PE3IOME, B
KOTOPOM BBI BBITOAHO ITOTYEPKHETE CBOHM JJOCTOMHCTBA.



3anmanue 5. «Ha npeanpusruu (B 00pa3oBaTeI-HOM YUPEKICHUN) OCBOOOIIIIACH JOIDKHOCTE PyKOBOAMTEIS OTAEa
(3aByua 1o BocuTaTeNbHON padoTe). CocTaBhTe BEICTYIICHHE -CaMOIIPE3CHTAIINIO, KOTOPas JOJDKHA yOeaUTh
OKPYKAIOIIMX JIIOJIEH B TOM, YTO BBI IOCTOMHBIN KaHUaT Ha BAKAaHTHYIO JIOJDKHOCTE

Tema 7. ITocmpoenue npogheccuonansHoli mpaekmopuu Kaxk peanuzayus udHoi Igpgexmuenocmu auy ¢ OB3.
3anmanwue 1. 3anonauTe TabMUIYy «METOABI H TEXHOJIOTHH POGOOPHUEHTAIMOHHON paboTH! ¢ numamu ¢ OB3». B tabmure
YKaKATE Ha3BaHUE METOJIBI U TAHTE €ro CoAepKaTeIbHYI0 XapaKTePUCTUKY .

3amanue 2. OpueHtupysicsk Ha [Ipukas Muntpyna Poccuu Ne515 ot 4 aBrycra 2014 r. «O0 yTBEp>KACHUN METOTUUCCKUX
PEKOMEHAAIMIH TI0 MIEPEYHIO0 PEKOMEHTyEMbIX BHJIOB TPYAIOBOH M PO(ECCHOHATBHOI JeITeTbHOCTH HHBAIHIIOB C YUETOM
HaApPYIICHHBIX (YHKIUN 1 OrPAHUYCHUI UX KUIHEACATSIbHOCTI» PEKOMECHIYHTE aOUTYPUCHTY C HAPYIICHUEM 3PESHHUS
MepeyeHb CIeNuaIbHOCTEH, Ha KOTOPBIE OH MOYKET IOAATh 3asBJICHUS U MOCTYIIUTh B HHCTHUTYT.

4.1.2. TlpoBepka MPaKTUHYECKUX HABBIKOB MO TeMaM «I(PPEKTUBHBIE KOMMYHUKAIMNY, «CaMOpPEryIsiys ICUXUIECKUX
cocrosinuii. CamornpesenTanust», «[locTpoenne npodeccnoHabHON TPACKTOPHH KaK peau3aiist JIHYHOH d3PEeKTHBHOCTH
st ¢ OB3»

4.1.2.1. Tlopsiiok nMpoBeaeHUsI ¥ MPOLEAYPA OLleHUBAHUS

OO0yuaromnyecs MOJy9aloT 3aJaHNe [0 OCBEICHUIO ONPEIEIEHHBIX TEOPETHYECKNX BOIIPOCOB HIIH PEIICHUIO
npakTHYecKuX 3a1a4. [lonroroBka k paboTe NPOBOIUTCS I0OMa HEMOCPEICTBEHHO 3aJaHNE BBINOIHSIETCS B ayAUTOPUH
nepen npenogasateneM. OLEHUBAIOTCSA BIaJeHHE MAaTepPUaIoM IO TeMe padoThl, aHATUTHYECKHE CIIOCOOHOCTH, BIIaICHUE
METO/IaMH, YMEHUSI 1 HaBBIKH, HEOOXOJMMBIE JUIS BHITIOJHEHHMS 3a/1aHHH.

4.1.2.2. KpuTepuu oueHUBaHUS

«OTINYHO» CTABSTCS, €CJIH 00YJaAIOIINIACS:

- [IpaBUIIBHO BBHIMTOTHMIT BCE 3aaHUsL.

- [IponeMoHCTpUPOBaI BBICOKUI YPOBEHD BJIAJICHHSI MATEPUAIIOM.

- IIposiBu peBOCXOJHBIE CTIOCOOHOCTH NPUMEHSTh 3HAHUS 1 YMEHUS K BBIITOJHEHHIO KOHKPETHBIX 3a1aHHH.

- [IpogeMoHCTpHpOBal BBICOKHH YPOBEHb BIAJCHUS TICUXOJOTHYECKUM HHCTPYMEHTApHEM, JOCTATOUHBIM JUIS YCITICITHOTO
pemeHns 3a1a4 npoecCHOHaIbHON AEATEIHbHOCTH.

«Xo0po1io» CTaBsATCS, ecJIu 00y4arouuiics:

- [IpaBuIbHO BBIMOTHKI OOJBIIYIO YaCTh 33 aHHMH.

- IIpucyTCTBYIOT HE3HAUUTENIBHBIE OIIHOKH COJIEPKATEIBHOTO TIaHA.

- [IpoaeMoHCTpUpOBAIT XOPOIIHMK YPOBEHB BIIAJIEHUS MaTEpHUAIOM.

- IIposiBun cpenHue CIIOCOOHOCTH IPUMEHSTH 3HAHUS ¥ YMEHUS K BBIITOJTHEHHIO KOHKPETHBIX 33aHHUM.

- IIpopeMoHCTpHpOBa XOPOIINi YPOBEHb BIIAJAECHHS IICHXOJIOTHYECKHUM MHCTPYMEHTapHeM, JOCTaTOUYHBIM JJIsl peIIeHUs
OosbIIeH yacTu 3a1a4 MpoheCCHOHATBHOMN IEATSILHOCTH.

«Y10BJICTBOPUTEJILHO» CTABATCSH, €CJIM 00y4yarouiics:

- 3aaHus BEITIOHII OOJiee YeM HaIlOJIOBUHY .

- [IpucyTcTBYIOT cepbE3Hble OMHMOKM COJIEPIKATEIBHOTO XapaKTepa.

- [IponeMoHCTpUPOBA yIOBIETBOPUTENBHBIH YPOBEHD BIIAACHHS MaTEpUaioM.

- HpOHBI/lH HU3KHEC CHOCO6HOCTI/I MPUMEHATH 3HaHUA U YMCEHUS K BBIIIOJTHEHUIO KOHKPETHBIX 3a;[aH1/1171.

- IIpogeMOHCTpHUPOBal yIOBIECTBOPUTEIBHBI YPOBEHb BIAJCHUS ICHUXOJOTMYECKUM HHCTPYMEHTapHEM, JIOCTATOYHBIM
JUIS perieHns OOJbIIeH YacTH 3a1a4 NPohecCHOHATIBHON AEATEIBHOCTH.

«HeynoBJ1IeTBOPUTEIBLHO» CTABATCS, €CJIM 00y4aroLmiics:

- BaﬂaHl/IH BBITIOJTHUJI MCHEC YE€EM HAIIOJIOBUHY.

- [IponeMoHCTpUPOBaAIl HEYJOBIETBOPUTENBHBIN YPOBEHD BJIAJICHUSI MATEPUAIIOM.

- IIposiBuI HEOCTATOYHBIE CIIOCOOHOCTH MPUMEHSTh 3HAHUS U YMEHUS K BBIITOJHEHHIO KOHKPETHBIX 3a1aHHH.

- [IponeMoHCTPHPOBAT HEYAOBICTBOPUTEIBHBIN YPOBEHb BIaJCHNUS ICUXOJIOTHIECKIM HHCTPYMEHTApHUEM, TOCTaTOUHBIM
JUIs perieHunst 0oJbIIel YacTy 3a1a4 npohecCHOHATbHOM AesSTEIBHOCTH.

4.1.2.3. ConepxaHne OLEHOYHOI0 CPeACTBA

Tema «Camopezcynayun ncuxuueckux cocmoanuii. Camonpezenmayun»

3aoanue. Paznenurech Mo poyisiM M MPOUTPANTE CIEAYIONIIYIO CHTyanuio: «Bbl Hammcaaw pe3oMe W Bac MPUTIACHIHA Ha
cobecenoBanue. Bol peTeHyeTe Ha TODKHOCTH TeJarora-opranusaropa. CMoaenupyiTe CUTyaIuio AEI0BOTO OOIIEHHS,
WCIIOJIB3YS IPUEMBI M METO/bI 2P (PEKTHBHON KOMMYHHKAIII

Bompocs! mist 06cyskaeHus:

1) JlocTur 1 couckarens xeaacMoi 1enu?

2) Kakoe crmoxunocs BliedaTiieHue y paboroaarens ot cobeceqoBaHms?

3) Kakue rmpruemMbl KOMMYHHKAIMU TIOMOTJIH CO3aTh MIPUATHOE BIEUYATIeHHe Y paboTomaress?
4) Kakue neiicTBrsi COMCKATENs] MOTJIM BBI3BaTh HErATUBHOE BIeUaTieHue y paboToaaress?

3adanue. Paznenurech MO posIM M HMPOUTPANTE CIEAYIOUIYI0 cUTyanmio: «YdeHHK 10 kimacca, TOBOPHT, YTO TPEIMET,
KOTOPBIH BBI IPEMOAAETE CKYUHBIM U HE HHTEPECHBIA. 3aUHTEPECYHTE YIEHUKA B U3YUEHNUH BAILIErO MPEIMETa»



3aoanue. Paznenurecs o poiisiM B IPOUTPANUTE CIEIYIONIYI0 CUTYaIHio: «B Bamem By3e 0ObABIIM IPaHT Ha
MPOXOKIeHHUE CTAXUPOBKH B ['epmannu B 'amOyprckom yHIBepcutere. Bel momanm 3a0unbiii Typ 0TOOpa 3a1BoK. Bam
MIPEACTOUT MPOWUTH codeceioBanue ¢ npezcTaBuTessiMu 'amMOyprekoro yausepcurera (codecejoBaHNe TPOBOAMUTCS Ha
pycckoM si3bike). [Tocrapaiitech yoenuTs npencraBureneii ['aMOyprckoro yHUBEepCHTETa, YTO BB JOCTOMHBIN KaHAUAAT
JUTA IPOXOJKICHUS TaHHON CTaXXUPOBKHY.

Bonpocs! st o0cyxaeHus:

1. CMOTJIH JT¥ BBl JOCTHYE CBOEC IIeNTH?

2. Kakne BbI HCTIONIB30BaIM IPHEMBI 1 METOJIBI 3()(heKTHBHOW KOMMYHHKALIUK NPU coOeceioBaHnu?

3. Kakue BBI UCTIOJIB30BANIM TEXHUKH CaMOIIPE3CHTAIUH.

Tema «Ipdpexkmusnvie Kommynukayuuy

3aoanue. Paznemurech Mo poisiM U MPOUTpaiiTe CIAEAYIOUIYI0 CHTyalnulo: «Bbl 3allu B MarasuH, MOJOXKUWIH B KOP3UHY
HeoOxouMBble TPOAYKTHI. [lonoias k kacce, BbI yBHIEIH OOJBIIYIO O4epeb, a BB O4eHb ToponuTech. [lepen Bamu cTOST,
MOJIOJION MY)KuMHa, 0a0yIlIKa, )KEHIIUHA C MAJICHBKUM PeOCHKOM, CTY/IeHT. BaM Hy»XHO mocraparbcsi clieNiaTh TakK, 4TOObI
o4epeb BaC MPOITYCTHIIAY

Bormpocs! ams o6cyKaeHns:

1) CMornu 14 Bel JOCTHYB CBOE LieaH?

2) Kakue BbI ncTIons30Bany npueMsl 1 MeToIbI 3()(HEKTHBHONH KOMMYHHKAINH?

3) C xeM u3 ouepean ObLIO Jierde J0rOBOPUTHCS U IoUeMy?

4) Kaxk BBl yunThIBaIM BO3pAacTHBIE OCOOEHHOCTH JIFO/ICH, CTOSIIMX B 0OYEepPEIH PU B3aUMOJICHCTBUU?

3aoanue. Paznenurech 10 POJSIM U MPOKUTPANTE CICAYIOIIYIO CUTYaIH0: «Bbl COMaNbHBIN Meaaror, padboTacTe B IIKOJIE.
K Bam Ha mHAMBHIyanpHYIO Oecemy MPHUBOAAT MajbuWKa, KOTOPBIH yAapwil B )XKMBOT CBOIO OJHOKIIACCHHUITYy. Pommrenm
JICBOYKH BO3MYIIEHBI M TPEeOYIO MPHUHATH COOTBETCTBYIOIINE MEPHI. Y MallbuHWKa B IIKOJIE CIIBIBET ClIaBa 3aJUPHCTOTO
XYJIMTaHa, KOTOPBIN JIOOWT IOAPAThCS WM COpBaTh ypoK. Bam ¢ ManmpumkoMm moOecenoBaTh W CHENATh TaK, YTOOBI OH
MOMPOCHII TIPOIIEHHSI Y I€BOYKHU U MOHST OTPULIATENbHBINA XapaKTep CBOEro MOCTYIKa

Bomnpocs! s o0cyxaeHus:

1. CMOTJIH JTH BBI JOCTAYG CBOE LIENIH?
2. Kakwe BBI HCTIOIH30BAIH IPUEMBI M METOIBI 2PPEKTHBHON KOMMYHUKAINH TIpH Oecee ¢ yIeHUKOM?
3. Kax BbI B Gecesie yUUTHIBAIM HHANBHIAYaJIbHO-TMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH MaJbYHKa?

3aoanue. Paznenurech O POISIM M TPOUTPANTE CISAYIONIYIO CUTyarmio: «Bam peOeHOK-TIepBOKIACCHUK OTKA3hIBACTCS
HITH B WIKOTY. Bamm neidctBusa?»
Bomnpocs! nms o6cyxaeHus:

1. CMmornu 11 BbI BBISICHUTH IPHYUHY JaHHOTO pelIeHus pebeHka’?

2. Kaxue npuems! 1 MeToas! 3P (HEKTHBHOH KOMMYHHKAIMU IIOMOIJIM BaM BBLCHUTH NPHYMHY AAQHHOTO DPEIIECHUS
pebenka?

3. Yem 00yCIIOBIICHA CTpaTET s BALIEro HOBEICHHSI.

4, Y4uuTHIBaM JH BEI B Oece/ie BO3BpaTHBIE 0COOCHHOCTH peOeHKa?

3aodanue. Paznenurech Mo poJisiM U MpourpaiiTe cieayroyo curyaiuio: "CoTpyIHUK TOBOPUT KoJjuiere: "MHe He 3BOHIIN
n3 xo3siicTBeHHoro otnena?". Komrera otsevaer: "Pexke HyXHO ycTpauBaTh IEpeKypsl, Toraa He Oynaer Borpocos! Bam
OTBET C Y4E€TOM METO/IOB U MPHEMOB 3()()EKTHBHOI'O B3aUMOJCHCTBHSA" .

3adanue. Paznenurech 1Mo pONSIM M IPOUTPANTE CIEAYIOIIYIO CHTyalnio: «BBlI XOTHTE MOCTYNUTh Ha MarmcTepCKyro
nporpammy 1o npodguito cBoero oopaszoBanus. Bam HeoOxonuMo mpoiitu cobeceoBanue».

Bomnpocs! qiis o6cyxaeHus:

1. CMOrIH M BBl JOCTUYE CBOE 1eau?

2. Kakwe BB HCTIOTH30BaIH TPUEMBI M METOIBI 3PPEKTHBHON KOMMYHHUKAIIIH TIPX cOOeCceOBaHUM?

3. Kaxue BBl HCIOJIb30BaIN TEXHUKH CAMOITPE3EHTAIIHH.

Tema: «Ilocmpoenue npogheccuonansnoit mpaekmopuu KaK peaiuzauus 1udnou ypghexmusnocmu nuy c OB3»
3aoanue. TlpoBemure TecTHpOBaHWE MPO(PECCHOHANBHBIX MPEINMOYTEHHH W CHOCOOHOCTEH peOeHKa CTapIuero
nogpocTkoBoro Bo3pacta ¢ OB3. Ha ocHOBe mOIy4eHHBIX pe3ylbTaTOB [JalTe PEKOMEHAAMH MO IOCTPOCHHUIO
IpoQeCcCHOHANBHON TPaeKTOPHH.

3aoanue. Ha oCHOBE TNOIYYEHHBIX DPE3yJIbTaTOB HCCIEIOBAaHMS TEMIEpaMEHTa, XapakTepa, CIOCOOHOCTEH COCTaBbTE
COOCTBEHHYIO MPO(ECCHOHANBHYIO TPACKTOPHIO.

4.1.3. Ycrubiii onpoc. «Ilonsarne mmunoit sddexktuBHocTH. HaBbikn nuunoi 3¢ dexTnBHOCTHY, «HANBUIYaTbHBIC
pa3Iuyus JIMYHOCTA U IPGCKTHBHOCTh IEITCIbHOCTH», «ColManu3amnus W coluanbHas amantanus jrogeid ¢ OB3y,



«OpraHu3zanys BpEMEHHOTO IIPOCTPAHCTBA. YIpaBieHHEe BpeMeHeM», «IlocTpoeHue mpodeccHoHanbHON TPAEKTOPUN Kak
peanmzarus TuaHOU YPdexruBHOCTH JUT] ¢ OB3»

4.1.3.1. llopsaaok npoBeAeHUsI M NPOLEAYPA OLleHUBAHUS

YCTHBIA ONMpoc MPOBOMUTCS Ha NpaKTHYECKWX 3aHATHAX. OOydaromumecs BBICTYNAIOT C JIOKJIAJaMH, COOOIICHHSIMHU,
JOMOJIHCHUAMH, YYAaCTBYIOT B JUCKYCCHUHU, OTBCHAIOT HA BONPOCHI MpEToJgaBaTeid. OHCHI/IBaeTCH YPOBEHb ):lOMaLHHeIZ
MOATOTOBKM MO TEME, CIOCOOHOCTh CHUCTEMHO M JIOTHYHO H3JaraTb Marepuall, aHaJIu3upoBaTh, (OpMYIHpOBATh
COOCTBEHHYIO TIO3UIIMIO, OTBEYATH HA JIOMOIHUTEIBHBIE BOIPOCHL.

4.1.3.2. Kpurepuu onleHHBaHUS

«OTJIUYHO» CTABSATCH, €CJIU 00ydarouIuiics:

- [IpaBUIBHO OTBETUII HA BCE BOIIPOCHI.

- IIponeMoHCTpUpPOBaI BBICOKUN YPOBEHD BJIAJICHHSI MATEPUAIIOM.

- I[IposiBun MpeBOCXOIHBIE CTIOCOOHOCTH NPUMEHSTh 3HAHUS X YMEHUS B IPOLIECCE OTBETA HA BOIIPOCHI.

«Xopomu1o» cTaBATCs, ecJIH 00yJarommiics:

- [IpaBUIbHO BBHIMOIHKI OTBETHII Ha OOJIBIIYIO YaCTh BOIIPOCOB.

- [IpucyTcTBYIOT He3HAUNTENIBHBIE OIIMOKHU COJIEPKATEIBHOTO TIaHA B OTBETAX.

- [IponeMOHCTpUPOBAIl XOPOIIUH YPOBEHD BIIAJICHUS MAaTEPUATIOM.

- IIposiBun cpenHue ClIOCOOHOCTH NPUMEHSTh 3HAHUSI U YMEHHUS B [IPOLIECCE OTBETOB HA YCTHBIE BOIIPOCHI.
«Y10BJ1E€TBOPHTEIBHO)» CTABATCS, €CIM 00y4YalOLIUIics:

- 3ajgaHus OTBETHII OOJIee YeM HarloJIOBUHY BOTIPOCOB.

- [IpucyTcTBYIOT CepbE3HbIE OMMOKHU COJIEPKATEIBHOTO XapakTepa B OTBETaX.

- I[IponeMoHCTpHpPOBAT yIOBIETBOPUTEIBHBIM YPOBEHD BIAJACHHS MaTEPHAIOM.

- I[IposiBui HU3KKME CIIOCOOHOCTH IPUMEHSTH 3HAHUS U YMEHUS IIPU OTBETE HA BOIIPOCHI.

«HeynoBJj1eTBOPUTEJIbHO» CTABATCSH, €CJIM 00y4arommiics:

- OTBETHJI MEHEE YeM HAIlOJIOBUHY BOIIPOCOB.

- [IponeMoHCTpUpPOBaIl HEYOBIETBOPUTENBHBIN YPOBEHb BIIaJICHHUSI MATEPUAIIOM IIPU OTBETE Ha BOIIPOCHI.

- IIposiBu HEOCTATOYHBIE CIIOCOOHOCTH IIPUMEHSITh 3HAHUSI U YMEHUSI [IPU OTBETE HA BOTIPOCHI.

4.1.3.3. Conep:xaHue olleHOYHOTO CpeACTBA

Tema 1. Ilonamue nuunoii s¢ppexmuenocmu. Hagviku 1uunoi sgpgpexkmusnocmu.

Packpoiite cTpyKTypy JINYHOCTH.

Maiite onpeaencHue NOHATHIO "MOTPEOHOCTH.

Kaxkue GpakTops! BIMAIOT Ha HIOCTAaHOBKY YEJIOBEKOM KM3HEHHBIX LIeJIeH M )KU3HEHHBIX TO3HLIMN?

Kak nponcxoaur mocraHoBKa [esieil caMOpa3BUTHS U IUNIAHHPOBAHUE €€ JOCTHKCHUS.

[Nepeuncaure Gapbepsl INTHOCTHOTO POCTAa M HA30BHUTE IYTH UX IPEOTOJICHHUS.

Kakne moreHnmans! pa3BuTHsI IMEIOTCS Y JIMYHOCTH?

Kaxkue noreHiuansl pa3BuTHs €cTh y cTyaeHToB ¢ OB3.

Nouok~kwdE

Tema 2. Huousudyanvhole paznuvus 1u4HOCHU U I PHeKmusHocmsy 0esamenabHoCmu.

1. Kak xapakrep oka3siBaeT BiusiHHE Ha 3()(YEKTUBHOCTD AESTEILHOCTH TMYHOCTU?

2. Kak TemMnepameHT oka3bpIBaeT BIMsHHE Ha 3P (PEKTUBHOCTD JIESITEINEHOCTH JINYHOCTH?

3. Maiite onpeneneHre NOHATHIO "criocoOHOCTH".

4. Kak crmocoOHOCTH 0Ka3bIBAIOT BIUSHUE Ha 3 ()EKTHUBHOCTH TMYHOCTH B MPO(HECCHOHATBHOMN e TENEHOCTH?

Tema 3. Couuanuzauus u coyuanvnas aoanmauyus aooei ¢ OB3.

1. JaiiTe onpenenenne MOHITHIO "colpanu3anus' .

2. B ugem 3aximouaercs crienuduka reHAepHOi Colnanu3aiy MaJbuylKoB U JeBOYEK?

3. [epeuncnure connanrbHO-TICHXOJIOTUYECKHE YCIOBHS COLMAIBHO-TICUXOJIOTMIECKON ajanTanuy JTMIHOCTH.

4. Packpoiite myTH onTUMH3AIMK aJanTanuy JMYHOCTH K COLIYMY.

5. [Mepeuncnure xKakue MpoOIEMbl COLMAIBHON alanNTalli BO3HUKAIOT y cTyneHToB ¢ OB3 B mponecce oOyueHus B
BYVY3e, B porecce conuanu3aniy B LIEIOM.

6. HazoBute Meroasl mpeonosieHus mpodiaeM CBSI3aHHBIX C CONMANBHON amanTanueil ctyaentoB ¢ OB3 k ycmoBusiM
obOyuenns B BY 3e.

7. Kak nponcxoaur opranuzanus "6e30apbepHOi Cpebl" B yCIOBHIX By30BCKOTO 00y4eHHs?

Tema 4. Opzanuszayus épemenno2o npocmpancmea. Ynpaeienue 6pemenem.

Packpoiite cogepxanue NoHATHIO "BpeMs" U "BpeMEHHOE MPOCTPAHCTBO".

Kak paccMmaTpuBaeTcst TMYHOCTH BO BPEMEHH C ITO3HIINH IICHXOJIOTHYECKOH HayKu?
Kak 10JkHO OBITH ONTHMAILHO OPraHU30BaHO pabodee MPOCTPaHCTBO?

Kak Heo0X0MMO IIaHUPOBaTh U YIIPABISTH BpeMeHeM?

IIposenute ananu3 3(h(EKTUBHOCTH UCIIOIb30BAHHS CBOETO BPEMEHHU.

HazoBute BHyTpeHHUE IPUUUHBI IOTEPU BPEMEHH.

[Iepeuncnure METOABI yIPABIEHUS BPEMEHEM.

NogkrwdE



Tema 7. Ilocmpoenue npogheccuonanvroii mpaeKmopuu Kax peanusayus 1udnoi ygpgpexmusnocmu auy c OB3.

1. Packpoiite KOHIENTYaIbHBIE OCHOBBI IPOSKTUPOBAHMUS MPO(ECCHOHATBEHOH TPACKTOPHH.

2. B yem 3axmogaercscnenupuKa mpoeKTHPOBAHHS MPOPECCHOHATHHOMN TpaeKTopuH cTyneHToB ¢ OB3?

3. Ha3oBure kakue METOABl M METONUKH MOXXHO HCIOJIB30BaTh IUIsl PeIIeHHs NpobiieM NpodeccHOHaIbHOTOo
CaMOOIIPEICIICHUS.

4.1.4. TectupoBanue

«Ilonsatie nmuHOW 3¢dexTuBHOCTH. HaBbiku nuyHO# 3ddekTuBHOCTH», «HAMBUIYyaNTbHBIE pa3NUuUs JHYHOCTH U
3¢ eKTUBHOCTD NesTenpHOCTH», «Connanu3anus 1 couaibHas aganrtamus Joaei ¢ OB3y, «Opranuzanus BpeMEeHHOTO
MIPOCTPAaHCTBA. YTIpaBIeHHE BpeMeHeM», «((HEKTHBHBIE KOMMYHUKAIMNY, «CaMOpETyssinusl NCUXUIECKUX COCTOSIHHH.
Camonpesenranus», «IloctpoeHune mpodeccuoHanbHON TPAEKTOPHUHU KaK peann3anus JJnaHo 3¢ dexrnBHOCTH Jn1 ¢ OB3»

4.1.4.1. Ilopsinox nMpoBeJeHHUs U MPOLEAYPA OLlCeHUBAHUS

TecTrpoBaHHe MPOXOIUT B MUCbMEHHOM (hopme. OOyUaIOIIHIACS TOTyYIaeT ONpeAeIEHHOS KOTMYSCTBO TECTOBBIX 3aaHHA.
Ha BrimonHenne BeiAenseTcs GUKCHPOBAHHOE BPEMsI B 3aBUCHMOCTH OT KoJrdecTBa 3a1aHuil. OTieHKa BBICTABISICTCS B

3aBUCHMOCTH OT TIPOIEHTA MIPABHIILHO BHITOJHEHHBIX 33/1aHHH.

4.1.4.2. Kpurepuu oneHUBaHUS

O1eHKa «OTIIMIHOY» CTaBSTCSA, €CIH oOydaromuiics: 86% MpaBUIBHBIX OTBETOB U Ootee.

Orenka «xoporuioy eciau oOyyaromuiics: Ot 71% 1o 85 % npaBUIBHBIX OTBETOB.

OreHKa «yIOBIETBOPUTEIBHO» eciu obyuarommiics: Ot 56% no 70% npaBUIBHBIX OTBETOB.

O1ieHKa «HE YJOBJIETBOPUTEIHHOY» €CIN 00ydaromuics: 55% npaBHIbHBIX OTBETOB U MEHEE.

4.1.4.3. ConepxxaHne OLEHOYHOI0 CPEeACTBA

1. KoHKpeTHBIII YeNmoBEeK, B3ATHIA B CHCTEME €ro YCTOWYHMBBIX COLMAIBEHO-00YCIOBICHHBIX
XapaKTEePUCTHK, ONPEEIISIONINX €T0 HPABCTBECHHBIE TTOCTYITKH - 3TO

a) CyOBeKT;
0) JIUYHOCTE;
B) 1508910%0:1% 018

T') HHAWBUAIYAIbHOCTb.
2. ATeHTBI COLHAIN3AaIIH - OTO:

TICUXOJIOTUYCCKHUX

a) BCE OKpY’Karolliie MHUBHA TIEPCOHBI;

0) CTCTICHb aJICKBATHOCTH,

B) YIEHBI CEMbY;

) Onmu3KHe IPYy3bs WHANBUAA.

3. MHCTUTYTHI conMaNn3alui - 3TO:

a) IPYIIBI, B KOTOPBIX IPOUCXOAUT YCBOCHUE U BOCIIPOU3BO/ICTBO COLMAIBHOTO OMBITA;
0) 00ILIECTBEHHBIE OpraHU3allly;

B) o0pasoBarenbHbIEe OPTaHU3AINH;

T) pedepeHTHBIE TPYTIIIHL;

4. COBOKYITHOCTb YCTOHUYMBBIX MOTHBOB, OPUEHTUPYIOLIUX JEITEILHOCTD JINYHOCTH, COCTABIISIET COIEPKAHUE:
a) CIocoOHOCTEH;

0) COCTOSIHUH;

B) TEMIIEPaMeHTa;

T) HATIPaBJICHHOCTH.

5. Meaurauus - 310:

a) [IO3HAHNE MHPA;

0) B3TJISABI HA JICHCTBUTEIHHOCTD;

B) TEeXHHKA PeJaKCcalny;

T) 00pa3 Ku3HU.

6. MeTox ayToTpeHrHra paspabora:

a) 2.Kyn;

0) W.Mynsm;

B) A Ponan;

r) . Canomatus.

7. AyTOTPEHUHT - 3TO METOJ:

a) MOBBIIICHUS IPOU3BOAUTENIFHOCTH TPYAA;
0) (U3NONIOTYECKON KOHIIEHTPAIIHH;

B) HM3MEHEeHHs 0OMEHA BEIIECTB;

r) CaMOBHYILICHUSI.

8. HpI/l TMCUXUYCCKOM YTOMJICHUHN YCTIOBEK UCIIBITHIBACT:
a) arpeccHio;

0) CHWKCHHE CHIT;

B) qyBCTBO (hpyCTpaLiH;

T) panaocTh.



9. ®opma MEKITHIHOCTHOTO OOIIEHHs, MPH KOTOPOH BO3ACHCTBHE HA MApTHEPA O OOIICHHUIO C HENBI0 TOCTIKEHUS CBOUX

HaMEpEeHH, OCYIIECTBISETCS CKPBITHO, HA3bIBACTCS oOrIeHneM:
a) MaHUITYJIATUBHBIM;

0) KOHCTPYKTHBHBIM;

B) HUMIIEPaTUBHBIM;

) JTUATIOTHYECKHM.

10. K HeBepOabHBIM CpeficTBaM OOIICHHSI OTHOCSTCS:

a) KOHTAKT IJ1a3;

0) MHMUKa, KECTEHI, 11034,

B) NIMCbMEHHAs Peub;

T) YCTHas peyb.

11. ITo Ali3eHKY K HHTpOBEpPTaM OTHOCATCS JIIOAM C TAKUMHU THUIIAMU TEMIIEPAMEHTa, KakK:
a) CaHTBUHUK;

0) XOJIEPHK;

B) (ermaruk;

) MEJIaHX OJIHK.

12. YcrnenrHoe oOIieHue peoiaraer:

a) CTEPEOTUITH3AIIHIO;

0) MPUCYTCTBUE COOECETHUKA;

B) 00paTHYIO CBSI3b;

T) BIIaJICHIE MOHOJIOTHIECKOI peybio.

13. B ocHOBe pa3BUTHs JTUYHOCTH JICKUT:

a) npotecc (PU3NUECKOro COBEPLICHCTBOBAHUS;

0) nporecc GOpMUPOBAHUS JTHYHOCTH KaK COIMAJIBHOTO KadecTBa MHIMBHAA B PE3YNbTaTe €ro CONUAIN3AINH U
BOCIIMTaHWS,

B) MPEIYIPEKACHUEC BOZMOKHOTO HEOIArOMOIyYrsl B ICUXUICCKOM Pa3BUTHU YUAIUXCS;
r) TUITAHOMEPHOE U [IeJIEHAIIPaBIeHHOE BO3/ICHCTBIE Ha CO3HAHKE U TIOBE/ICHHE YeJIOBEKa.
14. DMoOIMOHATBFHO HEYCTONYMBBIMU TUIIAMH TEMIIEPAMEHTA SIBIISIOTCS:

a) XOJIEPHK;

0) MeEJIaHX OJIHK;

B) CaHTBUHUK;

r) (urermatuk.

15. C kakoii 111610 MOXKET OBITh UCTIONIb30BaHa MaTpuIia NPUHSTHS PEIICHHS:
a) JUArHOCTUKHU OTHOIICHUS K TPYIOBOH NesTeIbHOCTH;

0) OTIpe/ICIICHUE TTO3UITIH JTHIHOCTH;

B) BBIOOpa 00pa30BaTEIbHON KOMIIETEHIINH.

16. KoMmmoHeHTaMu CHCTEMBI IPO(PECCHOHATBHON AEATENbHOCTH BRICTYIIAIOT:
a) LIEJIb;

0) JIUIHOCTD;

B) MOTUB;

T) [IPUHATHUE PELLICHUS.

) BCE OTBETHI BEPHBI

17. IIpuHIMMIBI TPOSKTUPOBAHUS WHINBHIYAIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MapIIPYTOB JUIS CTYICHTOB C HApyIICHUEM 3PECHHS
a) a/IalITUBHOCTH;

0) UHBapUaTUBHOCTH;

B) WHTEHCUBHOCTH O0Y4EHHUSI.

18. IlepcoHanbHBIN MyTh peanu3annuy JMIHOCTHOTO MOTEHIMANA KaXK/J0T0 YIEeHHKA!

a) MIPOM3BO/ICTBEHHASI IPOTpaMMa YIEeHHKa;

0) MHIUBUAYATBHBIH 00pa30BaTEIbHEIN MaPIIPYT;

B) Pa3HOYPOBHEBOE 00YyUEHUE;

') MHAWBUAyallbHas 00pa3oBaTeNbHas TPACKTOPHUS.

19. YcraHoBUTE 0UEPEIHOCTH ACHCTBUI pa3padOTKH KBECTa IO PO eCCHOHATBHON TPaeKTOPUH:

a) pa3o0pars 3a/1a4y Ha OTEPAIUH;
0) pa3paboTaTh JCTCHIY;

B) YCTAHOBHTH IIEJTb;

T) 0(pOpPMUTH KBECT KaK UCTOPHIO.

20. DpPEeKTHBHOCTD TMYHOCTH - 3TO?

a) YyBCTBO CaMOYBAXXCHHUsSI W COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA, TaK M peajbHas KOMIIETEHTHOCTh (CHOCOOHOCTh YMEHHE)
JIMYHOCTHU peIIaTh )KU3HCHHBIC HpOGﬂeMbl.

0) cucreMa yCTOHYHMBO XapaKTEPU3YIOLIUX YeJIOBEKa HOOYKICHUH.

B) CTpEMJICHUE YeJIOBEKa K HanboIiee MOJHOMY BBIBICHUIO U Pa3BUTHIO CBOMX JIMYHOCTHBIX BO3ZMOXKHOCTEH.

T) HEyMEHHE M HeXelIaHUE PeIlaTh XKH3HEHHbBIC TIPOOIEMBI.



21. Kro BBen nmousaTHe 3hHEKTHBHOCT THUYHOCTH:

a) U. Todmamn;

0) A. bannypa;

B) b. Cxunsep;

r) C.JI. PyOunmreiin.

22. bappep JIMYHOCTHOTO POCTA,3aKIIOYAIOIIMKCS B TOM, YTO BCE BaM Y€ MHOTHE TOJbl 3HAKOMO, W He TpelyeT
JOTIOJTHATENBHBIX YCHITHIA:

a) 6apbep NPOKpaCTUHAINH;

0) Oaprep HEPEIIUTEIBLHOCTH;

B) Gapbep 30HBI KOMdopTa.

23. 1. TodmaH B TEOpHHU CaMOTIPE3CHTAIINH BBEJ IIOHSITHE:

a) CaMOaKTyaIn3anusi;

0) TUYHOCTB;

B) MUCTHU(HKALIUS;

T') 3alIUTHAs CAaMOIIPE3CHTALIHS.

24. CooTHECHTE CTPATEeTHH CaMOIPE3CHTANN C TEXHUKAMH CaMOIIPE3CHTAIIIH:
1) cTparerus HOHPaBHUTHCS;

2) caMOnpO/IBHKEHUE, CaMOPEKIaMa;

3) mosicHeHHEe IPUMEPOM;;

4) Mmonn0a.

a) XBacTarh, AECMOHCTPHPOBATh 3HAHUS, IEMOHCTPUPOBATh YMEHHS;

0) xBacTaThb, IEMOHCTPHUPOBATH CBOM JJOCTOWHCTBA;

B) YMOJISITh, IEMOHCTPUPOBATH CJIa00CTh U 3aBUCHMOCTb;

T') BEIPaXaTh COTJIACHE, JIbCTUTh, OKAa3bIBaTh OJIArOCKIOHHOCTb.

25. JlaHHast TEXHUKA YIPABJICHUS BICYATICHUEM OblIa MpeaiokeHa P. YanauHu u 3aKkIr0YaeTcsl B UCTIOIb30BaHHU YYKOTO
ycriexa B LEJsX CBOeH CaMOIpe3eHTalH:

a) BPE/INTh;

0) MoJIB0a;

B) HACTAXKAATHCS OTPAKEHHOU CIIABOW;

I) camoroja4ya peBoCX0/ICTRA.

26. PaccraBbTe B OPSIJIKE CIIE€OBAHMUS TAllbl YIIPABJICHHUSI BPEMEHEM:

a) TUIaHUPOBAHHUE;

0) mocTaHOBKa IICIICH;

B) KOHTPOJIb HaJl BBITOJIHCHUEM;

T) IPUHATHE PEIICHHUS;

JT) BHITIOJTHEHHE PEIICHHSI.

27. - 3TO yMEHHE BBIACJATH IPHOPHUTETH (JOCTATOYHO BPEMEHH AN IJIaBHBIX JeJ), pPe3epBUPOBATh BpeMs,
JenuTh fena Ha "Tubkue" u "KecTkue", yIuTHIBaTh JHYHBIE OMOPUTMEI U T. TI.
a) 3¢ (hekTUBHOE TIAaHUPOBAHMUE;

0) a¢pdexTrBHOE 1IETETIONaraHuE;

B) 3(p(pEeKTUBHOE MPUHATHE PECUICHUS.

28. Kakne KOMIOHEHTHI BXOJAT B CXeMY KauyeCTBEHHOI'O aHAJIN3a BPEMEHHU:

a) HeOOXOAMMOCTD;

0) ompaBIaHHOCTE;

B) [1€JIECOO00Pa3HOCTB;

T') 3alJIaHUPOBAHHOCTD;

) BCE OTBETHI BEPHBIL.

29. OtoT crocod moucka 1eeit ABisieTcst Hanbosee pacnpoCTpAaHEHHBIM KHUTSHCKIM BapHAaHTOM IIeNeIoNaraHms:
a) METOJ H300pETCHUS;

0) BBIYUCIICHHS,

B) METO/1 BBIOOpA M TIPE/IITHCAHHUS;

I') METOJl HHTYUTHBHOTO TIOHCKA.

30. OtoT crocob moucka menei OoJbIIe BCETo MOAXOAUT IS MOWCKA HE3HAYHUTENbHBIX MO MAacIiTady KpaTKOCPOYHBIX
LeNe:

a) METOJ U300pETeHHUST;

0) BHIYHCIICHUS;

B) METOJI BHIOOpA U TIPEATIMCAHHUS;

I') METOJ] UHTYUTHUBHOT'O TIOMCKA.

OTBETHI K TECTY

1. A;

2. A;

3. A;
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A;
10. A,B;
11. B, T;
12. B;
13. B;
14. A, B;
15. B;
16. I
17. A;
18. T
19. B,A,B,T;
20. B;
21. B;
22. B;
23. A;
24. 1-1;2-0;3-a;4-8;
25. B;
26. B,A, T, ,B;
27. A;
28. A, B;
29. T;
30. b.

4.2. ONEHOYHBIE CPEJICTBA TIPOMEXXYTOUYHOM ATTECTAIIUA

4.2.1. 3a4eTt (YCTHBII WJIM NUCHMEHHBII ONPoOC).

4.2.1.1. ITopsinox npoBeJeHHUs U MPOLEAYPA OLleHUBAHUS

[To pucruIINHE MpexyCcMOTPEH 3a4eT B § ceMecTpe. 3aueT MpOXOIuT 1o OmneraM. B kaknom OumiieTe 1Ba Bompoca. 3adeT
HalleJIeH Ha KOMIUIEKCHYIO NPOBEPKY OCBOCHHMS AUCHUIUIMHBI. OOy4alomuiics mojydaeT BOIpoc (BOIIPOCHI) W BpeMs Ha
MIOJITOTOBKY.

3ayer NPOBOJUTCS B YCTHOM WMIIM MUCbMEHHOH (opMe. OLieHnBaeTCsl BjaJeHUEe MaTepHUaliOM, €0 CUCTEMHOE OCBOCHUE,
CHOoCcOOHOCTh MPUMEHATH HY>KHBIC 3HAHHS, HABBIKM M YMEHHUS IIPU aHAIHM3€ BOTIPOCa.

4.2.1.2. Kputepuu oueHUBaHUS

«3a4TeHo» CTAaBHUTCS, €CJIM 00yJaroImiics:

- MPOAEMOHCTPHUPOBAJ BCECTOPOHHEE, CHCTEMATHIECKOE U TITyOOKOE 3HAHNE YISOHO-TIPOrPaMMHOTO MaTepraa,

- YCIICIITHO BBITIOJHMII MIPEIyCMOTPEHHBIE TPOTPaMMOi 3aJaHHs B paMKaxX TEKYIIETO KOHTPOJIS,

- YCBOWJI OCHOBHYIO JIMTEpaTypy ¥ 3HaKOM C JIONOJHUTEIbHOW JIUTEPaTypoi, PEKOMEHIOBAaHHOW IPOrpaMMoOi
JYCUUIIUHBI,

- YCBOMJI B3aUMOCBSI3b OCHOBHBIX MOHSTHH TUCLUILIMHBI B MX 3HAYEHHUH JUI IpUoOpeTaeMoii mpodeccu,

- IPOSIBIJI TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH B TIOHMMAHUH, N3JI0KCHUN M UCTIOIB30BaHUH YICOHO-TIPOTPAMMHOTO MaTepraa,

- IPUBOMII IPHUMEPHI TIPU PACKPBITHH BOIIPOCA,

- OTBETHJI YBEPEHHO Ha JIOTIOJHHUTEIBLHbIE BOIIPOCHI.

«He 3auTeHo0» cCTaBUTCS, €CJIN O0YYAKOIIUICH:

- IPOJIEMOHCTPUPOBAI (hparMeHTapHOE 3HAHHE OCHOBHOTO yueOHO-IIPOrpaMMHOr0 MaTepualia,

- COpABWICSA C MEHBIICH YacThiO 3aJaHHUi, MPEIyCMOTPEHHBIX MPOTPaAaMMOHN B paMKaxX TEKYIIETO KOHTPOJI, - 3HAKOM C
JIUTEPATYPOH, PEKOMEHJOBAaHHOW MPOrpaMMON TUCIUIUTHHEL,

- IOIyCTWJI 3HAYUTENbHBIE TOTPEITHOCTH B OTBETE Ha 3a4eTe,

- HE CMOT IIPUBECTU MPHUMEPEI IIPU PACKPBITUH BOIIPOCa,

- HE OTBETHJI Ha JOTIOJTHUTEIEHBIE BOTIPOCHL.

4.2.1.3. OueHouyHble cpeacTBa

YcTHBIH MM IMCbMEHHBIN 0TBET HA BONPOCHI

[MonsTre muuHOM ddpexTnBHOCTH. HaBbIKM THMYHOM 3P PEKTUBHOCTH.

Tlcuxomornyeckuii aHaJIiu3 KU3HEHHOT'O INyTH U BI)Ipa6OTKa JIMYHBIX IIJIAHOB.

[Icuxomornveckoe MOHUMAaHHUE THIHOCTH.

WuauBuaya bHOCTD U HHIWBHUYaJIbHBIC PA3IAIHAA THIHOCTH.

Bnusinue xapakrepa u TemnepaMenTa Ha 3()h()EKTHBHOCTD JAEATEILHOCTH JIMYHOCTH.

BnusiHue ncuxoTHmna Ha MpoQecCHOHAIBHYIO AESTEILHOCTh YeI0BEKa.

Ok~ wdE



7.
8.
9.

CriocobHOCTH IMYHOCTH U 3()(HEKTUBHOCTD IEATEIBHOCTH.
Tumnoaoru4eckoe eIUHCTBO TEMIIEPAMEHTA, XapaKTepa U MOTHBAIIHH.

PasBurne nejienoyaraduss 1 yBEpEeHHOCTU B cebe: IMOCTaHOBKA ueneﬁ caMOpa3BuTus, IIJIaHUPOBAHUE €€
JAOCTUIKCHUS, peain3aliys IIaHOB.

10. bapbepbl IMYHOCTHOIO POCTA U IIyTH UX NIPEOJIOJICHUS.

11. [onsTre commanm3anuy Kak mpouecca GopMUPOBAHHS THIHOCTH.

12. Konnenuun cormanuzarun. ColpanbHbIe POJIH.

13. CounanbHO-IICUXOJIOTHYECKHE YCIOBHS UM IyTH ONTHMH3AalUM COLUAJILHO-TICUXOJIOTHUECKON —amanTaiuu
JIMYHOCTH.

14. [Ipo6iembl corpanbHOM aganTaiuu ctyaeHToB ¢ OB3 k ycimoBusM o0yuenus B BY 3e.

15. MeTomp! ipeoosieHust TPoOIeM CBA3aHHBIX C CONMANBHON amanTaiuei cryneHToB ¢ OB3 k ycnoBusm oOydeHus
B BV3e.

16. AnantuBHas 00pa3oBaTelbHAs Cpejia.

17. Bpewms 1 BpeMeHHOE IPOCTpaHCTBO. JIMUHOCTB U BpeMsl.

18. AnHanum3z 3¢ PEKTHBHOCTH UCTIOIB30BAHISI CBOETO BPEMEHH.

19. Opraam3anus pabovero npocTpancTBa. BHyTpeHHNE MPUYWHBI IOTEPH BPEMEHH.

20. Mertons! ynpaBiaeHUsI BpEMEHEM.

21. [ToHsTHE MCUXUYECKUX COCTOSHHM.

22. BrnusHue HETaTUBHBIX IICUXUYECKUX COCTOSHHUI Ha OPraHU3M UYelIOBEKa.

23. PesepBrI oprann3ma B 60ps0e CO CTPECCOBON CHTyannei.

24, OcobeHHOCTH TTIPO(ECCHOHANBEHBIX CTPECCOB.

25. ®uznonornyeckue MpueMbl U METOAbI CaMOPETYJISIINUM MCUXWYECKUX COCTOSIHMH: Hora, mMaccax, AbIXaTelbHas

T'MMHACTHKa.
IIcuxonornueckue IIPUEMBI U METOAbI CaMOPETYJIAINNA TICUXUYCCKUX COCTOSIHUH: Meauranusa, ayTOTPEHHUHT,
MY3BIKOTCpAIIUA, apTTCpaNus, TAHICBAJIbHAA TCPAIIUA, TCICCHO-OPUCHTUPOBAHHAA TCPAIIHs.

26.

217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

I/IHHOBaHI/IOHHHe IPUEMbI U METOAbI CAMOPETYIAINN ICUXUYCCKUX COCTOSIHUH.

Bo3M0OXHOCTH CEHCOPHOM KOMHATHI B CAMOPETYJISILIHH TICHXUYECKUX COCTOSTHUH JIMYHOCTH.
CyurHocTtb 3(h(eKTHBHOTO B3aUMOJEHCTBHSI, KPUTEPUH d(PPEKTUBHOCTH B3aUMOICHCTBHS.

YcnoBus u MexaHU3MBI, obecreunBaronme 3P PeKTHBHOE B3aNMOICHCTBHE.
CrpyKTypa 1 QyHKIHH peueBOil KOMMYHHUKALIHH.

HesepOanbHast komMmyHuKanusi. QyHKIMN HEBEpOAIbHOTO OOLIEHUS.
MesKHaIMOHaIbHbIE Pa3IniKsl HEBEPOAIHHOIO OOLICHUS.

TpaHCakTHBIN aHATKU3 OOIIECHHUS B ICUXOJIOTO-TIEIarOrNYECKOM B3aUMOACHCTBHH.
[Ipuemsr 1 MeTOBI 3G HEKTHBHONH KOMMYHUKAITHH.

CunHToHnYecKast MoJeb 3PPEKTUBHOTO OOIICHMS.

[IpaBuiia SMIaTHYECKOTO CITyLIaHUs.

OcCoOEHHOCTH ~ NOCTPOCHUST  B3aUMOJEHCTBUS €  DPa3sHBIMH  BO3PaCTHBIMH

00pa3oBaTeNLHOTO Mpolecca.

KaTeropusamMu

Y49aCTHUKOB



IHpunoocenue 2
K pabouetl npoepamme OUCYURIUHbL (MOOYIISL)
b1.B.J[B.01.01 Ilcuxonozus auunou 3¢pghexmusnocmu

IlepeyeHb JuTEPATYPbl, HEOOXOAUMOI 115 OCBOEHHUS TUCHUTITMHBI (MOYJIs1)

Hanpasienue moarorosku: 44.03.01 - [lenarorunyeckoe 00pa3oBaHue
[Mpodwuie noaroroBku: Pusnueckas KyabTypa

Kpanudukanus BeITyCKHHKA: ODaKaiaBp

®dopma 00yueHus: 3a049HOE

S3bIK 0OYYEHUS: PYCCKHMA

I'on Havana oOy4eHus 1Mo oOpazoBareabHON porpamme: 2021

OcHoBHas JINTEpaTypa:
1. bopo3nuna I'.B. [Icuxonorus aemoBoro odmieHus: yuyeOHUK [DnekTpoHHEIA pecypc] / I.B. bopo3auna. - 2-¢ u3zg. - M.:
HNH®PA-M, 2017. - 295 c¢. URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=762215

2. T'ypesuu I1. C. [Icuxonorust nu4HoCTH: yueb. mocoOue 1jist CTyJeHTOB By30B [Dnekrponusiid pecypce] / I1.C. I'ypeBuu. -
M.: IOHUTU-TAHA, 2015. - 479 c. - URL. http://znanium.com/bookread2.php?book=452810.

3. Mannens b. P. Ilcuxonorus nuuHoctu: Yue6. [Tocobue [Dnextponusiii pecype] / b. P. Mangens. - M.: By3oBckuii
yuebnnk; MTHOPA-M, 2014. - 236 ¢. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=457174'

4. Camconenko JI.C. Pa3Burue wnenenonaraHus Ieaaroros M oOydarommxcs kak ycnoBue BHenpenuss OI'OC: onbIT
peanu3anuy nepcoHU(GpUIMPOBAaHHON MOZEIM NOBBIIIEHHs KBaTH(UKALUY [ DIeKTPOHHBIN pecypc]: yue0.-MmeTon. nocodue /
aBr.-.coct. JI.C. Camconenko, JL.KO. IIlaBmaeea. - M.: ®JIMHTA, 2016. - 75 c¢. URL:
http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785976525887-
SCN0000/000.htmlI?SSr=380133f06d14023cf37456folgashterz@mail.ru

Jlono/IHNTe IbHAS JIUTEepaTypa:
1. Apxanrenbckuii I'.A. Taiim-menemxment. [lomnblit kype [DnekTponnsiii pecype] / I.A. Apxanrensckuii, C.B. Bextepes,
M.JIykamenko - M.: Anpnuna ITa6i., 2016. - 311 ¢. URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=925383
2. bazpmenuy T.D. Ilcuxosorus BBICHIMX JOCTIDKEHWH JHYHOCTH (Ticuxoakmeosiorus): MoHorpadust [DneKTpoHHbIH
pecypc] / T.®. Basbuiesuy - M.: HUIT THD®PA-M, 2016. - 330 c. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=539691
3. Kpeiceko B.I'. O6mas ncuxonorus B cxemax u kommeHTtapusix / B.I'. Kpreiceko. - 7-e m3n., mepepab. u mom. - M.:
Bysosckuit yueonnk, HULL MTHOPA-M, 2016. - 196 ¢. URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=511935
4. Tukynesa O.A. Ilcuxosorus camonpe3eHTanuu JudHoct: Monorpadus [Dnextponssiit pecype] / O.A. [Tukynesa. - M.:
HUL] UTH®PA-M, 2013. - 320 ¢. URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=415060
5. Cranucnasckast M.I'. [lcuxonorus. OcHOBHBIE oTpaciu: yueOHoe nocobue [dnekrponnsiii pecype] / U.I'. CranucnaBckas
- M.. Yenosex, 2014. - 324 ¢. - URL: http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785906131270-
SCN0000/000.htmI?SSr=380133f06d14023cf37456f
6. Toitu Y.K. HacrmencTBeHHbIe TPeapacloNoXeHHOCTH M JIMIHOCTHAs d((dekTuBHOCTH [DnekTpoHHEI pecypc] / U.K.
Toitu. - M.: Koruto-Ilerntp, MUIIY 'CauP3ii',2009. - 176 c. URL: http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785893532906-
SCNO0000/000.htmI?SSr=380133f06d14023cf37456f
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ITlpunoscenue 3
K paboueti npoepamme OUCYUNTUHBL (MOOYIIS)
b1.B.J[B.01.01 Ilcuxonozus auunou 3¢pghexmusnocmu

Hepeqeﬂb l/lH(l)OpMallHOHH])lX TeXHOJ'lOl"l/li('l, HCIOJb3YyEeMBIX /Il OCBOCHUSA TUCHMIIJINHBI (MO}_Iy.]'lﬂ), BRJIIOYas MepeucHb
NnporpaMMHoOrIro odecnevyeHus1 U l/lHd)OpMaHI/IOHHLIX CIIPaBOYHbIX CUCTEM

Hampasnenne noarorosku: 44.03.01 - [Menarornyeckoe oOpa3oBaHue
[Mpoduib noaroroBkn: Pusnueckas KyabTypa

KBaymdukarus BeITyCKHUKA: OakagaBp

®dopma 00yueHus:: 3a04HOe

S3bIK 0OyYEHUS: PYCCKHMA

I'on Havana oOydeHus 1o oOpazoBarenbHOM mporpamme: 2021

OcBoeHHE AUCHUIUTUHB (MOZYIA) TMPEANoiaraeT WCHONIb30BaHHE CIIEAYIOMIETo IPOTPaMMHOTO OOECIeYeHusT |
HHDOPMAIIMOHHO-CITPABOYHBIX CHCTEM:

Office Professional Plus 2010,

Kaspersky Endpoint Security gias Windows

Y4ebHO-MeToMUeCKas JIMTepaTypa Al JAHHON JUCHUIUIMHBI MMEETCSl B HAJIMYMK B SJIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHOH cucTeme
"ZNANIUM.COM", noctyn k koTopo# mpenocrarieH oOyuarormmcs. 6C "ZNANIUM.COM" conepkut npou3BeCHUs
KpYINHEMIINX POCCUNCKUX YUEHBIX, PyKOBOJIUTENEH IOCYIapCTBEHHBIX OPraHOB, NPENOJaBaTENeN BEAYIUX By30B CTPaHbl,
BBICOKOKBATH()UITUPOBAHHBIX CIIEIHAJIICTOB B PazIHYHBIX cdepax Onszneca. DoHx OnbOIHOTEKH cHOPMHUPOBAH C yUETOM
BCEX W3MEHEHHMH 00pa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB W BKIIOYACT YYCOHHWKH, Y4eOHBIE MOCOOWSA, y4eOHO-METOAMYECKHE
KOMIIJIEKCHl, MOHOTrpaduu, aBropedeparsl, AUCCEPTALMHM, SHIMKIONEINH, CIOBAPH W CHPABOYHUKH, 3aKOHOAATEIHHO-
HOPMAaTUBHBIC JOKYMCHTBI, CIICHUAIIbHBIC MEPUOJUUCCKUEC U3JIaHuA U U3AaHUA, BBIITYCKAE€MBIC HU34aTCIILCTBAMU BY30B. B
Hacrosimiee Bpemss OBC ZNANIUM.COM cootBeTcTBYeT BceM TpeOoBaHMSAM (efepalbHbIX TOCYAapCTBEHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX CTaHAapTOB BhIciIero oopazoBanus (OPI'OC BO) HOBOTO ITOKOJICHUSI.

Y4ebHO-MeToIMUeCKas JIMTEpaTypa Al JAHHOM JUCHUIUIMHBI MMEETCSl B HAJIMYMK B SJIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHOH cucTeme
WznatensctBa "Jlawes" , HOCTYH K KOTOpO# mpenoctasicH oOydarommumes. DbC M3natennctBa "Jlane" BKIIIOYaeT B ceOs
SJICKTPOHHBIE BEPCHM KHHUTI H3JarenbcTBa "JlaHp" M ApPYrHX BeOyIIMX H3aTeNIbCTB Y4eOHOH JUTEpaTyphl, a TaKKe
JJIEKTPOHHBIC BEPCHM MEPHOAWYECKUX H3JAHUM 110 E€CTECTBEHHBIM, TEXHWYECKMM M TyMaHWTapHbIM Haykam. OBbC
WznarenscrBa "Jlanp" obOecrieunBaeT MOCTYN K HAy4HOH, ydyeOHOH juTepaType W HayYHBIM MEPHOIUYECKUM HM3JAHUSAM I10
MaKCHUMaJILHOMY KOJIMYECTBY NMPOQMILHBIX HAIIPaBJICHUH ¢ COOJIOICHHEM BCEX aBTOPCKHX U CMEXHBIX IPaB.
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	Текущий контроль:
	письменная работа по темам «Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности», «Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности», «Социализация и социальная адаптация людей с ОВЗ», «Организация временного пространства. Управлени...
	проверка практических навыков, «Эффективные коммуникации», «Саморегуляция психических состояний. Самопрезентация», «Построение профессиональной траектории как реализация личной эффективности лиц с ОВЗ»;
	тестирование по темам «Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности», «Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности», «Социализация и социальная адаптация людей с ОВЗ», «Организация временного пространства. Управление вре...
	устный опрос по темам
	«Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности», «Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности», «Социализация и социальная адаптация людей с ОВЗ», «Организация временного пространства. Управление временем», «Построение пр...
	Промежуточная аттестация: зачет.
	Соответствие баллов и оценок:
	Не зачтено
	Зачтено.
	4.1. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
	4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА, ПОРЯДОК ИХ ПРИМЕНЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
	4.1. Оценочные средства текущего контроля
	4.1.1. Письменная работа по темам «Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности», «Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности», «Социализация и социальная адаптация людей с ОВЗ», «Организация временного пространства. Уп...
	4.1.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно и сдаётся преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение методами, умения...
	4.1.1.2. Критерии оценивания
	«Отлично» ставятся, если обучающийся:
	- Правильно выполнил все задания.
	- Продемонстрировал высокий уровень владения материалом.
	- Проявил превосходные способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	«Хорошо» ставятся, если обучающийся:
	- Правильно выполнил большую часть заданий.
	- Присутствуют незначительные ошибки содержательного плана.
	- Продемонстрировал хороший уровень владения материалом.
	- Проявил средние способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	«Удовлетворительно» ставятся, если обучающийся:
	- Задания выполнил более чем наполовину.
	- Присутствуют серьёзные ошибки содержательного характера.
	- Продемонстрировал удовлетворительный уровень владения материалом.
	- Проявил низкие способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	«Неудовлетворительно» ставятся, если обучающийся:
	- Задания выполнил менее чем наполовину.
	- Продемонстрировал неудовлетворительный уровень владения материалом.
	- Проявил недостаточные способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	4.1.1.3. Содержание оценочного средства
	Тема 1. Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности.
	Задание 1. Составьте таблицу "Методы постановки цели"
	Smart-технология Проектный метод постановки цели Г. Архангельского  Метод "Цели-ценности"
	Задание 2. Составьте план своего личностного роста. В соответствии со следующей схемой.
	1. Цели личностного роста:
	2. Мои барьеры на пути личностного роста:
	3. Пути преодоления возникших барьеров на пути личностного роста:
	4. Мои потенциалы развития:
	5. Пути достижения целей личностного роста:
	Тема 2. Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности.
	Задание 1. Используя методики по исследованию темперамента, характера, способностей составить свой портрет выраженности индивидных психологических свойств личности. Могут быть использованы следующие методики:
	1) Личностный опросник Г.Ю. Айзенка.
	2) Самооценка характера.
	3) Опросник Дж. Холланда.
	4) Методика "Конструктивность мотивации".
	5) Изучение мотивации к избеганию неудач (Т. Эллерс).
	6) Методика исследования самоотношения С.Р. Пантелеева.
	7) Фрайбургский личностный опросник.
	Задание 2. Составьте таблицу "Сравнительная характеристика социотипов по К.Юнгу"
	Тема 3. Социальная среда и социализация личности.
	Задание 1. Проведите сравнительный анализ проявлений мотива на достижение и мотива избегания неудач.
	Задание 2. Перечислите основные характеристики, по которым интерналы и экстерналы отличаются друг от друга.
	Задание 3. Объяснить сущность категорий "социальная роль", "социальный статус".
	Тема 4. Организация временного пространства. Управление временем.
	Задание 1. Проект "Тайм-менеджмент"
	1. Опишите, как вы распределяете свое время в течение дня и недели (какие задачи вы решаете, и как много времени они отнимают).
	2. В течение недели ежедневно заполняйте бланк "Один рабочий день". Таким образом, в пятницу в конце рабочего дня у Вас будет пять заполненных бланков.
	3. Определите, какое количество времени у вас отводится на выполнение задач различных типов:
	- важных и срочных;
	- важных и несрочных;
	- неважных и срочных;
	- неважных и несрочных.
	4. Проблемы, которые препятствуют эффективной организации рабочего времени:
	5. Подумайте:
	- От решения каких задач вы можете отказаться?
	- Какие задачи вы можете решать, руководствуясь принципом Скарлетт: "Я подумаю об этом завтра"?
	- Какие задачи вы можете делегировать сотрудникам, находящимся в вашем непосредственном подчинении?
	- Какие задачи можно решать более оперативно, т. е затрачивая на их выполнение меньшее количество временных ресурсов?
	- Решение каких задач вы можете консолидировать (скомплексировать), объединив их в большие логические блоки?
	6. Работа с пожирателями времени
	Прочитайте ниже предложенный список "пожирателей времени".
	Проранжируйте его по степени значимости, применительно к своей текущей организационно-управленческой ситуации. Наметьте план работы с каждым из "пожирателей времени" на своем рабочем месте.
	Список "пожирателей времени".
	1. Бесконечные, телефонные звонки.
	2. Люди, заглядывающие к вам "нежданно-негаданно".
	3. Плохо организованный обмен информацией между преподавателем и студентом.
	4. Проблемы с компьютером и иной оргтехникой (технические).
	5. Изменения в очередности работ, навязываемые преподавателем.
	6. Недостаточно развитый навык слушания.
	7. Недостаточно развитый навык оперативного управленческого планирования.
	8. Родственники, внезапно вклинивающиеся в рабочий день.
	9. Неразбериха на рабочем месте.
	10. Неразбериха в почте.
	11. Исправление ошибок (своих и своих сокурсников, близких людей), которые можно было избежать.
	12. Нерешительность (т. е. ваша) в решении проблем.
	13. Плохо организованные и плохо скоординированные собрания.
	14. Отвлекающие факторы на рабочем месте, начиная от СМС на мобильный телефон и заканчивая? (продолжите сами).
	15. Отвлекающие факторы на рабочем месте, связанные с чрезмерным посещением интернета, социальных сетей не всегда по делу.
	16. Чрезмерная, нездоровая, гипертрофированная, неуклюжая социальная бюрократия (в социальных учреждениях, банках).
	17. Бесполезные дискуссии относительно своей работы и работы других.
	18. Бесполезные дискуссии относительной своей жизни с близкими, друзьями.
	Добавьте в список все, что вы еще можете отметить в качестве "пожирателей времени".
	Выводы по улучшению организации рабочего времени:
	Мой рабочий день
	Дата:
	Цель дня:
	Задачи на день:
	Организация режима дня
	Этапы дня
	Задачи
	Время
	Ресурсы, которые помогут
	Тема 5. Эффективные коммуникации.
	Задание 1. Подумайте и напишите, какие личные трудности мешают вам в общении, над чем бы вы хотели поработать.
	Задание 2. Приведите примеры, когда партнеры взаимодействуют в форме содружества, конкуренции, конфликта. Может ли одна форма сменяться другой в процессе общения (начинают с конфликта и приходят к сотрудничеству и наоборот)?
	Задание 3. Определите по теории трансактного анализа какие позиции ("Родитель", "Взрослый", "Ребенок") занимают собеседники по общению. Сделайте вывод исходя из занимаемых позиций партнеров по общению будет ли коммуникация эффективной.
	Ситуация 1. "Руководитель подчиненному: "Вы подготовили материалы к совещанию?" подчиненный: "Да, набрал на компьютере и распечатал"
	Ситуация 2. "Руководитель говорит сотруднику: "Сколько раз говорить, что сведения в налоговую инспекцию должны подаваться своевременно", сотрудник: "очень сожалею, закрутился, столько всяких срочных дел, но завтра все будет подготовлено". Руководитель...
	Ситуация 3. "Сотрудник говорит коллеге: "Мне не звонили из хозяйственного отдела?". Коллега отвечает: "Реже нужно устраивать перекуры, тогда не будет вопросов!".
	Задание 4. С помощью диагностической методики "Анкета общения"попробуйте оценить по методике Э.Берна как сочетаются в вашем поведении позиции "Родитель", "Взрослый", "Ребенок".
	Задание 5. Сделайте подборку невербальных жестов, которые говорят о заинтересованности продолжения общения собеседником.
	Сделайте подборку невербальных жестов, которые говорят о нежелании собеседника продолжать общение.
	.
	Тема 6. Саморегуляция психических состояний. Самопрезентация
	Задание 1. Проведите в практических тетрадях попарный сравнительный анализ основных теорий самопрезентации, укажите основные особенности каждого подхода.
	Задание 2. Укажите в практических тетрадях значимость теории самопрезентации И. Гоффмана.
	Задание 3. Напишите презентационный текст, в котором вы свои "минусы" (физические дефекты) сможете превратить в ваши достоинства, которые помогают вам успешно взаимодействовать с окружающими людьми.
	Задание 4. В соответствии с правилами составления резюме составьте собственное резюме, составьте резюме, в котором вы выгодно подчеркнете свои достоинства.
	Задание 5. «На предприятии (в образовательном учреждении) освободилась должность руководителя отдела (завуча по воспитательной работе). Составьте выступление -самопрезентацию, которая должна убедить окружающих людей в том, что вы достойный кандидат на...
	Тема 7. Построение профессиональной траектории как реализация личной эффективности лиц с ОВЗ.
	Задание 1. Заполните таблицу «Методы и технологии профоориентационной работы с лицами с ОВЗ». В таблице укажите название методы и дайте его содержательную характеристику.
	Задание 2. Ориентируясь на Приказ Минтруда России №515 от 4 августа 2014 г. «Об утверждении методических рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой и профессиональной деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнед...
	4.1.2. Проверка практических навыков по темам «Эффективные коммуникации», «Саморегуляция психических состояний. Самопрезентация», «Построение профессиональной траектории как реализация личной эффективности лиц с ОВЗ»
	4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических вопросов или решению практических задач. Подготовка к работе проводится дома непосредственно задание выполняется в аудитории перед преподавателем. Оцениваются владение материалом по ...
	4.1.2.2. Критерии оценивания
	«Отлично» ставятся, если обучающийся:
	- Правильно выполнил все задания.
	- Продемонстрировал высокий уровень владения материалом.
	- Проявил превосходные способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	- Продемонстрировал высокий уровень владения психологическим инструментарием, достаточным для успешного решения задач профессиональной деятельности.
	«Хорошо» ставятся, если обучающийся:
	- Правильно выполнил большую часть заданий.
	- Присутствуют незначительные ошибки содержательного плана.
	- Продемонстрировал хороший уровень владения материалом.
	- Проявил средние способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	- Продемонстрировал хороший уровень владения психологическим инструментарием, достаточным для решения большей части задач профессиональной деятельности.
	«Удовлетворительно» ставятся, если обучающийся:
	- Задания выполнил более чем наполовину.
	- Присутствуют серьёзные ошибки содержательного характера.
	- Продемонстрировал удовлетворительный уровень владения материалом.
	- Проявил низкие способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	- Продемонстрировал удовлетворительный уровень владения психологическим инструментарием, достаточным для решения большей части задач профессиональной деятельности.
	«Неудовлетворительно» ставятся, если обучающийся:
	- Задания выполнил менее чем наполовину.
	- Продемонстрировал неудовлетворительный уровень владения материалом.
	- Проявил недостаточные способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.
	- Продемонстрировал неудовлетворительный уровень владения психологическим инструментарием, достаточным для решения большей части задач профессиональной деятельности.
	4.1.2.3. Содержание оценочного средства
	Тема «Саморегуляция психических состояний. Самопрезентация»
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию: «Вы написали резюме и вас пригласили на собеседование. Вы претендуете на должность педагога-организатора. Смоделируйте ситуацию делового общения, используя приемы и методы эффективной комм...
	Вопросы для обсуждения:
	1) Достиг ли соискатель желаемой цели?
	2) Какое сложилось впечатление у работодателя от собеседования?
	3) Какие приемы коммуникации помогли создать приятное впечатление у работодателя?
	4) Какие действия соискателя могли вызвать негативное впечатление у работодателя?
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию: «Ученик 10 класса, говорит, что предмет, который вы преподаете скучный и не интересный. Заинтересуйте ученика в изучении вашего предмета»
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию:  «В вашем вузе объявили грант на прохождение стажировки в Германии в Гамбургском университете. Вы подали заочный тур отбора заявок. Вам предстоит пройти собеседование с представителями Гам...
	Вопросы для обсуждения:
	1. Смогли ли вы достичь свое цели?
	2. Какие вы использовали приемы и методы эффективной коммуникации при собеседовании?
	3. Какие вы использовали техники самопрезентации.
	Тема «Эффективные коммуникации»
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию: «Вы зашли в магазин, положили в корзину необходимые продукты. Подойдя к кассе, вы увидели большую очередь, а вы очень торопитесь. Перед вами стоят, молодой мужчина, бабушка, женщина с мале...
	Вопросы для обсуждения:
	1) Смогли ли вы достичь свое цели?
	2) Какие вы использовали приемы и методы эффективной коммуникации?
	3) С кем из очереди было легче договориться и почему?
	4) Как вы учитывали возрастные особенности людей, стоящих в очереди при взаимодействии?
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию: «Вы социальный педагог, работаете в школе. К вам на индивидуальную беседу приводят мальчика, который ударил в живот свою одноклассницу. Родители девочки возмущены и требую принять соответс...
	Вопросы для обсуждения:
	1. Смогли ли вы достичь свое цели?
	2. Какие вы использовали приемы и методы эффективной коммуникации при беседе с учеником?
	3. Как вы в беседе учитывали индивидуально-личностные особенности мальчика?
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию: «Ваш ребенок-первоклассник отказывается идти в школу. Ваши действия?»
	Вопросы для обсуждения:
	1. Смогли ли вы выяснить причину данного решения ребенка?
	2. Какие приемы и методы эффективной коммуникации помогли вам выяснить причину данного решения ребенка?
	3. Чем обусловлена стратегия вашего поведения.
	4. Учитывали ли вы в беседе возвратные особенности ребенка?
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию: "Сотрудник говорит коллеге: "Мне не звонили из хозяйственного отдела?". Коллега отвечает: "Реже нужно устраивать перекуры, тогда не будет вопросов! Ваш ответ с учетом методов и приемов эфф...
	Задание. Разделитесь по ролям и проиграйте следующую ситуацию: «Вы хотите поступить на магистерскую программу по профилю своего образования. Вам необходимо пройти собеседование».
	Вопросы для обсуждения:
	1. Смогли ли вы достичь свое цели?
	2. Какие вы использовали приемы и методы эффективной коммуникации при собеседовании?
	3. Какие вы использовали техники самопрезентации.
	Тема: «Построение профессиональной траектории как реализация личной эффективности лиц с ОВЗ»
	Задание. Проведите тестирование профессиональных предпочтений и способностей ребенка старшего подросткового возраста с ОВЗ. На основе полученных результатов дайте рекомендации по построению профессиональной траектории.
	Задание. На основе полученных результатов исследования темперамента, характера, способностей составьте собственную профессиональную траекторию.
	4.1.3. Устный опрос. «Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности», «Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности», «Социализация и социальная адаптация людей с ОВЗ», «Организация временного пространства. Управление врем...
	4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень домашней подготовки по теме, способность системно и логично и...
	4.1.3.2. Критерии оценивания
	«Отлично» ставятся, если обучающийся:
	- Правильно ответил на все вопросы.
	- Продемонстрировал высокий уровень владения материалом.
	- Проявил превосходные способности применять знания и умения в процессе ответа на вопросы.
	«Хорошо» ставятся, если обучающийся:
	- Правильно выполнил ответил на большую часть вопросов.
	- Присутствуют незначительные ошибки содержательного плана в ответах.
	- Продемонстрировал хороший уровень владения материалом.
	- Проявил средние способности применять знания и умения в процессе ответов на устные вопросы.
	«Удовлетворительно» ставятся, если обучающийся:
	- Задания ответил более чем наполовину вопросов.
	- Присутствуют серьёзные ошибки содержательного характера в ответах.
	- Продемонстрировал удовлетворительный уровень владения материалом.
	- Проявил низкие способности применять знания и умения при ответе на вопросы.
	«Неудовлетворительно» ставятся, если обучающийся:
	- Ответил менее чем наполовину вопросов.
	- Продемонстрировал неудовлетворительный уровень владения материалом при ответе на вопросы.
	- Проявил недостаточные способности применять знания и умения при ответе на вопросы.
	4.1.3.3. Содержание оценочного средства
	Тема 1. Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности.
	1. Раскройте структуру личности.
	2. Дайте определение понятию "потребность".
	3. Какие факторы влияют на постановку человеком жизненных целей и жизненных позиций?
	4. Как происходит постановка целей саморазвития и планирование ее достижения.
	5. Перечислите барьеры личностного роста и назовите пути их преодоления.
	6. Какие потенциалы развития имеются у личности?
	7. Какие потенциалы развития есть у студентов с ОВЗ.
	Тема 2. Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности.
	1. Как характер оказывает влияние на эффективность деятельности личности?
	2. Как темперамент оказывает влияние на эффективность деятельности личности?
	3. Дайте определение понятию "способности".
	4. Как способности оказывают влияние на эффективность личности в профессиональной деятельности?
	Тема 3. Социализация и социальная адаптация людей с ОВЗ.
	1. Дайте определение понятию "социализация".
	2. В чем заключается специфика гендерной социализации мальчиков и девочек?
	3. Перечислите социально-психологические условия социально-психологической адаптации личности.
	4. Раскройте пути оптимизации адаптации личности к социуму.
	5.  Перечислите какие проблемы социальной адаптации возникают у студентов с ОВЗ в процессе обучения в ВУЗе, в процессе социализации в целом.
	6. Назовите методы преодоления проблем связанных с социальной адаптацией студентов с ОВЗ к условиям обучения в ВУЗе.
	7. Как происходит организация "безбарьерной среды" в условиях вузовского обучения?
	Тема 4. Организация временного пространства. Управление временем.
	1. Раскройте содержание понятию "время" и "временное пространство".
	2. Как рассматривается личность во времени с позиции психологической науки?
	3. Как должно быть оптимально организовано рабочее пространство?
	4. Как необходимо планировать и управлять временем?
	5. Проведите анализ эффективности использования своего времени.
	6. Назовите внутренние причины потери времени.
	7. Перечислите методы управления временем.
	Тема 7. Построение профессиональной траектории как реализация личной эффективности лиц с ОВЗ.
	1. Раскройте концептуальные основы проектирования профессиональной траектории.
	2. В чем заключаетсяспецифика проектирования профессиональной траектории студентов с ОВЗ?
	3. Назовите какие методы и методики можно использовать для решения проблем профессионального самоопределения.
	4.1.4. Тестирование
	«Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности», «Индивидуальные различия личности и эффективность деятельности», «Социализация и социальная адаптация людей с ОВЗ», «Организация временного пространства. Управление временем», «Эффективные к...
	4.1.4.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Тестирование проходит в письменной форме. Обучающийся получает определённое количество тестовых заданий. На выполнение выделяется фиксированное время в зависимости от количества заданий. Оценка выставляется в зависимости от процента правильно выполнен...
	4.1.4.2. Критерии оценивания
	Оценка «отлично» ставятся, если обучающийся: 86% правильных ответов и более.
	Оценка «хорошо» если обучающийся: От 71% до 85 % правильных ответов.
	Оценка «удовлетворительно» если обучающийся: От 56% до 70% правильных ответов.
	Оценка «не удовлетворительно» если обучающийся: 55% правильных ответов и менее.
	4.1.4.3. Содержание оценочного средства
	1. Конкретный человек, взятый в системе его устойчивых социально-обусловленных психологических характеристик, определяющих его нравственные поступки - это
	а) субъект;
	б) личность;
	в) индивид;
	г) индивидуальность.
	2. Агенты социализации - это:
	а) все окружающие индивида персоны;
	б) степень адекватности;
	в) члены семьи;
	г) близкие друзья индивида.
	3. Институты социализации - это:
	а) группы, в которых происходит усвоение и воспроизводство социального опыта;
	б) общественные организации;
	в) образовательные организации;
	г) референтные группы;
	4. Совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность личности, составляет содержание:
	а) способностей;
	б) состояний;
	в) темперамента;
	г) направленности.
	5. Медитация - это:
	а) познание мира;
	б) взгляды на действительность;
	в) техника релаксации;
	г) образ жизни.
	6. Метод аутотренинга разработал:
	а) Э.Куэ;
	б) И.Шульц;
	в) А.Ролан;
	г) И. Саломатин.
	7. Аутотренинг - это метод:
	а) повышения производительности труда;
	б) физиологической концентрации;
	в) изменения обмена веществ;
	г) самовнушения.
	8. При психическом утомлении человек испытывает:
	а) агрессию;
	б) снижение сил;
	в) чувство фрустрации;
	г) радость.
	9. Форма межличностного общения, при которой воздействие на партнера по общению с целью достижения своих намерений, осуществляется скрытно, называется __________ общением:
	а) манипулятивным;
	б) конструктивным;
	в) императивным;
	г) диалогическим.
	10. К невербальным средствам общения относятся:
	а) контакт глаз;
	б) мимика, жесты, поза;
	в) письменная речь;
	г) устная речь.
	11. По Айзенку к интровертам относятся люди с такими типами темперамента, как:
	а) сангвиник;
	б) холерик;
	в) флегматик;
	г) меланхолик.
	12. Успешное общение предполагает:
	а) стереотипизацию;
	б) присутствие собеседника;
	в) обратную связь;
	г) владение монологической речью.
	13. В основе развития личности лежит:
	а) процесс физического совершенствования;
	б) процесс формирования личности как социального качества индивида в результате его социализации и воспитания;
	в) предупреждение возможного неблагополучия в психическом развитии учащихся;
	г) планомерное и целенаправленное воздействие на сознание и поведение человека.
	14. Эмоционально неустойчивыми типами темперамента являются:
	а) холерик;
	б) меланхолик;
	в) сангвиник;
	г) флегматик.
	15. С какой целью может быть использована Матрица принятия решения:
	а) диагностики отношения к трудовой деятельности;
	б) определение позиции личности;
	в) выбора образовательной компетенции.
	16. Компонентами системы профессиональной деятельности выступают:
	а) цель;
	б) личность;
	в) мотив;
	г) принятие решения.
	д)  все ответы верны
	17. Принципы проектирования индивидуальных образовательных маршрутов для студентов с нарушением зрения
	а) адаптивности;
	б) инвариативности;
	в) интенсивности обучения.
	18. Персональный путь реализации личностного потенциала каждого ученика:
	а) производственная программа ученика;
	б) индивидуальный образовательный маршрут;
	в) разноуровневое обучение;
	г) индивидуальная образовательная траектория.
	19. Установите очередность действий разработки квеста по профессиональной траектории:
	а) разобрать задачу на операции;
	б) разработать легенду;
	в) установить цель;
	г) оформить квест как историю.
	20. Эффективность личности - это?
	а) чувство самоуважения и собственного достоинства, так и реальная компетентность (способность умение) личности решать жизненные проблемы.
	б) система устойчиво характеризующих человека побуждений.
	в) стремление человека к наиболее полному выявлению и развитию своих личностных возможностей.
	г) неумение и нежелание решать жизненные проблемы.
	21. Кто ввел понятие эффективность личности:
	а) И. Гофман;
	б) А. Бандура;
	в) Б. Скиннер;
	г) С.Л. Рубинштейн.
	22. Барьер личностного роста,заключающийся в том, что все вам уже многие годы знакомо, и не требует дополнительных усилий:
	а) барьер прокрастинации;
	б) барьер нерешительности;
	в) барьер зоны комфорта.
	23. И. Гофман в теории самопрезентации ввел понятие:
	а) самоактуализация;
	б) личность;
	в) мистификация;
	г) защитная самопрезентация.
	24. Соотнесите стратегии самопрезентации с техниками самопрезентации:
	1) стратегия понравиться;
	2) самопродвижение, самореклама;
	3) пояснение примером;
	4) мольба.
	а) хвастать, демонстрировать знания, демонстрировать умения;
	б) хвастать, демонстрировать свои достоинства;
	в) умолять, демонстрировать слабость и зависимость;
	г) выражать согласие, льстить, оказывать благосклонность.
	25. Данная техника управления впечатлением была предложена Р. Чалдини и заключается в использовании чужого успеха в целях своей самопрезентации:
	а) вредить;
	б) мольба;
	в) наслаждаться отраженной славой;
	г) самоподача превосходства.
	26. Расставьте в порядке следования этапы управления временем:
	а) планирование;
	б) постановка целей;
	в) контроль над выполнением;
	г) принятие решения;
	д) выполнение решения.
	27. _______ -  это умение выделять приоритеты (достаточно времени для главных дел), резервировать время, делить дела на "гибкие" и "жесткие", учитывать личные биоритмы и т. п.
	а) эффективное планирование;
	б) эффективное целеполагание;
	в) эффективное принятие решения.
	28. Какие компоненты входят в схему качественного анализа времени:
	а) необходимость;
	б) оправданность;
	в) целесообразность;
	г) запланированность;
	д) все ответы верны.
	29. Этот способ поиска целей является наиболее распространенным житейским вариантом целеполагания:
	а) метод изобретения;
	б) вычисления;
	в) метод выбора и предписания;
	г) метод интуитивного поиска.
	30. Этот способ поиска целей больше всего подходит для поиска незначительных по масштабу краткосрочных целей:
	а) метод изобретения;
	б) вычисления;
	в) метод выбора и предписания;
	г) метод интуитивного поиска.
	Ответы к тесту
	1. А;
	2. А;
	3. А;
	4. Г;
	5. В;
	6. Б;
	7. Г;
	8. Б;
	9. А;
	10. А,Б;
	11. В, Г;
	12. В;
	13. Б;
	14. А, Б;
	15. В;
	16. Д;
	17. А;
	18. Г;
	19. В, А, Б, Г;
	20. В;
	21. Б;
	22. В;
	23. А;
	24. 1 – г; 2 – б; 3 – а; 4 – в;
	25. В;
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	4.2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
	4.2.1. Зачет (устный или письменный опрос).
	4.2.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	По дисциплине предусмотрен зачет в 8 семестре. Зачет проходит по билетам. В каждом билете два вопроса. Зачет нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся получает вопрос (вопросы) и время на подготовку.
	Зачет проводится в устной или письменной форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе вопроса.
	4.2.1.2. Критерии оценивания
	«Зачтено» ставится, если обучающийся:
	- продемонстрировал всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала,
	- успешно выполнил предусмотренные программой задания в рамках текущего контроля,
	- усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованной программой дисциплины,
	- усвоил взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии,
	- проявил творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала,
	- приводил примеры при раскрытии вопроса,
	- ответил уверенно на дополнительные вопросы.
	«Не зачтено» ставится, если обучающийся:
	- продемонстрировал фрагментарное знание основного учебно-программного материала,
	- справился с меньшей частью заданий, предусмотренных программой в рамках текущего контроля, - знаком с литературой, рекомендованной программой дисциплины,
	- допустил значительные погрешности в ответе на зачете,
	- не смог привести примеры при раскрытии вопроса,
	- не ответил на дополнительные вопросы.
	4.2.1.3. Оценочные средства
	Устный или письменный ответ на вопросы
	1. Понятие личной эффективности. Навыки личной эффективности.
	2. Психологический анализ жизненного пути и выработка личных планов.
	3. Психологическое понимание личности.
	4. Индивидуальность и индивидуальные различия личности.
	5. Влияние характера и темперамента на эффективность деятельности личности.
	6. Влияние психотипа на профессиональную деятельность человека.
	7. Способности личности и эффективность деятельности.
	8. Типологическое единство темперамента, характера и мотивации.
	9. Развитие целеполагания и уверенности в себе: постановка целей саморазвития, планирование ее достижения, реализация планов.
	10. Барьеры личностного роста и пути их преодоления.
	11. Понятие социализации как процесса формирования личности.
	12. Концепции социализации. Социальные роли.
	13. Социально-психологические условия и пути оптимизации социально-психологической адаптации личности.
	14. Проблемы социальной адаптации студентов с ОВЗ к условиям обучения в ВУЗе.
	15. Методы преодоления проблем связанных с социальной адаптацией студентов с ОВЗ к условиям обучения в ВУЗе.
	16. Адаптивная образовательная среда.
	17. Время и временное пространство. Личность и время.
	18. Анализ эффективности использования своего времени.
	19. Организация рабочего пространства. Внутренние причины потери времени.
	20. Методы управления временем.
	21. Понятие психических состояний.
	22. Влияние негативных психических состояний на организм человека.
	23. Резервы организма в борьбе со стрессовой ситуацией.
	24. Особенности профессиональных стрессов.
	25. Физиологические приемы и методы саморегуляции психических состояний: йога, массаж, дыхательная гимнастика.
	26. Психологические приемы и методы саморегуляции психических состояний: медитация, аутотренинг, музыкотерапия, арттерапия, танцевальная терапия, телесно-ориентированная терапия.
	27. Инновационные приемы и методы саморегуляции психических состояний.
	28. Возможности сенсорной комнаты в саморегуляции психических состояний личности.
	29. Сущность эффективного взаимодействия, критерии эффективности взаимодействия.
	30. Условия и механизмы, обеспечивающие эффективное взаимодействие.
	31. Структура и функции речевой коммуникации.
	32. Невербальная коммуникация. Функции невербального общения.
	33. Межнациональные различия невербального общения.
	34. Трансактный анализ общения в психолого-педагогическом взаимодействии.
	35. Приемы и методы эффективной коммуникации.
	36. Синтоническая модель эффективного общения.
	37. Правила эмпатического слушания.
	38. Особенности построения взаимодействия с разными возрастными категориями участников образовательного процесса.

