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171 171 6484 6484 966 966 5085 433 46 45 34 23 23

126 126 4536 4536 658 658 3570 308 46 37 26 8 9
+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль Б1.О 11 1112 12 12 432 432 94 94 304 34 10 2

+ Б1.О.01.01 История России Б1.О 1 1 4 4 144 144 58 58 73 13 4 15 Всеобщей и отечественной истории

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 2 2 72 72 6 6 57 9 2 16  Философии и социологии

+ Б1.О.01.03 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности. Антикоррупционное поведение

Б1.О 1 2 2 72 72 4 4 64 4 2 2
Отделение экономических и юридических 
наук

+ Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум Б1.О 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 12 Экономики и менеджмента

+ Б1.О.01.05 Основы российской государственности Б1.О 1 2 2 72 72 20 20 48 4 2 16  Философии и социологии

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль Б1.О 11 1123 112 14 14 504 504 40 40 430 34 10 2 2

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 11 11 6 6 216 216 14 14 184 18 6 5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 2 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 72 72 4 4 64 4 2 13 Русского языка и литературы

+ Б1.О.02.04 Информационные технологии Б1.О 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.02.05 Технологии цифрового образования Б1.О 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.О 1122 8 8 288 288 26 26 246 16 4 4

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья

Б1.О 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 19  Биологии и химии

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний Б1.О 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 19  Биологии и химии

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль Б1.О 123 12234 3 3 21 21 756 756 138 138 567 51 5 8 6 2

+ Б1.О.04.01 Психология образования Б1.О 13 23 3 3 11 11 396 396 56 56 310 30 3 2 6

+ Б1.О.04.01.01 Общая психология (с практикумом) Б1.О 1 3 3 108 108 18 18 81 9 3 6 Психологии

+ Б1.О.04.01.02 Психология развития и образования Б1.О 3 2 3 4 4 144 144 16 16 115 13 2 2 6 Психологии

+ Б1.О.04.01.03 Психология социальных коммуникаций Б1.О 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 6 Психологии

+ Б1.О.04.01.04 Методы психолого-педагогического взаимодействия 
участников образовательного процесса

Б1.О 3 2 2 72 72 12 12 56 4 2 6 Психологии

+ Б1.О.04.02 Педагогика Б1.О 2 1 6 6 216 216 42 42 161 13 2 4

+ Б1.О.04.02.01 Феномен образовательной деятельности Б1.О 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.О.04.02.02 Конструирование и реализация образовательных 
процессов

Б1.О 2 4 4 144 144 30 30 105 9 4 7 Педагогики 

+ Б1.О.04.03 Феномен образовательной резильентности Б1.О 24 4 4 144 144 40 40 96 8 2 2

+ Б1.О.04.03.01 Психолого - педагогические и технологические 
основы повышения резильентности

Б1.О 2 2 2 72 72 14 14 54 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.О.04.03.02 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 
потребностями

Б1.О 4 2 2 72 72 26 26 42 4 2 6 Психологии

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности Б1.О 1 123 1 9 9 324 324 40 40 263 21 5 2 2

+ Б1.О.05.01 Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений

Б1.О 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 16  Философии и социологии

+ Б1.О.05.02 Практика личностно-ориентированного образования Б1.О 2 2 2 72 72 14 14 54 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.О.05.03 Конструирование и реализация воспитательных 
процессов

Б1.О 1 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 7 Педагогики 

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности Б1.О 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7 Педагогики 

+ Б1.О.06 Учебно-исследовательский модуль Б1.О 2 1 5 5 180 180 18 18 149 13 2 3

+ Б1.О.06.01 Исследовательская деятельность в образовании Б1.О 2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7 Педагогики 

+ Б1.О.06.02 Основы математической обработки информации Б1.О 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.07 Методический модуль Б1.О 34 3 34 10 10 360 360 86 86 252 22 7 3

+ Б1.О.07.01 Теория и методика обучения физической культуре Б1.О 34 3 34 10 10 360 360 86 86 252 22 7 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08 Основы здорового образа жизни Б1.О 11 112 1111 12 12 432 432 36 36 366 30 10 2

+ Б1.О.08.01 Анатомия Б1.О 1 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.02 Физиология и гигиена Б1.О 1 1 3 3 108 108 6 6 93 9 3 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.03 Биохимия Б1.О 1 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.04 Физиология детей и подростков Б1.О 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 19  Биологии и химии

+ Б1.О.08.05 Физиология физической культуры и спорта Б1.О 1 1 3 3 108 108 8 8 91 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09 Медицинский блок Б1.О 4 355 45 10 10 360 360 64 64 275 21 2 3 5

+ Б1.О.09.01 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 4 4 3 3 108 108 24 24 75 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09.02 Теоретико-методические основы оздоровительно-
рекреационной физической культуры

Б1.О 3 2 2 72 72 12 12 56 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09.03 Спортивная медицина Б1.О 5 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09.04 Врачебный контроль Б1.О 5 2 2 72 72 12 12 56 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10 Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта

Б1.О 22223
5

223 235 25 25 900 900 116 116 718 66 14 7 4

+ Б1.О.10.01 История физической культуры и спорта Б1.О 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.02 Спортивная метрология Б1.О 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.03 Теория и методика физической культуры и спорта Б1.О 223 3 9 9 324 324 36 36 261 27 4 5 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.04 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

Б1.О 2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.05 Теория и методика детско-юношеского спорта Б1.О 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- - - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 



+ Б1.О.10.06 Биомеханика Б1.О 2 2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10.07 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

Б1.О 5 5 4 4 144 144 30 30 105 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

45 45 1948 1948 308 308 1515 125 8 8 15 14

+ Б1.В.01 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

Б1.В 22334
445

22334
445

32 32 1152 1152 218 218 862 72 8 8 12 4

+ Б1.В.01.01 Теория и методика гимнастики Б1.В 2 2 4 4 144 144 16 16 119 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.02 Теория и методика легкой атлетики Б1.В 2 2 4 4 144 144 18 18 117 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.03 Теория и методика плавания Б1.В 3 3 4 4 144 144 30 30 105 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.04 Теория и методика лыжного спорта Б1.В 3 3 4 4 144 144 26 26 109 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.05 Теория и методика баскетбола Б1.В 4 4 4 4 144 144 32 32 103 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.06 Теория и методика волейбола Б1.В 4 4 4 4 144 144 36 36 99 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.07 Теория и методика футбола Б1.В 5 5 4 4 144 144 30 30 105 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.01.08 Теория и методика бадминтона Б1.В 4 4 4 4 144 144 30 30 105 9 4 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно-оздоровительная работа в 
оздоровительном лагере

Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Мониторинговые исследования в сфере физической 
культуры и спорта

Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.02.02 Мониторинговые исследования в деятельности 
учителя физической культуры

Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 Б1.В 4 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3

+ Б1.В.ДВ.03.01 Атлетическая гимнастика и фитнес - технологии Б1.В 4 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.03.02 Современные тренажерные технологии Б1.В 4 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Стрелковый спорт Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.04.02 Теория и методика стрелкового спорта Б1.В 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.05.02 Физкультурно-оздоровительная работа по месту 
жительства

Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы дополнительного образования в сфере 
физической культуры

Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.06.02 Организация физкультурно-спортивной 
деятельности

Б1.В 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

Б1.В 22334
4

328 328 36 36 268 24

- Б1.В.ДВ.07.01 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Гимнастика)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.07.02 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Волейбол)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.07.03 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Легкая атлетика)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.07.04 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Лыжная подготовка)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.07.05 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Б1.В 223344 328 328 36 36 268 24 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

60 60 2160 2160 26 26 2086 48 6 7 18 29

46 46 1656 1656 20 20 1600 36 6 7 18 15

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика Б2.О 2 3 3 108 108 2 2 102 4 3 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика (по психологии) Б2.О 1 2 2 72 72 2 2 66 4 2 6 Психологии

+ Б2.О.03(У) Ознакомительная практика (по педагогике) Б2.О 1 2 2 72 72 2 2 66 4 2 7 Педагогики 

+ Б2.О.04(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

Б2.О 2 4 4 144 144 2 2 138 4 4 6 Психологии

+ Б2.О.05(У) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по педагогике)

Б2.О 4 3 3 108 108 2 2 102 4 3 7 Педагогики 

+ Б2.О.06(У) Практика по применению технологий электронного 
обучения

Б2.О 1 2 2 72 72 2 2 66 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ Б2.О.07(П) Технологическая (проектно-исследовательская) 
практика по педагогике

Б2.О 3 2 2 72 72 2 2 66 4 2 7 Педагогики 

+ Б2.О.08(П) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по методике)

Б2.О 3 16 16 576 576 4 4 568 4 16 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.09(У) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика

Б2.О 4 12 12 432 432 2 2 426 4 12 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

14 14 504 504 6 6 486 12 14

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика Б2.В 4 12 12 432 432 2 2 426 4 12 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 44 2 2 72 72 4 4 60 8 2 6 Психологии

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 
Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



9 9 324 324 4 4 644 9

9 9 324 324 4 4 644 9

+ Б3.О.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Б3.О 9 9 324 324 4 4 644 9 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

12 12 432 432 52 52 352 28 5 5 2

12 12 432 432 52 52 352 28 5 5 2

+ ФТД.В.01 Повышение спортивного мастерства ФТД.В 5 2 2 72 72 6 6 62 4 2 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.В.02 Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму

ФТД.В 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 2 Отделение экономических и юридических 
наук

+ ФТД.В.03 Формирование культуры здорового образа жизни ФТД.В 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.В.04 Инструменты и ресурсы цифрового образования ФТД.В 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 17 Математики и прикладной информатики

+ ФТД.В.05 Экология человека ФТД.В 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 19  Биологии и химии

+ ФТД.В.06 Культура критического и рефлексивного мышления ФТД.В 4 1 1 36 36 6 6 26 4 1 16  Философии и социологии

+ ФТД.В.07
Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально 
ориентированным НКО

ФТД.В 3 1 1 36 36 6 6 26 4 1 7 Педагогики 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Обязательная часть 

К.М.Комплексные модули 

ФТД.Факультативы 



- -

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Блок/ 
часть

Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР Контр.

Экспер 
тное

Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр

171 171 6484 6484 966 5085 433 46 648 54 16 56 518 4 684 34 4 18 560 68 324 8 20 248 48 45 648 44 12 64

126 126 4536 4536 658 3570 308 46 648 54 16 56 518 4 684 34 4 18 560 68 324 8 20 248 48 37 504 34 12 48
+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль Б1.О 11 1112 12 12 432 432 94 304 34 10 216 24 36 152 4 з 108 14 77 17 э2з 36 14 13 9 э 2 36 2 4

+ Б1.О.01.01 История России Б1.О 1 1 4 4 36 144 144 58 73 13 4 72 14 16 42 36 14 18 4 з 36 14 13 9 э

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 57 9 2 36 2 4 30 36 27 9 э

+ Б1.О.01.03 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности. Антикоррупционное поведение

Б1.О 1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 36 2 2 32 36 32 4 з

+ Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум Б1.О 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 4

+ Б1.О.01.05 Основы российской государственности Б1.О 1 2 2 36 72 72 20 48 4 2 72 6 14 48 4 з

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль Б1.О 11 1123 112 14 14 504 504 40 430 34 10 144 4 14 2 124 144 4 123 17 э2зк 72 63 9 эк 2 36 10

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 11 11 6 6 36 216 216 14 184 18 6 72 10 62 72 4 59 9 эк 72 63 9 эк

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 2 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 10

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 36 2 2 32 36 32 4 з

+ Б1.О.02.04 Информационные технологии Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 4 30 36 32 4 з

+ Б1.О.02.05 Технологии цифрового образования Б1.О 3 2 2 36 72 72 6 62 4

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.О 1122 8 8 288 288 26 246 16 4 72 6 2 4 60 72 64 8 2з 4 72 6 2 6

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья

Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 2 2 30 36 32 4 з

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 2 2

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 4

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 4 2 30 36 32 4 з

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль Б1.О 123 12234 3 3 21 21 756 756 138 567 51 5 72 10 4 58 72 4 8 51 9 э 36 2 2 28 4 з 8 36 4 4

+ Б1.О.04.01 Психология образования Б1.О 13 23 3 3 11 11 396 396 56 310 30 3 72 10 4 58 36 4 23 9 э 2

+ Б1.О.04.01.01 Общая психология (с практикумом) Б1.О 1 3 3 36 108 108 18 81 9 3 72 10 4 58 36 4 23 9 э

+ Б1.О.04.01.02 Психология развития и образования Б1.О 3 2 3 4 4 36 144 144 16 115 13 2

+ Б1.О.04.01.03 Психология социальных коммуникаций Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.О.04.01.04 Методы психолого-педагогического взаимодействия 
участников образовательного процесса

Б1.О 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.04.02 Педагогика Б1.О 2 1 6 6 216 216 42 161 13 2 36 4 4 28 36 2 2 28 4 з 4 36 4 4

+ Б1.О.04.02.01 Феномен образовательной деятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 4 4 28 36 2 2 28 4 з

+ Б1.О.04.02.02 Конструирование и реализация образовательных 
процессов

Б1.О 2 4 4 36 144 144 30 105 9 4 36 4 4

+ Б1.О.04.03 Феномен образовательной резильентности Б1.О 24 4 4 144 144 40 96 8 2

+ Б1.О.04.03.01 Психолого - педагогические и технологические 
основы повышения резильентности

Б1.О 2 2 2 36 72 72 14 54 4 2

+ Б1.О.04.03.02 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 
потребностями

Б1.О 4 2 2 36 72 72 26 42 4

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности Б1.О 1 123 1 9 9 324 324 40 263 21 5 36 4 2 30 108 8 2 94 4 з 36 2 25 9 эк 2

+ Б1.О.05.01 Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений

Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 4 2 62 4 з

+ Б1.О.05.02 Практика личностно-ориентированного образования Б1.О 2 2 2 36 72 72 14 54 4 2

+ Б1.О.05.03 Конструирование и реализация воспитательных 
процессов

Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 4 2 30 36 4 32 36 2 25 9 эк

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.06 Учебно-исследовательский модуль Б1.О 2 1 5 5 180 180 18 149 13 2 72 4 4 60 4 з 3 72 4 6

+ Б1.О.06.01 Исследовательская деятельность в образовании Б1.О 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 72 4 6

+ Б1.О.06.02 Основы математической обработки информации Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 з

+ Б1.О.07 Методический модуль Б1.О 34 3 34 10 10 360 360 86 252 22

+ Б1.О.07.01 Теория и методика обучения физической культуре Б1.О 34 3 34 10 10 36 360 360 86 252 22

+ Б1.О.08 Основы здорового образа жизни Б1.О 11 112 1111 12 12 432 432 36 366 30 10 108 6 8 94 180 8 8 151 13 эз2к 72 59 13 эз2к 2 36 2 4

+ Б1.О.08.01 Анатомия Б1.О 1 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 зк

+ Б1.О.08.02 Физиология и гигиена Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 6 93 9 3 72 2 4 66 36 27 9 эк

+ Б1.О.08.03 Биохимия Б1.О 1 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 4 28 36 32 4 зк

+ Б1.О.08.04 Физиология детей и подростков Б1.О 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 4

+ Б1.О.08.05 Физиология физической культуры и спорта Б1.О 1 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 72 4 4 64 36 27 9 эк

+ Б1.О.09 Медицинский блок Б1.О 4 355 45 10 10 360 360 64 275 21

+ Б1.О.09.01 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 4 4 3 3 36 108 108 24 75 9

+ Б1.О.09.02 Теоретико-методические основы оздоровительно-
рекреационной физической культуры

Б1.О 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.09.03 Спортивная медицина Б1.О 5 5 3 3 36 108 108 16 88 4

+ Б1.О.09.04 Врачебный контроль Б1.О 5 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.10 Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта

Б1.О 22223
5

223 235 25 25 900 900 116 718 66 14 216 16 24

+ Б1.О.10.01 История физической культуры и спорта Б1.О 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 4 6

+ Б1.О.10.02 Спортивная метрология Б1.О 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 4 6

+ Б1.О.10.03 Теория и методика физической культуры и спорта Б1.О 223 3 9 9 36 324 324 36 261 27 4 72 4 6

+ Б1.О.10.04 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

Б1.О 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 72 4 6

+ Б1.О.10.05 Теория и методика детско-юношеского спорта Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4

- - - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

 

Установочн  

Курс 1

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия



+ Б1.О.10.06 Биомеханика Б1.О 2 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3

+ Б1.О.10.07 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

Б1.О 5 5 4 4 36 144 144 30 105 9

45 45 1948 1948 308 1515 125 8 144 10 16

+ Б1.В.01 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

Б1.В 22334
445

22334
445

32 32 1152 1152 218 862 72 8 144 10 16

+ Б1.В.01.01 Теория и методика гимнастики Б1.В 2 2 4 4 36 144 144 16 119 9 4 108 6 10

+ Б1.В.01.02 Теория и методика легкой атлетики Б1.В 2 2 4 4 36 144 144 18 117 9 4 36 4 6

+ Б1.В.01.03 Теория и методика плавания Б1.В 3 3 4 4 36 144 144 30 105 9

+ Б1.В.01.04 Теория и методика лыжного спорта Б1.В 3 3 4 4 36 144 144 26 109 9

+ Б1.В.01.05 Теория и методика баскетбола Б1.В 4 4 4 4 36 144 144 32 103 9

+ Б1.В.01.06 Теория и методика волейбола Б1.В 4 4 4 4 36 144 144 36 99 9

+ Б1.В.01.07 Теория и методика футбола Б1.В 5 5 4 4 36 144 144 30 105 9

+ Б1.В.01.08 Теория и методика бадминтона Б1.В 4 4 4 4 36 144 144 30 105 9

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 Б1.В 5 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно-оздоровительная работа в 
оздоровительном лагере

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 Б1.В 5 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Мониторинговые исследования в сфере физической 
культуры и спорта

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Мониторинговые исследования в деятельности 
учителя физической культуры

Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 Б1.В 4 4 3 3 108 108 10 89 9

+ Б1.В.ДВ.03.01 Атлетическая гимнастика и фитнес - технологии Б1.В 4 4 3 3 36 108 108 10 89 9

- Б1.В.ДВ.03.02 Современные тренажерные технологии Б1.В 4 4 3 3 36 108 108 10 89 9

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 Б1.В 5 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Стрелковый спорт Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Теория и методика стрелкового спорта Б1.В 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 Б1.В 5 2 2 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Физкультурно-оздоровительная работа по месту 
жительства

Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 Б1.В 5 2 2 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы дополнительного образования в сфере 
физической культуры

Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

- Б1.В.ДВ.06.02 Организация физкультурно-спортивной 
деятельности

Б1.В 5 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

Б1.В 22334
4

328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.07.01 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Гимнастика)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.07.02 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Волейбол)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.07.03 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Легкая атлетика)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

- Б1.В.ДВ.07.04 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Лыжная подготовка)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

+ Б1.В.ДВ.07.05 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Б1.В 223344 328 328 36 268 24

60 60 2160 2160 26 2086 48 6 72 2 66 4 144 4 132 8 7

46 46 1656 1656 20 1600 36 6 72 2 66 4 144 4 132 8 7

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика Б2.О 2 3 3 36 108 108 2 102 4 3

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика (по психологии) Б2.О 1 2 2 36 72 72 2 66 4 2 72 2 66 4 з

+ Б2.О.03(У) Ознакомительная практика (по педагогике) Б2.О 1 2 2 36 72 72 2 66 4 2 72 2 66 4 з

+ Б2.О.04(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

Б2.О 2 4 4 36 144 144 2 138 4 4

+ Б2.О.05(У) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по педагогике)

Б2.О 4 3 3 36 108 108 2 102 4

+ Б2.О.06(У) Практика по применению технологий электронного 
обучения

Б2.О 1 2 2 36 72 72 2 66 4 2 72 2 66 4 з

+ Б2.О.07(П) Технологическая (проектно-исследовательская) 
практика по педагогике

Б2.О 3 2 2 36 72 72 2 66 4

+ Б2.О.08(П) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по методике)

Б2.О 3 16 16 36 576 576 4 568 4

+ Б2.О.09(У) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика

Б2.О 4 12 12 36 432 432 2 426 4

14 14 504 504 6 486 12

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика Б2.В 4 12 12 36 432 432 2 426 4

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 44 2 2 36 72 72 4 60 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 
Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



9 9 324 324 4 644

9 9 324 324 4 644

+ Б3.О.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Б3.О 9 9 36 324 324 4 644

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

12 12 432 432 52 352 28

12 12 432 432 52 352 28

+ ФТД.В.01 Повышение спортивного мастерства ФТД.В 5 2 2 36 72 72 6 62 4

+ ФТД.В.02 Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму

ФТД.В 4 2 2 36 72 72 10 58 4

+ ФТД.В.03 Формирование культуры здорового образа жизни ФТД.В 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ ФТД.В.04 Инструменты и ресурсы цифрового образования ФТД.В 3 2 2 36 72 72 10 58 4

+ ФТД.В.05 Экология человека ФТД.В 3 2 2 36 72 72 6 62 4

+ ФТД.В.06 Культура критического и рефлексивного мышления ФТД.В 4 1 1 36 36 36 6 26 4

+ ФТД.В.07
Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально 
ориентированным НКО

ФТД.В 3 1 1 36 36 36 6 26 4

К.М.Комплексные модули 

ФТД.Факультативы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Обязательная часть 



- -

КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого

528 738 28 34 608 68 342 14 22 254 52 34 540 38 68 434 594 28 60 451 55 198 6 166 26 23 360 32 90 238 454

410 576 24 24 473 55 252 14 16 183 39 26 432 30 52 350 396 18 32 304 42 108 95 13 8 144 16 44 84 144
30 36 32 4 з

30 36 32 4 з

26 36 32 4 зк 2 36 2 4 30 36 32 4 з

26 36 32 4 зк

2 36 2 4 30 36 32 4 з

58 72 64 8 2з

28 36 32 4 з

30 36 32 4 з

28 108 12 8 88 144 14 16 97 17 э2з 6 36 36 180 8 16 139 17 эзок 2 72

36 6 8 22 36 32 4 з 6 36 36 180 8 16 139 17 эзок

36 6 8 22 36 32 4 з 2 36 36 36 2 25 9 эк

2 72 4 6 58 4 о

2 72 4 8 56 4 з

28 72 6 66 36 8 8 11 9 э

28 72 6 66 36 8 8 11 9 э

72 6 8 54 4 з 2 72

72 6 8 54 4 з

2 72

36 6 8 22 36 32 4 з 2 36 2 6 28 36 32 4 з

36 6 8 22 36 32 4 з

2 36 2 6 28 36 32 4 з

62 36 27 9 э

62 36 27 9 э

7 144 10 22 112 36 8 10 14 4 з 72 63 9 эк 3 72 10 26 36 36

7 144 10 22 112 36 8 10 14 4 з 72 63 9 эк 3 72 10 26 36 36

30 36 32 4 з

30 36 32 4 з

2 36 4 8 24 36 32 4 з 3 72 6 18 48 36

3 72 6 18 48 36

2 36 4 8 24 36 32 4 з

176 216 6 8 176 26 2э2з 72 54 18 2эк 7 180 14 18 148 72 59 13 эзк

26 36 32 4 з

26 36 32 4 з

62 36 2 2 23 9 э 36 27 9 э 5 144 10 12 122 36 27 9 эк

62 36 27 9 э

2 36 4 6 26 36 32 4 з

Курс 2

ная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия  Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3  

Установочная сессия



72 4 6 62 36 27 9 эк

118 162 4 10 135 13 90 6 71 13 8 108 8 16 84 198 10 28 147 13 90 6 71 13 15 216 16 46 154 310

118 108 4 4 91 9 эк 36 27 9 эк 8 108 8 16 84 144 10 22 103 9 эк 36 27 9 эк 12 216 16 46 154 180

92 36 27 9 эк

26 72 4 4 64 36 27 9 эк

4 108 8 16 84 36 2 4 21 9 эк

4 108 8 18 82 36 27 9 эк

4 108 6 26 76 36

4 108

4 108 10 20 78 36

3 72

3 72

3 72

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58

54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 54 6 44 4 з 58

108 2 102 4 144 2 138 4 18 72 2 66 4 576 4 568 4 29 108 2 102 4 468

108 2 102 4 144 2 138 4 18 72 2 66 4 576 4 568 4 15 108 2 102 4

108 2 102 4 о

144 2 138 4 з

3 108 2 102 4 з

2 72 2 66 4 з

16 576 4 568 4 о

12

14 468

12 432

2 36



5 36 2 4 26 4 36 2 4 30 108 2 8 90 8 5 72 6 12 54 72

5 36 2 4 26 4 36 2 4 30 108 2 8 90 8 5 72 6 12 54 72

2 36 4 6 26 36

2 36 2 6 28 36

2 72 2 8 58 4 з

2 36 2 4 30 36 32 4 з

1

1 36 2 4 26 4 з



-

Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование

20 58 332 44 126 6 98 22 23 828 46 86 650 46

10 16 96 22 9 324 20 38 249 17

15 Всеобщей и отечественной истории

16  Философии и социологии

2
Отделение экономических и юридических 
наук

12 Экономики и менеджмента

16  Философии и социологии

5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

5
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

13 Русского языка и литературы

17 Математики и прикладной информатики

17 Математики и прикладной информатики

19  Биологии и химии

19  Биологии и химии

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

10 16 42 4 з

6 Психологии

6 Психологии

6 Психологии

6 Психологии

7 Педагогики 

7 Педагогики 

10 16 42 4 з

7 Педагогики 

10 16 42 4 з 6 Психологии

16  Философии и социологии

7 Педагогики 

7 Педагогики 

7 Педагогики 

7 Педагогики 

17 Математики и прикладной информатики

27 9 эк

27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

19  Биологии и химии

19  Биологии и химии

19  Биологии и химии

19  Биологии и химии

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

27 9 эк 5 180 10 18 144 8 2зк

27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 108 6 10 88 4 зк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 4 8 56 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 10 20 105 9 эк

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

Зимняя сессия

Курс 5
Закрепленная кафедра

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессияЛетняя сессия

Курс 4



8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 10 20 105 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

10 42 236 22 126 6 98 22 14 504 26 48 401 29

8 28 126 18 2э2к 36 27 9 эк 4 144 10 20 105 9 эк

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

8 28 72 36 27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 10 20 105 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

27 9 эк 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 2 6 60 4 з

2 72 2 6 60 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 2 6 60 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 4 4 60 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 8 62 эк 36 27 9

2 8 62 эк 36 27 9 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 8 62 эк 36 27 9 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 2 6 60 4 з

2 72 2 6 60 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 2 6 60 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 4 6 58 4 о

2 72 4 6 58 4 о 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 4 6 58 4 о 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 4 6 58 4 з

2 72 4 6 58 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 4 6 58 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 48 4 з 54 6 44 4 з

6 48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 48 4 з 54 6 44 4 з 8
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 456 8 468 4 456 8

432 2 426 4

8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 Психологии

7 Педагогики 

6 Психологии

7 Педагогики 

17 Математики и прикладной информатики

7 Педагогики 

8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

432 2 426 4 о 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 456 8 36 2 30 4

2 426 4 о 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 30 4 р 36 2 30 4 р 6 Психологии



9 324 4 320

9 324 4 320

9 324 4 320 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

64 8 36 2 4 26 4 2 72 6 62 4

64 8 36 2 4 26 4 2 72 6 62 4

2 72 6 62 4 з 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

32 4 з 2 Отделение экономических и юридических 
наук

32 4 з 8 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

17 Математики и прикладной информатики

19  Биологии и химии

36 2 4 26 4 з 16  Философии и социологии

7 Педагогики 



з.е.

648 756 468 1872 52

648 756 468 1872 52

46,3

210

648 126 54 16 56 518 4 684 56 34 4 18 560 68 324 28 8 20 248 48 1656 210 96 20 94 1326 120 46 ТО: 28

Э: 7 5/6

1 Б1.О.01 Б1.О За 216 60 24 36 152 4 Эк За(2) 108 14 14 77 17 Эк 36 14 14 13 9 Эк(2) 
За(3)

360 88 38 50 242 30 10 12

2 Б1.О.01.01 Б1.О 72 30 14 16 42 За 36 14 14 18 4 Эк 36 14 14 13 9 Эк За 144 58 28 30 73 13 4 15 1
3 Б1.О.01.02 Б1.О 36 6 2 4 30 Эк 36 27 9 Эк 72 6 2 4 57 9 2 16 1

4 Б1.О.01.03 Б1.О 36 4 2 2 32 За 36 32 4 За 72 4 2 2 64 4 2 2 1

5 Б1.О.01.05 Б1.О За 72 20 6 14 48 4 За 72 20 6 14 48 4 2 16 1

6 Б1.О.02 Б1.О 144 20 4 14 2 124 Эк За(2) К 144 4 4 123 17 Эк К 72 63 9 Эк(2) 
За(2) К(2) 360 24 4 18 2 310 26 10 123

7 Б1.О.02.01 Б1.О 72 10 10 62 Эк К 72 4 4 59 9 Эк К 72 63 9 Эк(2) К(2) 216 14 14 184 18 6 5 1

8 Б1.О.02.03 Б1.О 36 4 2 2 32 За 36 32 4 За 72 4 2 2 64 4 2 13 1
9 Б1.О.02.04 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 17 1
10 Б1.О.03 Б1.О 72 12 6 2 4 60 За(2) 72 64 8 За(2) 144 12 6 2 4 124 8 4 12

11 Б1.О.03.01 Б1.О 36 6 2 2 2 30 За 36 32 4 За 72 6 2 2 2 62 4 2 19 1

12 Б1.О.03.04 Б1.О 36 6 4 2 30 За 36 32 4 За 72 6 4 2 62 4 2 8 1
13 Б1.О.04 Б1.О 72 14 10 4 58 Эк 72 12 4 8 51 9 За 36 4 2 2 28 4 Эк За 180 30 16 14 137 13 5 1234
14 Б1.О.04.01 Б1.О 72 14 10 4 58 Эк 36 4 4 23 9 Эк 108 18 10 8 81 9 3 123
15 Б1.О.04.01.01 Б1.О 72 14 10 4 58 Эк 36 4 4 23 9 Эк 108 18 10 8 81 9 3 6 1
16 Б1.О.04.02 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 4 2 2 28 4 За 72 12 6 6 56 4 2 12
17 Б1.О.04.02.01 Б1.О 36 8 4 4 28 За 36 4 2 2 28 4 За 72 12 6 6 56 4 2 7 1
18 Б1.О.05 Б1.О 36 6 4 2 30 За 108 10 8 2 94 4 Эк К 36 2 2 25 9 Эк За К 180 18 14 4 149 13 5 123

19 Б1.О.05.01 Б1.О За 72 6 4 2 62 4 За 72 6 4 2 62 4 2 16 1

20 Б1.О.05.03 Б1.О 36 6 4 2 30 36 4 4 32 Эк К 36 2 2 25 9 Эк К 108 12 10 2 87 9 3 7 1

21 Б1.О.06 Б1.О За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 12

22 Б1.О.06.02 Б1.О За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 17 1

23 Б1.О.08 Б1.О 108 14 6 8 94 Эк За К(2) 180 16 8 8 151 13 Эк За К(2) 72 59 13 Эк(2) 
За(2) К(4) 360 30 14 16 304 26 10 12

24 Б1.О.08.01 Б1.О 36 8 4 4 28 За К 36 32 4 За К 72 8 4 4 60 4 2 19 1
25 Б1.О.08.02 Б1.О 72 6 2 4 66 Эк К 36 27 9 Эк К 108 6 2 4 93 9 3 19 1
26 Б1.О.08.03 Б1.О 36 8 4 4 28 За К 36 32 4 За К 72 8 4 4 60 4 2 19 1

27 Б1.О.08.05 Б1.О 72 8 4 4 64 Эк К 36 27 9 Эк К 108 8 4 4 91 9 3 8 1

(План) 72 2 2 66 4 144 4 4 132 8 216 6 6 198 12 6 4

Б2.О.02(У) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 6 1

Б2.О.03(У) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 7 1

Б2.О.06(У) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 17 1

(План)

10

Кон 
такт.

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего Кон 

такт.

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Дней

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

Академических часов
Итого за курс

Академических часов
Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Контроль Лаб 

элект
р

1515

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр
Контроль

Всего

Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных 
отношений
Конструирование и реализация 
воспитательных процессов
Учебно-исследовательский модуль
Основы математической обработки 
информации

Основы здорового образа жизни

Анатомия

Физиология и гигиена

Биохимия

Физиология физической культуры и спорта

Психолого-педагогический модуль

Психология образования

Общая психология (с практикумом)

Педагогика

Феномен образовательной деятельности

Модуль воспитательной деятельности

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Социально-гуманитарный модуль

История России

Философия

№

Нормативно-правовые основы 
профессиональной деятельности. 
Антикоррупционное поведение

Коммуникативно-цифровой модуль

Основы российской государственности

Иностранный язык

Русский язык и культура речи

Информационные технологии

Здоровьесберегающий модуль
Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья
Физическая культура и спорт

Конт
рольЛаб

Конт
роль 
элект

р

Контроль
Всего

Дней

9

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

КурсыКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

ПРАКТИКИ

Ознакомительная практика (по психологии)

Ознакомительная практика (по педагогике)

Практика по применению технологий 
электронного обучения

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

За Эк(4) За(8) К(3) Эк(4) За(3) К(4) Эк(8) За(12) К(7)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

648 846 486 1980 52

648 846 486 1980 52

49,2

206

648 120 44 12 64 528 738 62 28 34 608 68 342 36 14 22 254 52 1728 218 86 12 120 1390 120 45
ТО: 27 
1/3


Э: 7 5/6
1 Б1.О.01 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 12
2 Б1.О.01.04 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 12 2
3 Б1.О.02 Б1.О 36 10 10 26 За К 36 32 4 За К 72 10 10 58 4 2 123

4 Б1.О.02.02 Б1.О 36 10 10 26 За К 36 32 4 За К 72 10 10 58 4 2 5 2

5 Б1.О.03 Б1.О 72 14 6 2 6 58 За(2) 72 64 8 За(2) 144 14 6 2 6 122 8 4 12
6 Б1.О.03.02 Б1.О 36 8 4 2 2 28 За 36 32 4 За 72 8 4 2 2 60 4 2 19 2
7 Б1.О.03.03 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 8 2
8 Б1.О.04 Б1.О 36 8 4 4 28 108 20 12 8 88 Эк За(2) 144 30 14 16 97 17 Эк За(2) 288 58 30 28 213 17 8 1234
9 Б1.О.04.01 Б1.О 36 14 6 8 22 За 36 32 4 За 72 14 6 8 54 4 2 123
10 Б1.О.04.01.02 Б1.О 36 14 6 8 22 За 36 32 4 За 72 14 6 8 54 4 2 6 23
11 Б1.О.04.02 Б1.О 36 8 4 4 28 72 6 6 66 Эк 36 16 8 8 11 9 Эк 144 30 18 12 105 9 4 12

12 Б1.О.04.02.02 Б1.О 36 8 4 4 28 72 6 6 66 Эк 36 16 8 8 11 9 Эк 144 30 18 12 105 9 4 7 2

13 Б1.О.04.03 Б1.О За 72 14 6 8 54 4 За 72 14 6 8 54 4 2 24

14 Б1.О.04.03.01 Б1.О За 72 14 6 8 54 4 За 72 14 6 8 54 4 2 7 2

15 Б1.О.05 Б1.О 36 14 6 8 22 За 36 32 4 За 72 14 6 8 54 4 2 123

16 Б1.О.05.02 Б1.О 36 14 6 8 22 За 36 32 4 За 72 14 6 8 54 4 2 7 2

17 Б1.О.06 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк 36 27 9 Эк 108 10 4 6 89 9 3 12

18 Б1.О.06.01 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк 36 27 9 Эк 108 10 4 6 89 9 3 7 2

19 Б1.О.08 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 12
20 Б1.О.08.04 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 19 2

21 Б1.О.10 Б1.О 216 40 16 24 176 Эк(2) 
За(2)

216 14 6 8 176 26 Эк(2) К 72 54 18 Эк(4) 
За(2) К

504 54 22 32 406 44 14 235

22 Б1.О.10.01 Б1.О 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 2
23 Б1.О.10.02 Б1.О 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 2

24 Б1.О.10.03 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк 36 4 2 2 23 9 Эк 36 27 9 Эк(2) 144 14 6 8 112 18 4 8 23

25 Б1.О.10.04 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк 36 27 9 Эк 108 10 4 6 89 9 3 8 2

26 Б1.О.10.06 Б1.О 72 10 4 6 62 Эк К 36 27 9 Эк К 108 10 4 6 89 9 3 8 2

27 Б1.В.01 Б1.В 144 26 10 16 118 Эк К 108 8 4 4 91 9 Эк К 36 27 9 Эк(2) К(2) 288 34 14 20 236 18 8 2345

28 Б1.В.01.01 Б1.В 108 16 6 10 92 Эк К 36 27 9 Эк К 144 16 6 10 119 9 4 8 2
29 Б1.В.01.02 Б1.В 36 10 4 6 26 72 8 4 4 64 Эк К 36 27 9 Эк К 144 18 8 10 117 9 4 8 2

30 Б1.В.ДВ.07.01 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

31 Б1.В.ДВ.07.02 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

32 Б1.В.ДВ.07.03 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

33 Б1.В.ДВ.07.04 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

34 Б1.В.ДВ.07.05 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

(План) 108 2 2 102 4 144 2 2 138 4 252 4 4 240 8 7 4 2/3

Б2.О.01(У) ЗаО 108 2 2 102 4 ЗаО 108 2 2 102 4 3 2 8 2

Б2.О.04(У) За 144 2 2 138 4 За 144 2 2 138 4 4 2 2/3 6 2

(План)

10

Кон 
такт.

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего Кон 

такт.

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Дней

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

Академических часов
Итого за курс

Академических часов
Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Контроль Лаб 

элект
р

1514

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр
Контроль

Всего

Теория и методика гимнастики

Теория и методика легкой атлетики

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Основы здорового образа жизни

Физиология детей и подростков
Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта
История физической культуры и спорта

Спортивная метрология
Теория и методика физической культуры и 
спорта
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование
Биомеханика
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

Психология развития и образования

Педагогика
Конструирование и реализация 
образовательных процессов

Феномен образовательной резильентности

Психолого - педагогические и технологические 
основы повышения резильентности

Модуль воспитательной деятельности
Практика личностно-ориентированного 
образования
Учебно-исследовательский модуль
Исследовательская деятельность в 
образовании

Социально-гуманитарный модуль

Финансово-экономический практикум

Коммуникативно-цифровой модуль

Иностранный язык в профессиональной сфере

Здоровьесберегающий модуль

Основы медицинских знаний

Безопасность жизнедеятельности

Психолого-педагогический модуль

Психология образования

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№
Конт
рольЛаб

Конт
роль 
элект

р

Контроль
Всего

Дней

10

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

КурсыКаф.
Всего

Недель
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Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика

Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(4) За(8) К(2) Эк(4) За(4) К(2) Эк(8) За(12) К(4)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

576 702 882 2160 57

540 666 774 1980 52

54,4

200

576 112 40 72 460 4 630 94 30 64 481 55 306 16 2 8 6 256 34 1512 222 72 8 142 1197 93 39
ТО: 21 
5/6

Э: 6

1 Б1.О.02 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 123
2 Б1.О.02.05 Б1.О 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 17 3

3 Б1.О.04 Б1.О 36 36 Эк За ЗаО 
К

180 24 8 16 139 17 Эк За ЗаО 
К

216 24 8 16 175 17 6 1234

4 Б1.О.04.01 Б1.О 36 36 Эк За ЗаО 
К

180 24 8 16 139 17 Эк За ЗаО 
К

216 24 8 16 175 17 6 123

5 Б1.О.04.01.02 Б1.О 36 36 Эк К 36 2 2 25 9 Эк К 72 2 2 61 9 2 6 23
6 Б1.О.04.01.03 Б1.О ЗаО 72 10 4 6 58 4 ЗаО 72 10 4 6 58 4 2 6 3

7 Б1.О.04.01.04 Б1.О За 72 12 4 8 56 4 За 72 12 4 8 56 4 2 6 3

8 Б1.О.05 Б1.О 36 8 2 6 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 60 4 2 123
9 Б1.О.05.04 Б1.О 36 8 2 6 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 60 4 2 7 3
10 Б1.О.07 Б1.О 144 32 10 22 112 За 36 18 8 10 14 4 Эк К 72 63 9 Эк За К 252 50 18 32 189 13 7 34

11 Б1.О.07.01 Б1.О 144 32 10 22 112 За 36 18 8 10 14 4 Эк К 72 63 9 Эк За К 252 50 18 32 189 13 7 8 34

12 Б1.О.09 Б1.О 36 12 4 8 24 За 36 32 4 За 72 12 4 8 56 4 2 345

13 Б1.О.09.02 Б1.О 36 12 4 8 24 За 36 32 4 За 72 12 4 8 56 4 2 8 3

14 Б1.О.10 Б1.О 180 32 14 18 148 Эк За К 72 59 13 Эк За К 252 32 14 18 207 13 7 235

15 Б1.О.10.03 Б1.О 144 22 10 12 122 Эк К 36 27 9 Эк К 180 22 10 12 149 9 5 8 23

16 Б1.О.10.05 Б1.О 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 3

17 Б1.В.01 Б1.В 108 24 8 16 84 Эк К 144 32 10 22 103 9 Эк К 36 27 9 Эк(2) К(2) 288 56 18 38 214 18 8 2345

18 Б1.В.01.03 Б1.В 108 24 8 16 84 Эк К 36 6 2 4 21 9 Эк К 144 30 10 20 105 9 4 8 3
19 Б1.В.01.04 Б1.В 108 26 8 18 82 Эк К 36 27 9 Эк К 144 26 8 18 109 9 4 8 3

20 Б1.В.ДВ.07.01 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

21 Б1.В.ДВ.07.02 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

22 Б1.В.ДВ.07.03 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

23 Б1.В.ДВ.07.04 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

24 Б1.В.ДВ.07.05 Б1.В За 54 6 6 44 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 108 12 12 88 8 8 234

25 ФТД.В.04 ФТД.В За 72 10 2 8 58 4 За 72 10 2 8 58 4 2 17 3

26 ФТД.В.05 ФТД.В 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 19 3

27 ФТД.В.07 ФТД.В За 36 6 2 4 26 4 За 36 6 2 4 26 4 1 7 3

(План) 72 2 2 66 4 576 4 4 568 4 648 6 6 634 8 18 12

Б2.О.07(П) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 7 3

Б2.О.08(П) ЗаО 576 4 4 568 4 ЗаО 576 4 4 568 4 16 10 2/3 8 3

(План)

10

Кон 
такт.

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего Кон 

такт.

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Дней

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

Академических часов
Итого за курс

Академических часов
Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Контроль Лаб 

элект
р

1919

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр
Контроль

Всего

Коммуникативно-цифровой модуль

Технологии цифрового образования

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№
Конт
рольЛаб

Конт
роль 
элект

р

Контроль
Всего

Дней

11

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Технологическая (проектно-
исследовательская) практика по педагогике

КурсыКаф.
Всего

Недель
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Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по методике)

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Инструменты и ресурсы цифрового 
образования
Экология человека

Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально 
ориентированным НКО

Психолого-педагогический модуль

Психология образования

Психология развития и образования

Психология социальных коммуникаций
Методы психолого-педагогического 
взаимодействия участников образовательного 
процесса
Модуль воспитательной деятельности

Основы вожатской деятельности

Методический модуль
Теория и методика обучения физической 
культуре
Медицинский блок
Теоретико-методические основы 
оздоровительно-рекреационной физической 
культуры
Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта
Теория и методика физической культуры и 
спорта

Теория и методика детско-юношеского спорта

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Теория и методика плавания

Теория и методика лыжного спорта

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

За Эк(3) За(6) ЗаО К(3) Эк(2) За(4) К(2) Эк(5) За(11) ЗаО К(5)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

540 994 630 2164 57

468 922 594 1984 52

54,7

200

432 140 38 102 292 526 78 20 58 396 52 162 12 2 10 124 26 1120 230 60 170 812 78 28
ТО: 15 
1/2

Э: 5

1 Б1.О.04 Б1.О За 72 26 10 16 42 4 За 72 26 10 16 42 4 2 1234

2 Б1.О.04.03 Б1.О За 72 26 10 16 42 4 За 72 26 10 16 42 4 2 24

3 Б1.О.04.03.02 Б1.О За 72 26 10 16 42 4 За 72 26 10 16 42 4 2 6 4

4 Б1.О.07 Б1.О 72 36 10 26 36 Эк К 36 27 9 Эк К 108 36 10 26 63 9 3 34

5 Б1.О.07.01 Б1.О 72 36 10 26 36 Эк К 36 27 9 Эк К 108 36 10 26 63 9 3 8 34

6 Б1.О.09 Б1.О 72 24 6 18 48 Эк К 36 27 9 Эк К 108 24 6 18 75 9 3 345
7 Б1.О.09.01 Б1.О 72 24 6 18 48 Эк К 36 27 9 Эк К 108 24 6 18 75 9 3 8 4

8 Б1.В.01 Б1.В 216 62 16 46 154 Эк(2) К(2) 180 36 8 28 126 18 Эк К 36 27 9 Эк(3) К(3) 432 98 24 74 307 27 12 2345

9 Б1.В.01.05 Б1.В 108 32 6 26 76 Эк К 36 27 9 Эк К 144 32 6 26 103 9 4 8 4
10 Б1.В.01.06 Б1.В 108 36 8 28 72 Эк К 36 27 9 Эк К 144 36 8 28 99 9 4 8 4
11 Б1.В.01.08 Б1.В 108 30 10 20 78 Эк К 36 27 9 Эк К 144 30 10 20 105 9 4 8 4

12 Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В Эк К 72 10 2 8 62 36 27 9 Эк К 108 10 2 8 89 9 3 8 4

13 Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В Эк К 72 10 2 8 62 36 27 9 Эк К 108 10 2 8 89 9 3 8 4

14 Б1.В.ДВ.07.01 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

15 Б1.В.ДВ.07.02 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

16 Б1.В.ДВ.07.03 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

17 Б1.В.ДВ.07.04 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

18 Б1.В.ДВ.07.05 Б1.В За 58 6 6 48 4 За 54 6 6 44 4 За(2) 112 12 12 92 8 8 234

19 ФТД.В.02 ФТД.В 36 10 4 6 26 За 36 32 4 За 72 10 4 6 58 4 2 2 4

20 ФТД.В.03 ФТД.В 36 8 2 6 28 За 36 32 4 За 72 8 2 6 60 4 2 8 4

21 ФТД.В.06 ФТД.В За 36 6 2 4 26 4 За 36 6 2 4 26 4 1 16 4

(План) 108 2 2 102 4 468 4 4 456 8 468 4 4 456 8 1044 10 10 1014 20 29 19 1/3

Б2.О.05(У) За 108 2 2 102 4 За 108 2 2 102 4 3 2 7 4

Б2.О.09(У) ЗаО 432 2 2 426 4 ЗаО 432 2 2 426 4 12 8 8 4

Б2.В.01(П) ЗаО 432 2 2 426 4 ЗаО 432 2 2 426 4 12 8 8 4
Б2.В.02(П) КР 36 2 2 30 4 КР 36 2 2 30 4 КР(2) 72 4 4 60 8 2 1 1/3 6 4

(План)

10

Кон 
такт.

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего Кон 

такт.

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Дней

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

Академических часов
Итого за курс

Академических часов
Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Контроль Лаб 

элект
р

1919

Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр
Контроль

Всего

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№
Конт
рольЛаб

Конт
роль 
элект

р

Контроль
Всего

Дней

11

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

КурсыКаф.
Всего

Недель
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Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

Современные тренажерные технологии

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму
Формирование культуры здорового образа 
жизни

Научно-исследовательская работа
Педагогическая практика

ПРАКТИКИ

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика (по педагогике)

Технологическая (проектно-технологическая) 
практика

Обучение лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями
Методический модуль
Теория и методика обучения физической 
культуре

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Медицинский блок

Лечебная физическая культура и массаж
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Теория и методика баскетбола

Теория и методика волейбола

Теория и методика бадминтона
Атлетическая гимнастика и фитнес - 
технологии

Психолого-педагогический модуль

Феномен образовательной резильентности

Культура критического и рефлексивного 
мышления

Эк(5) За(4) К(5) Эк За(2) К Эк(6) За(6) К(6)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ



з.е.

1224 1224 34

1152 1152 32

58,1

132

900 138 46 92 712 50 900 138 46 92 712 50 25
ТО: 13 
1/2

Э: 2

1 Б1.О.09 Б1.О За(2) К 180 28 10 18 144 8 За(2) К 180 28 10 18 144 8 5 345
2 Б1.О.09.03 Б1.О За К 108 16 6 10 88 4 За К 108 16 6 10 88 4 3 8 5
3 Б1.О.09.04 Б1.О За 72 12 4 8 56 4 За 72 12 4 8 56 4 2 8 5

4 Б1.О.10 Б1.О Эк К 144 30 10 20 105 9 Эк К 144 30 10 20 105 9 4 235

5 Б1.О.10.07 Б1.О Эк К 144 30 10 20 105 9 Эк К 144 30 10 20 105 9 4 8 5

6 Б1.В.01 Б1.В Эк К 144 30 10 20 105 9 Эк К 144 30 10 20 105 9 4 2345

7 Б1.В.01.07 Б1.В Эк К 144 30 10 20 105 9 Эк К 144 30 10 20 105 9 4 8 5

8 Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 8 5

9 Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 8 5

10 Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 8 5

11 Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 8 5

12 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 8 5
13 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 8 5
14 Б1.В.ДВ.05.01 Б1.В ЗаО 72 10 4 6 58 4 ЗаО 72 10 4 6 58 4 2 8 5

15 Б1.В.ДВ.05.02 Б1.В ЗаО 72 10 4 6 58 4 ЗаО 72 10 4 6 58 4 2 8 5

16 Б1.В.ДВ.06.01 Б1.В За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 5

17 Б1.В.ДВ.06.02 Б1.В За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 8 5

18 ФТД.В.01 ФТД.В За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 8 5

(План)

(План) 324 4 4 320 324 4 4 320 9 6

Б3.О.01 324 4 4 320 324 4 4 320 9 6 8 5

3

Кон 
такт.

Контроль
Индекс Лек 

элект
р

Установочная сессия
Академических часов

Конт
роль 
элект

р

Лаб 
элект

р
ЛабЛекВсего Кон 

такт.

Зимняя сессия
Академических часов

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль
Дней

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

Академических часов
Итого за курс

Академических часов
Летняя сессия

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

Конт
роль 
элект

р

Пр
Контроль Лаб 

элект
р
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Конт
роль 
элект

р

Лек
Лек 

элект
р

Лаб
Лаб 

элект
р

Пр
Контроль

Всего

Блок/ 
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№
Конт
рольЛаб

Конт
роль 
элект

р

Контроль
Всего

Дней

24

КСРКон 
такт. Лек

КСР 
элект

р
СР

Лек 
элект

р

Дней
Пр

Пр 
элект

р
КСР

КСР 
элект

р
СР Конт

роль

КурсыКаф.
Всего

Недель
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Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р

Физкультурно-оздоровительная работа по 
месту жительства
Основы дополнительного образования в сфере 
физической культуры
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности
Повышение спортивного мастерства

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Организация спортивно-массовых 
мероприятий
Мониторинговые исследования в сфере 
физической культуры и спорта

Мониторинговые исследования в 
деятельности учителя физической культуры

Стрелковый спорт

Теория и методика стрелкового спорта

Физкультурно-спортивные сооружения

Медицинский блок

Спортивная медицина

Врачебный контроль
Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры и спорта
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Теория и методика футбола
Физкультурно-оздоровительная работа в 
оздоровительном лагере

Эк(2) За(7) ЗаО К(3) Эк(2) За(7) ЗаО К(3)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ
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