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[porpammy mucnumimHbl pazpadotan(a)(u) moueHt, K.H. [ubamymnna U.U. (Kadenpa Omonormm m xummuum, OtneneHne
MaTeMaTHKH U ecTecTBeHHbIX Hayk), [IGibadullina@kpfu.ru

1. IlepevyeHb MIAHMPYEMBIX Pe3yJdbTATOB 00y4eHHUsI MO JTUCHUIIHHE (MOIYJI0), COOTHECEHHBIX C MUIAHUPYEMBIMH
pe3yabTatamu ocBoenusi OIIOII BO

OO0yuarommuiicsi, OCBOUBIINH TUCIHIUIHHY (MOJYIIB), TOIDKEH 00J1aIaTh CISYIONUMHI KOMITCTCHITUSMHE:

Mndpp Pacmmgposka
KOMIIeTeHIIUH npuodperaemMoii KoMIeTeHIUH
YK-8 Crioco0GeH co3aaBaTh U MOAAEPKUBATh B MMOBCETHEBHON JKU3HU M B NMPO(eCCHOHATBHON JesTeTbHOCTH

0e30IacHEIC YCIOBUA KUBHCACATCIBHOCTH U1 COXPAaHCHHUA HpHpOﬂHOﬁ Cpeabl, obecrieueHust
YCTOﬁqHBOFO Pa3BUTHUA 06HI€CTBa, B TOM YUCJIC IIPH YTPO3€ U BOBHUKHOBCHUHN IIp€3BI>I‘laI\/JIHI>IX CI/ITyaIII/Iﬁ
11 BOCHHBIX KOH(bJ'II/IKTOB

OO0y4Jaromuiicss, OCBOUBIINN JUCIUILTUHY (MOTYJIb):

3HATB:

— METOAbl TOAJEPKKH B TIOBCEIHEBHOH W3HM M B NpO(ecCHOHATBHON IeATeIbHOCTH O€30IMacHBIX YCIOBHH
JKU3HEAESTEITBHOCTH ISl COXpaHEHUsI IPUPOAHON Cpe/ibl, 0OecIieueHns] YCTOWYNBOTO Pa3BUTHS OOIIECTBa;

— OCHOBBI OHOJIOTMHM YeJlOBeKa, NPHHLIUMGI NMPOGHUIAKTHKH W OXPaHBl 370pOBBS; (PHU3NOJIOTHYECKHE MeEXaHU3MBI
aJlanTalyy, MPUCIOCO0IEHHOCTH YelIOBEYECKOTO OpraHu3Ma ISl )KU3HH B Pa3JIMYHBIX Cpeiax;

— (hyHraMeHTaJIbHbIE 3aKOHOMEPHOCTH aHTPOIIOJKOJIOTHH, OHOJIOTHYECKHE OCHOBBI KU3HENCATENLHOCTH 4YENOBEKa WU
o0IecTBa; MPUHIMITEI B3aMMOJCHCTBHSA B CHUCTEME «UEIOBEK — OOIIECTBO — IIPHUPOAA»; IMOCICICTBUS aHTPOIIOT€HHOTO
BO3/ICHCTBHA Ha OKPYKAIOIIYIO CPERY, TPEOOBaHMA K cpesie OOMTaHHS U MPOTHO3UPOBAHUE COCTOSIHUS CPEIIBI;

— OCHOBHBIC BHIBI AHTPOIIOTEHHBIX BO3/ACHCTBHH Ha OKPYXAIOUIYIO CpEdy; METOAbl JIMKBUAALMH AHTPOIIOTCHHBIX
3arpsi3HEHUI OKPYKaIOLEH Cpebl.

YMETB:
— TOJIePKUBATh B TIOBCEINHEBHOH JKM3HM MW B MPO(ECCHOHANHHON IeATeNbHOCTH Oe30macHble  YCIOBHSA

JKU3HEACSTEIIBHOCTH ISl COXpaHEHUsI TPUPOIHON Cpe/ibl, 00ecIieueHnsl yCTOWYNBOTO pa3BUTHS OOIIECTBa;

— yCTaHaBIMBaTh 3aKOHOMEPHOCTH aJaNTallMOHHBIX W3MEHEHHH B (YHKIIMOHUPOBAHWM OpraHU3Ma B CBSI3U CO
crenupUIecKuM JIeHcTBrEM (DaKTOPOB Pa3IMUHBIX CPEJI;

— IIPUMEHSATD TIOJTy4YEeHHbIE 3HAHUS B YYEOHOH 1 PO eCcCHOHATIBHON A TENBHOCTH;

— KOMIUIEKCHO peliarh MpoOIeMbl ONITHMH3AINN B3aUMOJICHCTBUS YeJIOBEKa U CPeIbl.

BIIAJICTh!

— HaBBIKaMH aHAIN3a 3aKOHOMEPHOCTEH BIUSAHUS Pa3IMYHBIX (PAaKTOPOB Ha JKH3HEACATEIHHOCTh YEI0BEKa;

— METOJ[aMH MOBHIIIEHHS 3((HEKTUBHOCTH aJlalTallii; HaBBIKaMH 3/I0pOBbecOeperaromneil e TeIbHOCTH;

— METOZ[aMH aHaJIN3a Pe3yIbTaTOB UCCIICIOBAaHNS YPOBHS aIaNTaliH;

— crocobaMy OpHEHTAIlMM B NPO(ecCHOHANBHBIX HMCTOYHUKAX HH(pOpMamuu (KypHaJbl, CaiThl, 00pa3oBaTEIbHBIC
TIOPTAJIBI).

2. MecTo nucuMIuinHbl (MoayJsi) B ctpykrype OITIOITI BO

Hannas gucrumuimHa (Moxmynb) BkimtoueHa B pazmen  "OTI.B.07 ®axynpraTHBHBIE AUCHUILUIAHBI" OCHOBHOM
npodeccuoHansHON 00pa3oBarenbHOM mporpammel 44.03.05 "llenarorudeckoe obOpa3oBaHue (C ABYMsI MPOGHISAMU
noarotoBkn) "JlomkoapHoe 0OpasoBanne n HauanbHoe oOpa3oBanue"" ¥ OTHOCHTCS K BapUaTUBHOMN 4JacTH.
OcBauBaetcst Ha 3 Kypce B 6 cemecTp.

3. O0beM AMCHMIUIMHBI (MOAYJSA) B 3a4eTHBIX €IMHHUIAX C YKa3aHHEM KOJH4YecTBAa 4acoB, BbIIeJEHHBIX Ha
KOHTAKTHYI0 pa0oTy 00y4Yaloliuxcsi ¢ mpenojasaTtejieM (M0 BHIAM y4eOHBIX 3aHATHI) M Ha CAMOCTOSITEJbHYIO
paboTy o0y4aromuxcs



O01mast Tpy10eMKOCTh TUCIUTILINHBI COCTABIISAET 2 3a4eTHRIX(bIe) equHuUI(bI) Ha 72 yaca(oB).

KonrakTHas pabota - 36 waca(oB), B ToM guciie Jiekiud - 10 gaca(oB), mpakTU4ecKue 3aHATHs — § yaca(oB), JJabopaTopHbIC
paboTHI - 18 yaca(oB), KOHTPOJIL CAMOCTOSITEIBHOM paboTHI - 36 yaca(oB).

CamocrosTenbHas padoTa - 18 gaca(os).

Kontpouns (3auét / sx3amen) - 0 gaca(oB).

dopMa MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS AUCIMIUIMHEL: 3a49eT B 6 ceMecTpe.

4. Coaep:xkanue QUCUUIJIMHBI (MOAYJIf1), CTPYKTYPUPOBaHHOE MO TeMaM (pa3jejiaM) ¢ YKa3aHMEM OTBEIEHHOI0 Ha
HHUX KOJINYECTBA aKaleMUYeCKHX YaCOB M BU/I0B Y4eOHBIX 3aHATUI

4.1 CTpyKTYypa M TeMaTHYeCKHIi MJIAH KOHTAKTHOI U CAaMOCTONTEJILHOI PadoThI 10 JUCHHMILINHE (MOAYJII0)

Buabl 1 yacel
KOHTAKTHOI padoThl, HX
TPYA0EMKOCTD
(B yacax)
Ce CamocrosT
N Pazaesnl IUCIUIIHHEI / Mec eJIbHasl
MoayJist P Jlekun MNpaktuu |JIagoparo | Ppadora
- C€CKHE PHbIE
3aHATUSA paﬁOTLI
Bgenenue B akonoruio yenoBeka. AHTPOIIOTEHE3 1
1. |pronoruueckue hakropsl. DopMupoBaHue 6 2 1 4 8
anTporochepsl
2. |Anarraiuy JeroBeKa 6 2 2 3 7
3. [3mopoBbe u OOJIC3HM YCIIOBEKA: IKOJIOTMUCCKUE aCIICKThI | 6 2 2 4 7
4. |l'urueHnyeckas U SKOJIOTHYECKas aJeKBATHOCTh MUTAaHUsI| 6 2 1 3 7
5. |9xonorus Tpyna u cnopra 6 2 2 4 7
Uroro:72 10 8 18 36

4.2 Conep:xaHue TUCHUIUTUHBI (MOTYJIs1)

Tema 1. BBeaeHne B JKOJIOTMIO YeJOBeKa. AHTPONOreHe3 U JKojJoruvyeckue ¢paxropbl. PopMupoBaHHe
aHTponocdepbl

[Mpenmer 3KONIOTHM YeloBeKa. AHTPOIOIKOCHCTEMbI — OOBEKT HM3y4eHHUsl IKOJOTHH 4enoBeka. Llenb, 3amaun U MeTo/bl
9KOJIOTHH 4YesioBeKa. MecTo 9KOJIOTHH YelloBeKa B CUCTeMe HayK. McTropudeckre acleKThl pa3BUTHA SKOJIOTHH YEIIOBEKa.
Beenenne B anTpomoreHe3. YenmoBek u Beicme npumarel. Cperma aHTpomoreHesa. OJTalbl M 9KOJIOTHYECKas
00yCIIOBJIEHHOCTh aHTponorenesa. ['eorpaduueckue M sKosorumyeckue (aKTOPbl paccelieHusi uenoBedecTBa. PacoBas
CTPYKTYpa. DKOJOTHYECKHE (PaKTOPHI pacooOpa3oBaHMs. IJKOJOTHYCCKHAE (DAKTOPHI ATHOTEHE3a. DKOJOTHYCCKUC HUIIH
YenmoBedyecTBa. DKoorudeckas nemorpadus. CTpykrypa u GyHKIIMOHHPOBAHHE COBPEMEHHOMN aHTPOTIOCHEPHI.

Tema 2. Ajantanuu yejoBeKa

VYuenune 00 amantanusx. Dpomonus 1 Gopmbl agantanuu. Teopun amanrtanuu. AnantoreHHbie (akTopbl. MexaHU3MbI
amanranuu. KadecTBo XM3HM Kak (hakTop ajganTanuu. AfamnTalys 4eloBeKa K XOJOAYy M YCIOBUSAM BBICOKHX IIHPOT.
AnanTanus 4enoBeKa K BBICOKOI TeMIlepaType M YCIOBHSAM apWAHOW 30HBL. AJaNTallii YellOBEKa K BBICOKOTOPBIO.
Apmantarmi K (U3MYECKUM Harpy3kam. bmonormdeckme puTMbl W cpema oOMTaHWA. AmanTanusi OHOPHUTMOB YeNlOBEKa.
CrnosxabIe GOPMBI PU3HOTOTHICCKON aJarTauH.

Tema 3. 310poBbe U 00J1€3HN YeJI0BEKA: IKOJOTHIECKUE ACTIEKTHI

buonornyeckue OCHOBBI OXpaHbI 3/IOPOBBSI 4YENOBEKA. OKOJOTMYECKas SIUAEMHOJIOTHA. ONHIEMUU W TaHIEMUH.
Nudexunonnsie 3adoneBanusi. OpraHu3MbI-TIEPEHOCUYUKN BO30yIUTENeH 3a00JieBaHUNA. JKOJIOTO-3ITUAEMHOJIOTHYECKAs
XapaKTepPUCTHKA Mapa3uTapHBIX CHCTeM. XPOHOIKOJOrHs. bromornyeckne puTMbl ¥ UX BB AJTaNTallMoreHe3 YeI0BeKa K



MEPUOANYECKH MEHSIOIMMCS (haKkTopaM cpenbl OOMTaHMs. 3HaueHHWEe OMOJIOTMYECKMX PHTMOB JUISl 370POBbS YEJOBEKa.
CyrouHble pUTMBI YeJoBeKa. J[eCHHXpOHO3 M MpoQHIaKTHKa ero mocieacTBUi. DakTopsl 3710poBbs U (aKTOPHI PUCKA.
OcoOeHHOCTH OHTOTEHE3a YeNOBEKa. OJKOJIOTMYECKHE TIOpaXKeHHsT W OOJNe3HW IMBWIM3anuu. VHQEKIMOHHbIE |
napasuTapHble 00JI€3HH B aHTpoIoLeHo3ax. HenHeknuoHHbIe 001e3HH B aHTPOIIOLIEHO3aX.

Tema 4. 'uruennyeckasi ¥ 3K0JI0rH4ecKas aIeKBaTHOCTh MMUTAHHUS

[purTune! 3mopoBoro nutanus. [InmieBas n OGHoIOTHYecKast IEHHOCTh MPOAYKTOB. [IpoduiakTika HapyIIeHUH COCTOSTHUS
MUTAaHUSA. DKOJIOTO-TUTHEHMYECKass Oe30MacHOCTh IMPOAYKTOB MUTAHWSA. TpaHCTeHHBIC TPOMYKTH NuTaHWsA. KadectBo
MUTHEBOH BOZBI. VICTOUHWKH MTUTHEBOI BOABI. 3arps3HEHNE MATHEBON BOIBI. KOMITOHEHTHI (DYHKIIMOHATEHOTO TUTAHUS.

Tema 5. DxoJiorusi TpyJaa u cnopra

OCHOBHBIE TOHSTHUSI SKOJIOTHU TPyJa W CIOpPTA. AnanTanus K aHTPOIOTeHHBIM (akTopaM cpenpl. 3arpsi3HEHHE MOYBHI,
BO3AYIIHOM M BOJHOHM cpen. PU3HOIOTHYECKHE PEaKIMU Ha 3arps3HeHHe cpelbl. AfanTalys K FOPOACKUM M CEebCKUM
yenoBusM. [Ipobrema crpecca. Jlemorpaduueckne actiekTsl. JIMHaMHUKa YUCICHHOCTH HACENICHNS, pa3MeIlleHHe HACEIeHHS
Ha 3€MHOM INape, MHUTpalys HAceleHWs. Ananrtanys K pasiInyHBIM BHAAM TPYAOBOH AEATENBHOCTH. XapaKTepHCTHKa
OCHOBHBIX THIIOB pPaboThl. PDusnueckas padora. Pusmyeckas pabOTOCIOCOOHOCT, W MeToAbl ee oueHKH. CrocoOs
MOBBIMEHUST (pu3nueckoll padoToCIIocOOHOCTH. YMCTBeHHas pabora. YMCTBeHHass pabOTOCIIOCOOHOCTh M €€ TPEIeNbl.
Omnpenenenne yYMCTBEHHOH pPabOTOCIIOCOOHOCTH, METOABI €€ TMOBBIICHHS. YTOMIIGHHE W IEpeyTOMJICHHE, HX
npoduinakTuka. PannonansHas opraHu3anusi ydeOHOTO M TpyHoBoro mporecca. IIpodeccrnonanbbiii 0oT60p. AnanTarus
CTYJ€HTOB K YCJOBHSAM OOy4YeHHS B By3e. Anantanys K pa3InYHbIM BUJAaM MPO(ECCHOHATBLHON NesTeNbHOCTH.
[cnxomornyeckye aceKThl IanTauu

5. llepeyeHb y4eOHO-METOAMYECKOT0 OfecneveH sl A CAMOCTONTENIbHOI PadoThl 00YUYAIOIIMXCS MO AUCHUILINHE
(Moay.J10)

CamocTosTenbHas padoTa 00yJaroIUXCsl BBITOJIHSAETCS 110 331aHHIO U IIPH METOIMUECKOM PYKOBOJICTBE MTPENOAaBaTeNs, HO
0e3 ero HemocpencTtBeHHOro ydwactus. CamocrosiTenbHas paboTa MOApa3leNsercsi Ha CaMOCTOSTENbHYI paboTy Ha
AyIUTOPHBIX 3aHATHSX W Ha BHEAYAUTOPHYIO CaMOCTOSITENbHYI0 pabory. CamocrosrenbHas pabora oOydarommxcs
BKJIIOYAET KaK IMOJHOCThIO CAMOCTOSITEIbHOE OCBOEHUE OTJEIBHBIX TeM (Pa3/ernoB) AMCIUILIMHBL, TaK U MPOPabOTKY TeM
(pa3nenoB), OCBaMBaGMbIX BO BpeMs ayIMTOPHOW pabOTHL. BO BpeMs caMOCTOSTEIbHON pabOoThl 00yJaroluecs YUTAIOT U
KOHCIIEKTHPYIOT y4eOHYI0, HAyYHYIO U CIPaBOYHYIO JINTEPATYpPY, BHIIONHAIOT 33/IaHMs, HAIpaBJeHHbIE Ha 3aKperyieHUe
3HaHMH B OTPAOOTKY YMEHHH M HaBBIKOB, TOTOBATCS K TEKYIIEMY U IIPOMEKYTOUHOMY KOHTPOJTIO 110 TUCIUITINHE.
OpraHuzanusi caMOCTOSTEIbHOW paboThl 0OyJarOMMXCsl pPErTaMeHTHpPYeTCcss HOPMAaTHUBHBIMH JOKYMEHTaMH, Y4eOHO-
METOJIMYECKOH JTUTEpaTypoil U 3JIEKTPOHHBIMH 00pa30BaTEIbHBIMHI PECYPCaMH, BKITIOTAs:

[Topsimok opraHU3allid M OCYIIECTBICHHS OOpa30BaTEIbHON JEATEIHbHOCTH IO 00pa30BaTEeIHHBIM
mporpaMmmMam BBICHICTO 06paSOBaHI/I$I — IIporpamMmmam 6aKanaBpHaTa, InporpaMmmamM CrCeUUAIUTCTA,
mporpaMMmaM MarucTpatypbl (yTBEp)KIEHHBIM MpHKa3oM MUHHCTEPCTBA HAayKd U BBICHIETO
obpaszoBanus Poccuiickoit @enepanuu ot 6 anpens 2021 roga Ne 245)

IMncemo Munncrepera odpazoBanus Poccutickoit @eneparm Nel4-55-996un/15 ot 27 HostOopst 2002 r. "O6 akTHBH3ALNH
CaMOCTOSITETILHOM PaOdOTHI CTYIEHTOB BBICHIMX Y4eOHBIX 3aBeIeHUI"

VYcraB (denepanbHOrO rocyaapCTBEHHOTO aBTOHOMHOTO oOpasoBarenbHOro yupexaenus "Kazanckwii (IIpuBoimkckuii)
(henepanbHbIil yHUBEpCHTET"

[IpaBuna BHYTpeHHEro pacmopsiaka (QenepaabHOrO TOCYIApCTBEHHOTO ABTOHOMHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKACHUS
BBICIIETO IpodeccronanbHoro oopasosanus "Kaszanckuii ([IpuBomkckuii) GpenepaibHblii yHUBEPCUTET"

JlokansHble HOpMaTHBHBIE akThl Kazanckoro (IIpuBoibKcKoro) genepatbHOIO YHUBEPCHTETA

6. ®oH/I OLIEHOYHBIX CPEACTB MO JUCHUILTUHE (MOAYJII0)

@DoHI OIEHOYHBIX CPEACTB M0 AMCUUILIMHE (MOIYJIO) BKJIIOYAET OIEHOYHBIE MaTepualibl, HAIPaBICHHBIE HA IPOBEPKY
OCBOEHHsI KOMIIETEHIIM, B TOM 4YHCIIEe 3HAHWI, YMEHUI M HaBBIKOB. DOH/ OIIEHOYHBIX CPENCTB BKJIIOYAET OLCHOUHBIE
CpeacTBa TEKYIIEro KOHTPOJIS U OLEHOYHBIE CPENICTBA IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIMH.

B (oHze OLIeHOYHBIX CPENCTB COAEPIKUTCS Cllenyrommas nH(opMarys:

- COOTBETCTBHE KOMITETCHIIMH INIAaHUPYEMBIM pe3yiibTaTtaM 00y4eH s 0 JUCIUIUTHHE (MOJIYJI0);

- KpUTEPUH OlIEHUBaHUS c(HOPMHPOBAHHOCTH KOMIIETEHIINH;

- MeXaHu3M (POPMHUPOBAHUS OLIEHKH IO AUCIUIUINHE (MOJIYIIO);

- OMKCaHUE MOPsIJIKa MPUMEHEHUS U TPOLEYpPbl OLICHUBAHMS JJIsl KaXKJIOTO OLIEHOYHOTO CPEJICTBA;



- KPUTCPUHN OLICHUBAHUA UIS KAXKAOTO0 OLICHOYHOI'O CPEACTBA,

- COACpKAaHHUEC OLCHOYHBIX CPCACTB, BKJIHOYas Tp€6OBaHI/IH, OpeaAbABIIACMBIC K ﬂeﬁCTBHﬂM 06yqa}0m14xc5{,
JACMOHCTPUPYEMBIM pE3YyJibTaTaM, 3aJaHus pa3JIMIHbIX TUIIOB.

CDOHI[ OIICHOYHBIX CPEACTB IO JUCHUIIJIMHEC HAXOJUTCA B HpI/IJ'IO)KeHI/II/I 1k mnmporpamMme JUCIHHUITIIINHBI (MOZ[yJ'I}O).

7. Ilepeyens JuTepaTypbl, HEOOXOTUMOI /I OCBOEHUS THCHUIIIMHEI (MOLYJIs1)

OcBoeHue TUCIUIUIMHBI (MOAYJISA) MpeArnoiaraeT u3yueHue yueoHoi nureparypsl. Jlutepatypa Moxer
OBITh JOCTYITHA O0YYAIOUIMMCS B OTHOM U3 JBYX BapUaHTOB (JINOO B 000MX U3 HUX):

- B DJIGKTPOHHOM BHJI€ - Yepe3 DJIEKTPOHHbIE OMOIMOTEUHbIE CUCTEMbl HA OCHOBAaHUU 3aKJIFOYEHHBIX
K®V noroBopos ¢ npaBooOiagaTensaMu;

- B nedatHoM Buae - B Hayunoii Oubmmoreke EnalGyxkckoro mucturyra KOV. OOyuwarommecs
NOJy4yaloT Y4eOHyI0 JUTepaTypy Ha aOOHEMEHTE IO YMTAaTEIbCKUM OHJIeTaM B COOTBETCTBUHU C
MIpaBUJIAMH T0JIb30BaHuUs HayuHoi OHOIMOTEeKOM.

ONEeKTPOHHBIE W3/IaHUs OCTYNHBI JUCTAHLMOHHO W3 JHOOOH TOUKM NpU BBEACHUU OO0YYAIOLIUMCS
CBOEro JIOTMHA W Mapojisi OT JMYHOro KabOuHeTa B cucTeMe "ODineKTpoHHbI yHuBepcurter"'. Ilpu
UCIIOJIb30BAaHUM MEUATHBIX M3AaHUN OMOIMOTeYHBIH (OHJ IODKEH OBbITh YKOMIUIEKTOBAH MMHU M3
pacuera He MeHee 0,25 sk3eMIUIsipa Ha KaXIOro oOyd4aroIlerocs M3 4Yucia JIMI, OJXHOBPEMEHHO
OCBAMBAOIINX JAHHYIO IUCHUILINHY

[lepeuenp mnHTEpaTyphl, HEOOXOAMMOH IJIsI OCBOCHHUS JUCHUIUIMHBI (MOIYJs), HAXOIUTCS B
[Tpunoxxenuu 2 x pabodeil mporpamMme AUCHUIUIUHBL. OH MOUIEKUT OOHOBIICHUIO MPH W3MEHEHHH
ycioBuit  goroBopoB KOV ¢ mpaBoobiagaTensiMu SJIEKTPOHHBIX HM3JaHWM W TpU W3MEHEHUU
KoMmIuiekToBaHus ¢pounoB Hayunoit 6ubmmorexku EnaGyxkckoro uacturyra KOY.

8. Ilepeuenn pecypcoB HH(OPMAIMOHHO-TETEKOMMYHUKANMOHHON ceTH "UHTepHeT", HEOOX0AUMBIX JIS1 OCBOEHMS
AUCHUIUITHHBI (MOIYJISA)

Web- Atnac: «Oxkpyxaromast cpesia i 310poBbe Hacenenust Poccuny» - http://www.sci.aha.ru
Awnaromust, ¢pusmonorust, narosiorus http://anfiz.ru/

OnextponHas oubnmoreka no 6uonoruu https://allbest.ru/biolog.htm

Bubnuoreka no ouonoruu http://biologylib.ru/books/

9. MeToanyeckue yKa3aHus JJIs 06y4aIOIIHXCSI 10 OCBOEHUIO TUCHUTIIHHBI (MOTYJIsT)

Bun patdor MeroauyecKue peKoMeHIaluu

JIEKITUU Heo06xo01iMo mpocMOTpeTh KOHCIEKT JICKITHH Cpa3y mocie 3aHaTuil. [loMeTuTh MaTeprai KOHCIICKTa
JIEKLIMI, KOTOPBIM BBI3BIBAET 3aTPYAHEHUS AJ1s1 HOHUMaHUsl. [lonbITaThCsl HAWTH OTBETHI HA
3aTpyIHUTEIBHBIE BOIIPOCHI, HCIIONB3Y MpearaeMylo JIutepaTypy. Kaxkayio Hememo peKoOMeHayeTcst
OTBOAMTH BPEMs ISl IIOBTOPEHUS IPOUICHHOTO MaTepHaia, IPOBEpsst CBOU 3HAHWS, YMEHUS 1 HABBIKI
10 KOHTPOJIbHBIM BOITPOCAM.

npaktryeckre | Heo0XoauMo moaroToBuTh KpaTKUii KOHCIIEKT OTBETa Ha BOIIPOCHI, peiaraeMble st 00CYKIEeHUs Ha

paboTsl 3aHATHH; TOMETUTh MaTepHajl, KOTOPBIX BI3bIBAET 3aTPYAHEHUS AJs MOHMMaHus. B npouecce
TIOJITOTOBKH K 3aHSTUSIM PEKOMEH]IYEeTCsl B3aUMHOE 00CY)KIEHUE MPe/IIaraeéMbIX K U3y4eHHIO BOIIPOCOB,
BO BpPEMs KOTOPOT'O 3aKPEIUIIOTCS 3HAHUS, & TaKXKe MPHoOpeTaeTcs: IpakTHKa B U3JI0KEHHH U
Pa3bsACHEHUH TOJTyICHHBIX 3HAHNH, Pa3BUBAETCS PEUb.

nabopatopHsbie | [Ipu moAroToBKe K 1Ta0OPATOPHBIM 3aHATHAM HEOOXOIUMO: BHUMATEIHHO 03HAKOMHUTBCS C TEMAaTHKOM



http://www.sci.aha.ru/
http://anfiz.ru/
https://allbest.ru/biolog.htm
http://biologylib.ru/books/

Bun patdor MeroanyecKkue peKoMeHIaluu

paboThHI 3aHATHS; POYESCTh KOHCIICKT JICKITUH 10 TEME, U3YYUTh PEKOMCHIOBAHHYIO JIUTEPATYPY; MPOBEPUTH
CBOM 3HAHUsI, OTBEYAs HA BOTIPOCHI [Tl CAMOIIPOBEPKH; €CIIH BCTPETATCS HE3HAKOMBIE TEPMHHBI,
00s13aTeNbHO 00PATUTHCS K CIOBAPIO M 3a)UKCHPOBATh UX B TETPau. Bce muchMeHHbIE 3a1aHus
BBINIOJIHATE B aJIbOOMeE.

camocrosi- | [Ipu camocTosTensHO# paboTe Hajl TeMaMU HEOOXOMUMO: MPOYECTh KOHCIICKT JIEKIHH 110 TEME,
TeNnbHas paboTa| MOMETUTh MaTepHall KOHCIIEKTA JIEKIH, KOTOPBIN BBI3BIBACT 3aTPYIHEHUS [T IOHUMAaHHUS,; TIOTIBITAThCS
HAWTH OTBETHI HA 3aTPYIHUTEILHBIE BOMPOCHI, UCIOJIB3Ys TPEIaraeMyio JTUTEPATyPy; POBEPUTH CBOU
3HAHMs, OTBEYAst Ha BOIPOCHI JJIS1 CAMOIPOBEPKH; €CIM BCTPETATCS HE3HAKOMbIE TEPMUHBI, 0053aTEBHO
00paTUThCS K CIOBAPIO.

SK3aMEH DK3aMeH MPOXOJUT Ha OCHOBE MEPEYHsI BOIPOCOB, OTPAXKAIOIIETO COJIep)KaHne pabodel MporpaMMEI
JUCHUIUTMHBL. CTylIeHTaM peKOMEHIyeTCs: TOTOBUTHCS K 9K3aMEHY B TPYIIIE (ABa-TpH YETIOBEKa);
COCTaBUTb IUIAH OTBETA HA KAXKIbII BOIIPOC, BBIJEIINB KIIFOUEBBIE MOMEHTHI MATEPUANIA; U3yUUB
HECKOJIBKO BOIIPOCOB, OOCYJIUTh UX C OJHOKYpCHUKaMHU. OTBET JIOJKEH ObITh apryMEHTUPOBAHHBIM.

10. Ilepeyenbs MHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOIHi, HCIIOJIB3YEeMbIX NPH O0CYLIECTBICHHU 00pPa30BaTeILHOIO Npouecca 1no
AUCHUILUINHE (MOYJII0), BKIKOYAas NepedeHb NPOrpaMMHOro odecrneveHus 1 HHPOPMANMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM
(npu He00X0AUMOCTH)

[lepeueHsr HMHGOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHI, HCHONB3YEMBbIX MpPU OCYLIECTBICHHU 00pa30BaTENFHOrO Mpolecca o
JUICIUIUIMHE (MOIYINI0), BKIIOYas IEPEueHb MPOrPaMMHOTO OOecrieueHrss W WH(POPMAIMOHHBIX CHPABOYHBIX CHUCTEM,
npeacrasie B IIpunokernn 3 k padoueii mporpaMme JUCHUAIUIHHB (MOIYIIS).

11. Onucanue MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, HEOOXO0AUMOI 151 OCYlIeCTBIeHHsI 00Pa30BaTEJILHOI0 NMpoLecca 1o
AUCHUILIHHE (MOIYJII0)

MatepuanbHO-TeXHHYECKOe obecreueHre o0pa3oBaTeNbHOTO IMpolecca MO AUCHUIUIMHE (MOIYII0) BKIKOUYaeT B cebd
CIIETYOIIIIE KOMITOHEHTBI:

Yuebnas aynuropus Ne 84 (423600, Pecrrybnmka Tartapcran, r. Enmabyra, yn. Kasanckas, 1.89) miist mpoBeeHUs 3aHATHIA
JIEKIIMOHHOTO THIIA, 3aHATHHA CEMUHAPCKOTO THIIA, TPYNIIOBBIX M WHANBUIYAIBHBIX KOHCYJIBTAlNH, TEKYIIEro KOHTPOJIS 1
MIPOMEXYTOYHOH aTTeCTaINH.

Kommnekt mebenu (mocamounbix mect) 62 mT. Komrurekt mebenn (OcamodHBIX MecT) Ui mpernogaBarens | miT.
WurepaktusHas TpudyHa intel core i3 1 mrt. MonuTtop LG,22d 1 mT. IIpoektop Panasonic VX400 1 mt. Kononku 20w 6
mr. Yceuurens 3000w, mukmep Xenyx 1202, MUKpodoHBL. DKkpaH MyabTHMenniHbIN | mT. MenoBas gocka HacTeHHas |
wt. [Toprperst 10 wr. Kaptunsr 20 mt. Bed-kamepa 1 wt. Beixon B IHTepHET, BHYTPHBY30BCKasi KOMITBIOTEPHAS CETh,
JOCTYIl B 3JIEKTPOHHYI0 HH(OPMalMOHHO-00pa3oBarenbHylo cpeny. HaGop yueOHO-HamIAAHBIX MOCOOMI: KOMIUIGKT
MPE3CHTALNI B 3JICKTPOHHOM (hopmaTe 1o IpernoaBaeMoi qUCIUIUIMHE 3-5 IIT.

12. CpencrBa ajanTanuu NpPenoAaBaHUS JUCIMIUIMHBI K NOTPeOHOCTAM O0Yy4YalIIUXCS HHBAJIWAOB M JIMI C
OrPAHNYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS

IIpu HEoOXOAMMOCTH B 00pa30BaTEIFHOM IIPOIIECCEe MPUMEHSIOTCS CICIYIONINE METONBI M TEXHOJOTHH, OOJIErJaroIiiue
BOCIIPHSATHE HHPOPMAITUU 00YUAIOIIMMHUCS HHBATHIAMH U JIMIIAMA C OTPAHUICHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMHA 3JIOPOBBS:

- CO3/1aHNe TEKCTOBOM BEPCHH JIOOOTO0 HETEKCTOBOTO KOHTEHTA JUISI €T0 BOSMOXHOTO IIPE00pa30BaHUs B aTbTCPHATHBHEBIE
(hopmbl, ymoOHBIE TS pa3TUIHBIX MTOJIb30BATEIICH;

- CO3/IaHWe KOHTEHTa, KOTOPHIH MOXKHO TPENCTaBUTh B PAa3IMYHBIX BHAAX 0€3 NOTePH MAHHBIX WIH CTPYKTYPHI,
MPEeIyCMOTPETh BO3MOXKHOCTh MACIITAOMPOBaHHUA TEKCTa W H300pakeHWH Oe3 TOoTepH KadecTBa, IPEeIyCMOTPETh
JIOCTYITHOCTH YIPABICHUS KOHTEHTOM C KJIaBHATYPHI;

- CO3J]aHWE BO3MOXKHOCTEH JUIsi OOYYaroIMXCsl BOCHPUHUMATh OIHY M Ty € HH()OPMAIUIO W3 Pa3HBIX HCTOYHUKOB -
HATpUMep, TaK, 4TOOBI JIMIIa ¢ HAPYIICHUSIMH CIyXa MOJyJadd HH(OPMAIMIO BH3YaIbHO, ¢ HAPYIICHUSIMH 3PCHUS -
ayJIuaibHO;

- IPUMEHEHUE TPOTPAMMHBIX CPEICTB, 0OECIECUMBAIOIIMX BO3MOXKHOCTh OCBOCHHUS HABBHIKOB M YMEHHMU, (HOPMHUPYEMBIX
ﬂHCHHHJ’[HHOﬁ, 3a CYET AJIbTCPHATHBHBIX CHOCO6OB, B TOM 4YHCIIC BHpTyaJ'lebIX na60paT0pl/1171 n CI/lMyJ'Iﬂ[II/IOHHI)IX
TEXHOJIOTHUH;



- IpPUMEHEHHE JMCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH JUIA Iepefadyd WHGOpPMalWH, OPTraHW3allid Pa3iINIHbIX
(hopM MHTEPAaKTUBHON KOHTAaKTHOH padOTHI 0Oy4aromIerocs ¢ MperoJiaBareiieM, B TOM 4Kciie BEOMHApOB, KOTOPhIE MOTYT
OBITH HWCIIONIB30BAaHBl MJISI TIPOBENEHUS BUPTYAJIbHBIX JIEKIIMA C BO3MOXKHOCTBIO B3aMMOJEHCTBHUS BCEX YYaCTHHKOB
JICTAaHIIMOHHOTO OOY4YeHHUs, TPOBEICHUS CEMHHApPOB, BBICTYIUIEHHS C JOKJIaAaMH W 3alllUThl BBIIOJHEHHBIX pPadoT,
MIPOBEJCHUS TPEHUHTOB, OPTaHNU3aIMN KOJUIEKTHBHOW PabOoThHI;

- NpUMEHEHUE UCTaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTWH IUIsl OpraHu3alui (GOpM TEKYIIEro M MPOMEKYTOUHOTO
KOHTPOJIS;

- YBEJIWYEHUE MPOJOJDKUTEIBFHOCTH CAa4d OOyYalolIUMCs WHBAIMIOM MM JIMIIOM C OTPaHUYSHHBIMH BO3MOXHOCTSMH
30pOBbsl (POPM IPOMENKYTOUHOHN ATTECTALIMH 10 OTHOIIEHHUIO K YCTAHOBJICHHON MPOJODKUTEIBHOCTH UX CHAYH:

- POJOIDKUTENFHOCTH CAAYH 3a49€Ta MITH SK3aMEHa, MPOBOAMMOTO B MUCBMEHHOM (hopme, - He Oornee yem Ha 90 MUHYT;

- IPOJIOJKUTENTLHOCTH TOATOTOBKM 00YYarOIIErocsi K OTBETY Ha 3a4€Te MM 9K3aMeHe, IPOBOJIMMOM B yCTHOHU (hopme, - He
Oounee yem Ha 20 MUHYT;

- IPOJOJKUTENIBHOCTH BBICTYIUIEHHS 00y4aroLIerocs pH 3aluTe KypcoBoil paboTh! - He Ooiee ueM Ha 15 MUHYT.

[Iporpamma cocrasieHa B coorBercTBuu ¢ TpedoBanmsiMu ®I'OC BO u y4yeOubM maHoM mno HampasieHuto 44.03.05
"Ilenarorndyeckoe oOpazoBaHne (¢ AByMs mNpodWIIMH NOATOTOBKH) «JlomkonmpHOe oOpasoBanne W HaganbHoe
oOpazoBaHue»".
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3. Pacnipesienenue orieHOK 3a (POPMBI TEKYIIEro KOHTPOJIS M IPOMEKYTOYHYIO aTTECTAIINI0
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4.1.1.3. ConmeprxaHne OLIEHOYHOTO CPECTBA

4.1.2. JJabopatopHbie pabOTHI
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4.1.3.1. Ilopsiiox MpOBEACHUS U TPOLIEAYpa OLCHUBAHUS

4.1.3.2. Kputepuu oLleHUBaHUS

4.1.3.3. CopmeprxaHue OLIEHOYHOTO CPECTBA

4.2. OueHoOYHBIE CPEICTBA IPOMEKYTOUYHON aTTeCTAllUN

4.2.1. 3ager

4.2.1.1. Ilopsimok MpOBEACHUS U TPOLIEAYpa OLEHUBAHUS

4.2.1.2. Kputepuu oLleHUBaHUS

4.2.1.3. OnieHOUHBIE CpeACTBa



1. CooTBeTcTBHE KOMNETEHIUII IVIAHUPYEMbIM pPe3yJIbTaTaM 00y4eHHs 10 TUCLMILIMHE (MOAYJII0)

Koa n naumeHoBaHue
KOMIIETCHIIMHU

I/IH)JI/IKEITOPBI JOCTHKeHHsI KOMIIeTeHIni

JUIA TAHHOM JMCUMILIHHBI

OueHouHbIE CpeacTBa TeKylero KOHTpoJas
u l'lpOMe)KyTO'-lHOﬁ aTTeCTAallui

VK-8

CnocobeH co3maBarh 1
TIOJI/ICP)KUBATh B
MOBCEIHEBHON XU3HU U
B PO eCCHOHANBHOMN
JIeITeNTbHOCTH
0e30racHbIe yCIOBHS
JKU3HEACSTEITBHOCTH IS
COXpaHEHHUs IPUPOJHOU
cpezibl, 00eceUeHuUs
YCTOMYMBOIO Pa3BUTHS
00111€CTBA, B TOM YHCIIE
IIPU YTpo3€ U
BO3HHKHOBEHUH
Ype3BBIYAHHBIX
CHUTYaIii ¥ BOGHHBIX
KOH(IIMKTOB

3HaTh METO/IBI MIOAZEPKKU B TOBCETHEBHON
JKHM3HU U B IPO(ECCHOHATILHOM
JEeATETbHOCTH O€30MacHBIX yCIOBUH
KU3HEACATEITBHOCTH TSI COXPAaHECHUS
TIPUPOTHON Cpenbl, 0OecTedeHns
YCTOHYMBOTO pa3BUTHsI 00IIECTBA.
YMeTh MoAfepKIBaTh B IOBCEJHEBHOM
JKM3HU U B TIPO(hECCHOHATILHOM
JIeATeNIbHOCTH Oe30MacHbIe YCIOBHS
KUBHCACATCIIBHOCTU IJIsI COXPAHCHUA
MIPUPOAHOMN Cpefibl, oOecTieueHus
YCTOWYHMBOTO pa3BUTHsI 0OIIECTBA.

Tekyluii KOHTPOJIb
TectupoBanue:

aJICKBaTHOCTh TUTAHHUS
JlabopatopHbie pabOTHI:

AICKBATHOCTb ITMTAaHUA

YerHblii onpoc:

aZICKBAaTHOCTH ITMTaHUA

Tema 2. Amarrranu 4eroBeKa

Tema 3. 3n0opoBbe 1 O0JIE3HN YenoBeKa:
SKOJOIMYECKHUE ACIIEKTHI

Tema 4. 'urnennueckast 1 SKOJIOTHUECKAS

Tema 2. AnanTanuu 4enoBeka

Tema 3. 310poBBe U OOJIE3HU YETOBEKA:
SKOJIOTMYECKHUE aCIIEKThI

Tema 4. 'urnenndeckast 1 SKOJI0IHUYECKas

Tema 5. Dxomorust Tpyzaa u cropra

Tema 1. BBeneHue B 9K0OJI0THIO YEIOBEKA.
AHTpOIIOTEHE3 U YKOJIOTHIECKUE (PAKTOPEI.
dopmupoBanue antpornocheps

Tema 2. AnanTanuu yenoBeka

Tema 3. 3nopoBbe 1 O0JIE3HN YenoBeKa:
JKOJIOTHYECKHE aCIIEKThI

Tema 4. 'urnenndeckast 1 SKOJIOTHUECKAs

HpOMe)KyTO'{HaSl aTrecranus:

3ayer
2. Kputepuu oneHuBaHus c(pOPMHUPOBAHHOCTH KOMMeTeHIMIi
Komne OT1iaun4uHo Xopowo YnoBiierBopuTebHO He
TeHIMs Y/0BJIETBOPHUTEJIbHO
Beicoxnii ypoBeHb Cpennmnii ypoBeHb Hu3zknii ypoBeHb Huxe nmoporosoro
(86-100 6an10B) (71-85 6ansos) (56-70 6annoB) YPOBHS
(0-55 6as10B)
YK-8 3HaeT OCHOBHBIE METO/IBI 3HaeT OT/IeNIbHBIE METO/IBI 3HaeT (parMeHTapHO He 3HaeT MeTops!

MOJIJIEPIKKH B

ob1iecTBa

IIOBCEJHEBHOM JKM3HU U B | JKU3HH U B
npodeccuoHanbHOI npodeccnoHabHON
JIeITeNbHOCTH JIeATeNTbHOCTH 0e30MacHBIX
0€e30IacHbIX YCIOBHUM yCIOBUI

KU3HEACATEIIBHOCTH JIS
COXpaHEHHs IPUPOTHON
cpenpl, o0ecrecueHHs
YCTOHYMBOIO Pa3BUTHUS

MOJ/IEPKKH B TIOBCEAHEBHOM

KU3HEACATEIIBHOCTH JIJIst
COXpaHEHHs IPUPOTHON
cpefpl, o0ecrcucHUs
YCTONYHBOTO Pa3BUTHUS
oOrecTBa

METOJBI ITOIEPKKU B
MOBCEIHEBHOM KU3HU U B
po¢heCCHOHATBHOM
JIeITEIbHOCTH O€30MacHBIX
YCIIOBUH
JKU3HEACATEIBHOCTH JUIS
COXpaHEHHs PUPOTHOMN
cpenpl, o0ecreueHHs
YCTOHYMBOTO Pa3BUTHUS
oOrmiecTra

MOJIEPKKH B
MOBCEIHEBHOM KU3HU
HB
npoeCCHOHATHHON
JIeATEIbHOCTH
0€e30IacHbIX YCIOBHUH
KU3HEACATETBHOCTH
JUTSL COXPAHCHUS
MPUPOJTHOMN CPEIbI,
obecrieucHUS
YCTONHYHBOTO Pa3BUTHUS
ob1ecTBa

yCIIOBHA

oO1ecTsa.

YMeer noaepKuBaTh B
MTOBCEHEBHOM KHU3HU U B
npoheCCHOHATHHON
JIESITENILHOCTH O€30I1acHbIE

JKU3HEAEATEITbHOCTH IS
COXpaHEHHUSI PUPOJHOU
cpenpl, obecrieueHHs
YCTOHYHMBOIO Pa3BUTHS

YMeer moiiep>KuBarth B
MTOBCEHECBHOM KH3HH U B
npoeCCHOHATBHOMN
JIESITENILHOCTH O€30I1acHbIe
yCIOBUSA
JKU3HEESTETHHOCTH IS
COXpaHEHHUs IPUPOJHOU
cpenpl, obecrieueHHs
YCTOMYMBOIO Pa3BUTHS
oOrecTsa.

YMeer noanepKuBarth B
MOBCETHEBHOM JKU3HU
0e30I1acHbIe YCIOBHSA
JKU3HEAEATETbHOCTH IS
COXpaHEHUsI IPUPOJHOU
cpenpl, obecredeHHs
YCTOHYMBOTO Pa3BUTHS
oOmecTBa.

He ymeer
TOJ/IEP)KUBATh B
MOBCETHEBHOM JKU3HU
U B
npogeccHOHaTHHON
JIEATEBHOCTH
0e30MacHbIEe YCIOBHUS
KU3HEAEATETBHOCTH
JUISL COXPAHEHUS
NPUPOIAHON CpEbI,
obecrieueHuns
YCTOHYMBOIO Pa3BUTHS
o01ecrTBa.




3. Pacnpenesnenne oneHoK 3a (popMbl TeKyIero KOHTPOJIs M NPOMEKYTOYHYIO ATTECTALUIO

6 cemecTp:

Tekymuii KOHTPOJIb:

1. Tecruporanue o Temam 2,3,4 — 18 Gayios

2. JlabopatopHusie paboTs! 1o Temam 2,3,4,5 — 22 dana
3. YcTHBIH onpoc o Temam 2,3,4— 10 6ayios

Hroro: 18 6amnos + 22 6amra + 10 6amnos = 50 6amioB

[IpoMexyTouHas aTTecTanus — 3a4er.

[IpoMexxyrouHass aTTecTalys MPOBOAMTCA IIOCIE 3aBEpPIICHUS W3YYCHHS AWCHMIUIMHBI WIN €€ 9acTh B (opme,
orpezieIsieMol y9eOHBIM IIIaHOM 00pa3oBaTEIbHOM MPOTpaMMBI C IENbI0 OINEHUTH PaboTy OOydaromerocsi, CTerneHb
YCBOGHUS TEOPETHYECKUX 3HAHNH, YPOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETECHIINH.

[IpoMexxyTrouHasi aTTecTanysi MO JAaHHOW AWCIMIUIMHE MPOBOJWTCS B ABYX (OpMax: YCTHBIH WM MHCHBMEHHBIH OTBET
00y4aroIerocst ¥ BbIITOJHEHHE TPAKTHYECKOTO 3aJIaHMSI.

[penoaBarens, TPUHUMAIONIUE 3a4eT OOECIICUMBACT CllydallHOE paclpellesieHHe BapUaHTOB 3aUETHBIX 3aaHUM MEXIy
OOy4aloIUMHCS ¢ IOMOLIBIO OWJIETOB H/WIM C HpPUMEHEHHEM KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH; BIIpaBe 3aJaBaThb
o0yJaroIemMycs JOIOJHUTEIbHbIE BOIIPOCH! M AaBaTh AOMOJHUTENbHBIC 331aHNS] IOMUMO TeX, KOTOPbIE YKa3aHbI B Ouiere.
3a4yeTHBI OUIIET COCTOUT U3 ABYX IO3UITHIL:

1. YCTHBIN OTBET Ha TEOPETUYECKHUIT BOIIPOC M0 KypCY TUCHUILIHMHBL — 30 0aJioB

2. 3aganue npakTHIecKoro xapakrepa — 20 6ayuios

Uroro: 30 6ammoB + 20 6amnos = 50 6amios

O61ee KOIMYECTBO OAJUTOB MO AUCIUIUINHE 32 TEKYIINH KOHTPOJIb U MTPOMEXyToUHYIo arTtectranuio: 50+50=100 Gamios.

CootBercTBrE OAIIIOB U OLCHOK:
Jus 3auera:

56-100 — 3auTeHO

0-55 — He 3auTeHO

4. OueHoYHbIe CPeCTBA, MOPSAOK UX NPUMEHEHHUs] H KPUTepHH OLleHHBAHUS

4.1. OueHoYHbIEe CPEACTBA TEKYLIEro KOHTPOJIA

4.1.1. TectupoBaHue

4.1.1.1. Iopsaaok mpoBeaeHHs] U MPOLEAYPA OLEHUBAHUS

TecTupoBaHHEe NPOXOIUT B MHCBMEHHOM (OpME WM C HCHOIB30BAaHWEM KOMITBIOTEPHBIX cpeacTB. OOydaronmics
MOJTy4aeT OIpeAeNEHHOE KOJIMYECTBO TECTOBBIX 3afaHuil. Ha BbImonHeHWe BhIgenseTcss (UKCHPOBAHHOE BpeMs B
3aBUCHUMOCTH OT KOJHYCCTBA 3a11aH1/11>'1. OLICHKa BBICTABJIACTCA B 3aBUCHMMOCTH OT IMPOLUCHTA MPABUJIIbHO BBITIOJTHEHHBIX
3amanuid. B kaxnoM BapuaHTe — 18 TECTOBBIX 3aJaHWi. 3a KaKIbIH MPaBHIIbHBIA OTBET HauuciseTcs 1 Gamr Mroro 3a
TECTHPOBaHHE CTYIEHT MOXKET 3apaborath 1o 18 Oamos.

Huoke npuBeeHb IpUMEpHBIE 33/1aHus1. [10JIHBIH OaHK TECTOBBIX 3a/laHUi XpaHHUTCs Ha Kadenpe.

4.1.1.2. Kpurepum oneHUBaHUSA

16,0-18,0 GayutoB cTaBUTCS, €CIIM 00 y4YaIOLIHIACS:

86% mpaBUILHBIX OTBETOB U OoJIce.

12,0-15,9 Gaina cTaBUTCS, €CITH 00 yJIaAFOIITUICS:

Ot 71% 10 85 % mpaBUIHHBIX OTBETOB.

8,0-11,9 Gayuta craBuTCs, €ciy 00yJarOIUHCs:

Ot 56% 10 70% npaBUIBHBIX OTBETOB.

0-7,9 6anna craBuTCs, €CITU 00yJarONHiCs:

55% npaBUIBHBIX OTBETOB M MEHEE.

4.1.1.3. Conep:kaHue OLICHOYHOI0 CPeICTBA

DopMyIHpOBKa 3aaHUsS

1. KakoBo 3HaYeHHE TEPMHHA «aIaIITaIIHs»?

A. Tlpubmmxenne

b. Ipucnocobienne

B. Peakius

T'. Tlonpaxxanue

2. KeM BriepBbIe OBLT MTPEUIOKEH TEPMUH «IKOJIOTHS YEIIOBEKa»?

A. Tlapk u Bepmxec

b. benses

B. Kopuarun

I". Peiimepc



3. Y MOJIOIBIX MYXUUH KOJIMYECTBO KHUPA OT HOPMAJILHONW Macchl TeJla COCTABIISET ...

A. 13%

b. 12%

B. 15%

I'. 25%

4. PexxuM nuUTaHus — 3710 ...

A. PanimoHanbHoOe uepeioBaHUe pa3InUHBIX BUAOB JIEATEILHOCTH M OTABIXA, YTO UMEET OOJIBIIOE 03I0POBUTEIBHOE U
BOCIIHTATENbHOE 3HAYCHUE

b. Pacnipenenenue numiy B TeUEHHE AHS IO BPEMEHH, 110 KAIOPUHHOCTH, 110 00BEMY

B. Ilutanue no BpeMeHu

5. Y MonoApIX KEHILHUH KOJIMUYECTBO KHUPa OT HOPMAJILHOW MacChl TEJIA COCTABIISIET ...

A. 18%

B. 19%

B. 20%

I'.35%

6. HepeqnanTe OTJIIMYUTEIIbHBIC YEPTHI )KU3HU HCOJITUTUYCCKOT'O YCIIOBCKA:

A. YBenuueHue INIOTHOCTH HAaCelIeHUs

b. TecHblit KOHTaKT ¢ 0OpabaTbiBaeMoOl TeppuTOpHEit

B. Pa3pymenue nepBUYHBIX MECTOOOUTAHUH JKUBOTHBIX

7. KakoBa Obljia YMCIICHHOCTh HaceneHus 3eMiin K Hauany XX Beka?

A. 1,5 mnpa.

b. 1,6 mapa.

B. 1,7 mupn.

8. Kak Ha3pIBaeTCs MOCIEeIHUI dTall arpapHoi KylabTyphl?

A. Kanurtanuzm

Bb. Connanuzm

B. ®eonpanuzm

9. HazoBuTe Tpu rpymnmnsl GakTopoB OKpYKaroIIeil Cpebl.

A. buotnueckue

b. AbnoTtuueckue

B. Dxonoruueckue

I'. AHTpOTIOTCHHEIE

10. Hu3kast 4acToTa cepIedHO-COCYIMCTON MaTONOTHH, MPOCTYIHBIX 3a00JeBaHWi W OOMOPOKEHHMIA; BBHICOKAs YacTOTa
paxurTa, aBUTAMHUHO30B, JKEIMYJAOYHO-KHIIEYHBIX 3a0oieBaHmii, Opymemie3a W TEHHApUHX03a — 3TO OCOOCHHOCTH
3200JI1€BaEMOCTH:

A. KOHTHHEHTANBHOU 30HB CHOMpH

b. apkTHUeCcKOi 30HBI

B. BBICOKOTOpPHOI1 30HBI

11. INepeHarnpsbkeHue YeaoBeKa OT COBPEMEHHOTO PUTMA YKH3HU:

A. B030OYyXI1eHHE

b. HepBo3HocTh

B. Ctpecc

12. AKKIMMAaTH3aIUsI OTHOCUTCS K:

A. ©U3HOIOTUYECKUM afanTalsiIM

b. 'eneTnyecknM aganTamisimM

B. MHTennexkTyalbHbIM adanTanusm

13. IoTpebHOCTH — 3TO:!

A. dbopma cBSI3M YeNoBeKa C BHEITHIM MHPOM M MICTOYHHK €r0 aKTHBHOCTH

B. dopma camoBbIpaskeHUS

B. TpeboBaHMs OKpyXKalOIIeH cpebl K YeJIOBEKY

14. Ctpecc-peakiust

A. TIpoTeKaeT B TPH dTala: peakiysi TPEBOTH, KOTJa MOOMIM3YIOTCS BCE CHJIBI OpraHM3Ma; CTaJusl YCTOHYMBOCTH, NPH
KOTOPOM BKJIIOYAIOTCS MEXAHU3MBl JONTOBPEMEHHOW aJanTaluH;, CTaaus HMCTOIICHUSA, NPH KOTOPOH HapyIaroTcs
a/laNTalliOHHBIE MEXaHU3MBbI

b. mpotekaer B Tpu 3Tana: cTaans UCTOIIEHHS, IIPH KOTOPOH HapyIIAIOTCs aJalTaliOHHbIE MEXaHU3MBbI; PEaKLUs TPEBOTH,
KOTZa MOOWIN3YIOTCS BCE CHIJIBI OpPTraHM3Ma; CTagus YCTOWYMBOCTH, IPH KOTOPOH BKIFOYAIOTCS MEXaHHU3MBI
JIONTOBPEMEHHOMN aJjanTanui

B. nporekaer B ABa dTamna: craaus yCTOMYMBOCTH, IPU KOTOPOW BKIIOYAIOTCS MEXAHU3MBI TOJITOBPEMEHHOM aJalTallvu;
CTaaus UCTOIIECHHS, IPH KOTOPOH HAPYIIAFOTCS aAalTAIIMOHHBIE MEXAHU3MBI

15. T'omeocras — 310

A. HEBOCIIPUUMYNBOCTb OpraHu3Ma K pa3JIM4HbIM 6OJ]C3H$[M

b. ciocoOGHOCTh OpraHu3Ma MoAJeP>KUBATh MOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEH CpeJibl



B. peakuus opranmu3ma Ha CTPECCOPHI

16. Ilponykramu — 60raThIMHU HCTOYHUKAMH XOPOIIO YCBOSIEMOTO KBS SIBIISTIOTCS:
A. MOJIOKO U MOJIOYHBIE TPOYKTHI

b. oBomtu u GppyKTHI

B. 3epHO6000BBIE IPOTYKTHI

I'. Msico ¥ MsCHBIE IPOTYKTHI

17. ®akTop, OKa3hIBAIONIUI HANOOJIBIIICE BIUSIHUE Ha ()OPMHUPOBAHUE 3I0OPOBHsI HACCIICHHUS:
A. 00pa3 xu3Hu

B. ypoBeHb U KauecTBO MEAULIMHCKON TOMOIIU

B. HaciencTBEHHOCTH

TI'. okpyxkatomas cpena

18. Keconnas 0011e3Hp BO3HUKACT B pe3yIbTaTe M3MEHEHHUS KOHIICHTPAINH B KPOBH:
A. a3ora

b. xucnopona

B. yrnepona

I'. Bomopona

4.1.2. JlaGopaTopHbIe padoThI

4.1.2.1. Ilopsaaok npoBeeHUs U NPOLEAYPA OLlEHUBAHUS

JlabopaTtopHbie pabOThI MO AWCIMIUIMHE MPOBOAATCS IMIPENOaBaTeeM COIJIAaCHO pa3pabOTaHHOMY U yTBEPXKICHHOMY Ha
kadenpe paboueit mporpamme. Kaxnmas nmaboparopHass paboTa BBIMOJHSETCS IO ONPENEeNICHHOW TeMe HpOorpaMMbl B
COOTBETCTBHH C 331aHHEM.

Ilepen BbIMONHEHWEM KaXIoW pabOTHI CTYAEHTHI-0aKadaBpbl JOJDKHBI IMPOpaboTaTh COOTBETCTBYIOUIMH MarepHal,
UCTIONB3Ysl KOHCTIEKTHI TEOPETUUECKHX 3aHSATHHA, IIEPUOIMYECKHE H3JaHNs, yIeOHO-METOANIECKIE TIOCOONS 1 yIeOHUKN
Ha xax710M 3aHSTHH CTYJCHTHI BBIIONHSIOT PadOTY B COOTBETCTBHH C €€ COJIep)KaHUEM U METOJMYECKUMH YKA3aHUSIMH.
Hrorom nabopaTtopHO# pabOTHI SIBIAETCS 00CYXKIIEHUE TEMbI 3aHATHS U 0()OPMIICHHE OTYETa B TCTPATH.

4.1.2.2. Kpurepun oneHUBaHUSA

4,0 6anna cTaBUTCS, €CJIM 00yYAIOIINIiCs ITOCETIIT BCe J1abOpaTopHbIe paboThl U BBIOIHWI METOAMYECKUE YKA3aHUs K
3aHaTUsAM. Ecimu Her mpormyckoB, craButcs 4,0 Oamra, 3a kaxapii npomyck u3 4,0 6amtoB Beramraercs 0,5 6amra. Ecmu
3aHSATHE TMPOMYIIEHO TII0 YBAXHUTENbHOH MpHUYHMHE, MOJATBEPXKICHHONW JOKYMEHTaibHO (10 OOJe3HH, y4acThe B
CaMOJISSITENIbHOCTHU, B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSIX U T.II.), TO OAJTBI 38 MOCEIICHUE BRIYUTATHCS HE OYIYT.

Od¢opmiienne oT4eTa Ha J1a00PATOPHBIX 3AHATHAX:

14,5-18,0 6a/1510B CTaBUTCH, €CJIN 00y4YAIONIHIiCs:

TaONHUIBI 3AMOTHEHBI TPAMOTHO, COJIEPKUTCS BCS HEOOXOquMasi HH(GOPMAIMH [0 TEME; OTPAKEHbI OCHOBHBIE PE3yJIbTaThl
1ab0paTOPHOI pabOThI, BBIBOIBI CHOPMYIIHPOBAHBI TPAMOTHO; OTBEYAET HA BOMPOCHI 110 TEME 3aHSTHSI.

11,0-14,4 6a1a cTaBUTCS, €CJIU 00YIAIOLIHIACH:

B Ta0JIMIIaX UMEIOTCSl HEKOTOPBIE HEJJOUETHI, OTCYTCTBYET O/IHA TaOJIMIIA; OTPAKEHbI OCHOBHBIE PE3YJbTATHI JIA00PaTOPHOI
pa60T1)1, BBIBO/JIbI C(i)OpMyJ'II/IpOBaHI)I, HO UMCHOTCA He}quéTbI; OTBEYACT HAa BONPOCHI IO TEMEC 3aHATHA.

7,0-10,9 6a/s1a CTAaBUTCS, €CJIM 00YyYAIOIIUICS S

HE 3aIlOJIHEHBI J1BC Ta6J'lI/ILII)I Ui Ta6.]'II/IIH>I 3aIl0JIHEHbI HECAKKYPATHO, COACPKUTCI MHUHUMYM MH(])opmauym o TEMC, HC
OTpa)XEHbl OCHOBHBIE PE3YyJIbTaThl JJA0OPATOPHON PabOThI, BHIBOIBI CPOPMYIHPOBAHBI HEIPAMOTHO; OTBEYaeT HE Ha BCE
BOIIPOCHI 110 TEME 3aHSTHSL.

0-6,9 6an1a ctaBuTCS, €M 00yYAIOLIMIACS:

HE 3aII0JIHeHO OoJiee ABYX TaOJIHII WIIM TAOJIMIBI 3aMI0JHEHB! HEaKKypaTHO, COJEPIKUTCS MUHUMYM HH(OpPMAaLuH 110 TEME;
HE OTpa)KeHBI OCHOBHBIE PE3yJbTaThI JIAOOPaTOPHOI paboThI, BEIBOIBI C(HOPMYIIMPOBAHEI HETPAMOTHO; OTBEYACT HE Ha BCE
BOIIPOCHI 110 TEME 3aHSTHSL.

4.1.2.3. Conep:xaHue OLICHOYHOI0 CPEACTBA

DopMyIHpOBKa 3a/1aHUS:

1. 3yuute MeToanYecKre PEKOMEHAAIMH TI0 BBITIOJIHEHHUIO JIAO0paTOpHOIl padoTHI.

2. BemomnHuTe 1a00paTopHyo padoTy.

3. OdopmuTe oTYET 1O JTA0OPATOPHOI padoTe.

6 cemecmp

JlaboparopHas pabota Nel. M3ydenne BAMSIHAA SKOTOKCHKAHTOB HA OPTaHMU3M YeJIOBEKa

JlabopatopHas padota Ne2. OnpeneneHre 00eCIIEYCHHOCTH OpraHu3Ma 4eJI0BeKa BUTAMIHAMHA M MHKPO3JIEMEHTAMU
JlaboparopHas padota Ne3. OnpeneneHre rapMOHUYHOCTH (PU3NIECKOTO PA3BUTHS IO aHTPOITOMETPUYCCKUM JTAHHBIM
JlaboparopHas padota Ned4. Onpenenerue ¢a3nl GU3NICCKOT0, SMOIMOHATHLHOTO ¥ HHTESIUICKTYAIbHOTO ITUKJIOB
JlaboparopHas pabota Ne5. OnpeneneHre XpoOHOONOIOTHIECKOTO THITA (XPOHOOHOTHITA)

JlaboparopHas paboTa Ne6. Onpenenenne ¢ yHKIIHOHATEHOTO COCTOSHUS M aAallTHBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma
JlaboparopHas pabota Ne7. OnpeneneHre 9acTOTH BO3ICHCTBHSI CTPECCOPOB

Jlabopatopnas padota Ne§. OueHka cTeneHn HaupsHKEHHS aalTalliOHHBIX CHCTEM OpPTraHW3Ma M CTENIEHH YBEPEHHOCTH B
cebe



Jlabopatophast paboTta Ne9. 3HaKOMCTBO ¢ METOJIMKAMH YIIPABJICHUS TEUCHUEM CTPECCOPHBIX peaKIni

4.1.3. YcrHblii onpoc

4.1.3.1. Ilopsadok nposedenus u npoyedypa OyeHusanus

YCTHBI ONpoC NPOBOAWTCS Ha NpaKTHYECKHMX 3aHATHAX. OOydaromiyecss BBICTYNAIOT C JOKJIAJAMH, COOOLICHUSMH,
JIOTIOJTHEHUSIMHU, y4acTBYIOT B JMCKYCCHH, OTBEYAlOT Ha BOINPOCH! IpenoziaBaTeis. OLeHHBaeTcsi ypOBEHb JOMallHen
MOJTOTOBKH TI0 TEME, CIOCOOHOCTh CHCTEMHO M JIOTMYHO H3JIaraTb Marepuall, aHalu3upoBaTh, (HOPMYIHUpPOBATH
COOCTBEHHYIO TIO3UIIHMIO, OTBEYATh Ha JIOMOJIHUTEIbHBIE BOIIPOCHI.

4.1.3.2. Kpumepuu oyenueanus

2,0 6anaa craBuUTCS, ecIM OOYyYAIONIUICH ITOCETHII BCe MpaKTUYecKue 3aHsATHs. Eciu HeT mporryckoB, ctaBuTcs 2,0
Oarura, 3a Kaxerid mporryck u3 2,0 6amnoB Beranraercs 0,5 6amra. Eciu 3aHsITHE TIPOMYIIIEHO IO YBAXKUTEIBHON PUIHHE,
MOATBEPKICHHON NTOKYMEHTAIBHO (110 OOJIE3HHM, yIacTHE B CAMOAEATEIBHOCTH, B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMAX U T.II.), TO
OaiTBl 32 MOCEIECHNE BEIYUTATHCS HE OymyT.

6,5-8,0 6ans10B cTaBUTCS, €CTH 00yYAKOIIHIiCS:

B oTBere kauecTBEHHO PacKpbUI copepkaHue TeMbl. OTBET XOpoIo CTpyKTypupoBaH. [IpekpacHO 0cBOE€H MOHSATHHHBII
anmapat. [IpogeMoHCTpHpOBaH BBICOKUII ypOBEHb MOHUMaHUs Marepuaina. [IpeBocxosHoe ymeHne GpopMynupoBaTh CBOM
MBICIIH, 00CYKAaTh JUCKYCCHOHHBIE TIOI0KEHNUSI.

5,0-6,4 6a,1J10B cTABUTCS, €CJTH 00y YAKOLIHIICS:

OcHOBHBIE BOIIPOCHI TeMBI pacKpbul. CTPYKTypa OTBETa B IIEJIOM a/IeKBaTHAa TeME. XOpOIIO OCBOEH MOHATUIHBIN ammapar.
[IponeMOHCTPUPOBAaH XOPOLIMH YpPOBEHb MOHMMAaHHUs MaTrepuana. Xopoliee yMmMeHHe (GOopMyaHpOBaTh CBOM MBICIH,
00CYXJaTh JUCKYCCHOHHBIE TOJI0XKEHUS.

3-4,9 6a110B CTABUTCS, €CITU 00YUAIOLIUIACS:

Temy wuactmuHo packpeul. OtBer cnmabo crpykTypupoBaH. [loOHATHIHBIN ammapaT OCBOeH dYacTudHO. [loHmmanue
OTJENBHBIX MOJIOXEHUH U3 MaTepuaja o TeMe. Y IOBIETBOPHUTEILHOE YMEHHE (POpMYIHPOBaTh CBOM MBICIIH, 00CYKAaTh
JIICKYCCHOHHBIE TTOJIOKEHUSI.

0-2,9 6a;110B cTaBHUTCS, €CTN 00y ATOLIMIACS:

Temy He packpbul. [IOHATHHHBIA anmapar OCBOSH HEYAOBIETBOPHUTENbHO. [loHMMaHMe Marepuaia (parMeHTapHOE WU
orcyrcTByer. Heymenne GpopMyarpoBaTh CBOM MBICIH, 00CYXKIAaTh TUCKYCCUOHHBIE TTOJIOKEHUS.

4.1.3.3. Cooepotcanue oyenounozo cpeocmea

Dopmynuposka 3a0anusl

W3yunts TeopeTndeckuii Matepuan (JIEKIIMOHHBIN MaTepual, yueOHy0 U HayqHYIO JINTEPATypy H T.A.) 10 MPEIIOKEHHBIM
TeMaMm:

Tema 1. Amarrranyu 4yejioBeKa

1. JaifTe onpeneneHne aganTany.

2. Kakwne ¢hopmpl amanramiy BaM U3BECTHBI?

3. [Modyemy pe3ynbTaThl TEHOTUIIMYECKON aJanTalii pPEaH3ylTCsS MPEUMYIIECTBEHHO Ha MOPQOIOTHUECKOM
YPOBHE, a Pe3yJbTaThl MOAU(DUKAIIMOHHON aanTalluy — Ha (PyHKIIMOHAILHOM YPOBHE?

4, KakoBbI mpUHIIMNHNATBHBIE PA3TNYH MEXaHU3MOB T€HOTUITMUECKON U MHIUBUAYATbHON agantarun?

5. B udem 3akiouaeTcsi OCHOBHAs cTparerus (pu3noJorn4ecKor aJanTaliy K X001y Y )KUBOTHBIX U YeJoBeKa?

6. [Toyemy BO3MOKHOCTH (DH3HOIOTHUECKOM aJalTalii K BBICOKON TeMrepatype Oojiee OrpaHHUYEHBI IO
CPaBHEHHIO C ajianTanue K Xonoay?

7. Kakue ¢uznonornyeckue MexaHu3Mbl BOBJICUEHBI B 3/IalITAIIMIO OPraHU3Ma K BHICOTHOM TUITOKCHU?

8. Yro Takoe duonornyeckuit purm? Kakue xapakTepucTuku oH umeer?

9. KakoBo 3kosiornyeckoe 3HaueHUE a1anTalud OHOPUTMOB?

10. Kak cooTHOCSITCS Ci0KHBIE (POPMBI a[IaNTAIMK U aJalITHBHBIE TUIIBI YeJIOBEKa?

Tema 2,3. 3m0poBbe U OOJIC3HU YETTOBEKA: YKOJIOTHICCKHIE aCTICKTHI

Kakwne apryMeHTHI MO3BOJISIIOT YTBEPXK1aTh, YTO TOHITHE 3/I0POBBS IIMPE, YeM OTCYTCTBHE O0JIe3HEH?

[Nepeuncanre OCHOBHBIE MPOSIBICHUS IKOJIOTUIECKH 00YCIIOBICHHBIX U3MEHEHHH B 3/I0POBbE YEIIOBEKA.

JlaiiTe XapakTepHCTHKY JHOKCHHOB KaK (DaKTOpa pHCKa 3/J0POBBIO HACEIICHHSI.

OxapaxTepu3ylTe TOKCHIECKOE ISHCTBHE Pa3IMIHBIX TSHKENIbIX METAJUIOB HA OPTaHNU3M YEIIOBEKA.

KakoBa poJib IpHPOAHBIX TEOXUMHIECKUX aHOMAINH B HApYIIEHUH 370POBbSI HACEIEHHs?

Onumnmre MeTobl NPO(QUIAKTHKY HOT0IEPUIIUTHBIX U CEIeHAe(PUIMTHBIX HAPYIICHUH B 3/I0POBbE HACEIICHHSI.
KakoBBI IpOsIBIICHHST HEAOCTATOYHOTO M N30BITOYHOTO coep kanus Gropa B IpHpOIHOIL cpene?

Uro coboif peaCTaBISIOT YHAOTEHHEIE (PaKTOpPhI prcKa?

Haiite onpenenenue MOHATHIO «KHIHIITHBIA KOM(BOPT.

10 HazoBute pakTopsl GU3NIECKON, XUMAYECKOH U OMOIOTUIECKON MPUPOIBI, BO3JCHCTBYIOMINE Ha YeIIOBEKA B YKHJIHIIE.
11. KakoBBI HCTOYHHUKH MOCTYIUICHHUS PaIOHa B KMTHIIE?

12. KakoBbI JOIyCTUMBIE YPOBHH IIIyMa IS IOMEIICHUI U TEpPUTOPUIl pa3InyHOTrO Ha3HAYCHUS?

13. Kakue (axTopbl GOPMUPYIOT MUKPOKIUMAT KUIHIIA?

14. Tlepeunciiute caHUTapHBIE HOPMATUBBI, KOTOPBIE PErJIAMEHTUPYIOT Ka4yeCTBO JKHIION CPEIBI.

15. KakoBbI OCHOBHBIE NMPOSIBIICHNs] OMOJIOTHYECKOT0 IEUCTBUS 3JIEKTPOMArHUTHOTO U3JTy4eHUs HA OpraHu3M 4esoBeka?
16. HazoBuTe 0cOOCHHOCTH OHTOTeHe3a YenoBeka. KakoBbl Harbosiee BayKHbIE KPUTHYECKUE TTEPHUOJIBI?

CoNoo~wNE



17.Yt0 co0o¥i MpeacTaBIsIIOT AKOJI0ro-reorpaduieckre KOMILUIEKCh 32a001eBaHN?

18. KakoBa pojib 9KOJIOTHYECKUX H, B YACTHOCTH, ONOTHYECKHX, (DAKTOPOB CPEAbl B BOSHUKHOBEHUH UMMYHHTETA?

19. O0bsicHHuTE, TIOUEMY OO0BEM «TEHETHYECKOro Tpy3a» 3aboJjieBaHWIl y 4eloBeKa HAMHOTO OOJblle, 4eM y IpYTuX
JKHBOTHBIX.

20. KakoBa pa3zHuIa MeX/y HHANBUIYaITbHBIM U OOIIECTBEHHBIM 3/I0POBbEM?

21. Ha ocHOBaHMM KaKUX IOKa3aTeie OIEHUBACTCS KaueCTBO OOIIECCTBEHHOTO 37I0POBhs?

22, Tlepeuncnute COUATBHO-UCTOPHYECKHE TUITHI OOIIECTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

23. Ha3oBuTE OCHOBHEBIC TeOrpauecKie MOITHITEI OONECTBEHHOTO 37I0POBB.

Tema 4. 'urneHnueckast ¥ 9KOJIOTHYECKas a[JeKBATHOCTh IIUTaHUS

1. TlepeunciuTe OCHOBHBIE MPUHIUIIBI 370POBOTO MUTAHMS.

2. YKaxuTe Ha DKOJOTMYECKHE HWCTOYHHKH IUIIEBBIX NOTpeOHOCTell uenmoBeka. Kak askomorndeckn oOycIoOBICHA
ITOJTHOIIEHHOCTB ITUIIA?

Uro npexcTasnser co00i 3aKOH MHHIMYMa B IPHIIO’KEHNH K cOaaHCHPOBAHHOMY ITHTaHUIO?

Kakwe nuiieBsie BeliecTBa periiaMeHTHPYIOT (QPU3UOIOTHYECKHE HOPMBI TUTAHMs?

[epeuncnnre rurneHMYecKre TPEOOBAHMS, IPEIBSIBIIEMbBIC K PEXUMY ITHUTaHUS.

Yem onpenensiercst MUIEBas U OMOJIOTHYECKas IIEHHOCTh MPOYKTOB?

[lepeuncnure BUABI HAPYLIEHUN COCTOSIHUS TUTAHUS.

Jaiite XxapakTepuCTHKY OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIM JI00aBKaM K ITHUIIE.

B uem 3akmogaercs 3K0JIOro-TUTHeHIYecKas 0€301MacHOCTh NPOAYKTOB IIUTaHUA?

COoNo kW

4.2. OnleHOYHBIE CPECTBA MPOMEKYTOUHOM aTTeCTAlNU

4.2.1. 3auer

[o mucummniMHe MpeTyCMOTPEH 3a4eT B 6 ceMecTpe. 3adeT IPOXOIUT 1Mo ouieraM. B kaxkmom Omiere Ba Borpoca.

3adeT HaleNeH Ha KOMIUIEKCHYIO MPOBEPKY OCBOEHHS AMCHMIUIMHBI. OOydaromuiics moiydaeT BOIpoc (BOMPOCHI) MO0
3ajaHue (3alaHusg) ¥ BpeMsl Ha MOJTOTOBKY. 3adeT IPOBOIUTCS B YCTHOW WM MUCbMeHHOW ¢opme. OueHnBaercs
BJIaZIcHHE MaTEepHaJIOM, €ro CUCTEMHOE OCBOCHHE, CIIOCOOHOCTh NMPUMEHSTh HYXXHBIE 3HAHHS, HAaBBIKM M YMEHHS IIPHU
aHaM3€e MPOOJIEMHBIX CUTYAIIMH M PEIICHUH MPAKTHYECKUX 3aTaHHH.

4.2.1.2. Kpurepun oneHUBaHUSA

YCTHBIN OTBET Ha TEOPETHYECKUH BOIIPOC 110 KYPCY AUCIUTUTAHBI

24,0-30,0 6a;10B cTABUTCS, €CJTH 00yIAIOTIHIACS:

OO0ydJarommuiicss TPOAEMOHCTPUPOBATT BCECTOPOHHEE, CHCTEMAaTHYeCKOe W TIIyOOKOe 3HaHHWe Y4eOHO-TIPOTpaMMHOTO
Marepuaia, YMEHHE CBOOOIHO BBITIOJNHATH 33JaHUs, TPEIYCMOTPEHHbIE MPOTPaMMOM, YCBOMI OCHOBHYIO JIUTEPATYpy H
3HAKOM C JIOTIOJHUTEIILHOM JINTePaTypOid, pEKOMEHIOBAHHOW MPOrPaMMON TUCIHUILTHHBI, YCBOWJI B3aMMOCBS3b OCHOBHBIX
MOHATHN AUCIMIUIMHBI B UX 3HAYCHUH LIS IPHOOpeTaeMoii mpodeccuu, MPosiBUI TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH B TOHUMAHHH,
M3JI0KEHUH M UCTIONIH30BaHUU YIE€OHO-TIPOrPAMMHOIO MaTepHaa.

18,0-23,9 6aJs1a cTaBUTCS, €CJIM O0YyYAIOIIUTiCH:

OOyJaromuiicst MPOAEMOHCTPHUPOBAT TOJHOE 3HaHWE Y4eOHO-TIPOTPaMMHOTO MaTepHasia, YCHENIHO BBIIOIHHUI
MPeyCMOTPEHHBIE IPOTPaMMON 3a/IaHHMsl, YCBOWIJI OCHOBHYIO JIUTEPATYPY, PEKOMEHIOBAaHHYIO MTPOTrPaMMOM JNCIUTLINHBI,
MoKa3aJl CUCTEMATHYECKUU XapaxkTep 3HAaHUHA 1O JUCHUIIIIMHE U CHOCO6€H K HX CaMOCTOSATCIbHOMY IONOJHEHUIO H
OOHOBJICHHIO B XO/JIe AalbHelIel yueOHol paboThl ¥ MPOPECCHOHANTBHON IESTENbHOCTH.

12,0-17,9 6ata ctaBUTCS, €CJIU 00YYAIOLIHIACS:

OOy4aroIuicst TPOJIEMOHCTPUPOBA 3HAHUE OCHOBHOTO y4eOHO-IIPOrpaMMHOI0 Marepuajia B 00beMe, HEOOXOAUMOM JIIst
JanbHEHIeH yueObl U MpPEACTOosIed paboThl Mo mpodeccuu, CIPaBHIICA C BBIMOJIHCHHEM 3aJaHHU, MPEIyCMOTPEHHBIX
[IPOTPaMMOM, 3HAKOM C OCHOBHOM JIUTEPATYPOH, PEKOMEHJOBAHHON IPOrpaMMOM AUCLUIIIMHBI, AOIYCTUII IIOTPELIIHOCTHU B
OTBETE Ha 9K3aMeHe, HO 001a1aeT HeOOXOANMBIMY 3HAHMSIMH JUTS UX YCTPAHEHUS 110]1 PYKOBOACTBOM ITPENOIaBaTENs.
0-11,9 6ana cTaBUTCS, €CJIM 00yYAIONIUTACS:

OO0yyJaromuiicst IpoIeMOHCTPUPOBAT 3HAHWE OCHOBHOTO y4E€OHO-IIPOrpaMMHOTO MarepHuaia B 00beMe, HEOOXOAUMOM JIIS
JanbHEHIe y4eObl W mpencrosimeid paboTel 1o MpodeccHy, CIPaBUIICS C BBIOJHEHHEM 33/IaHHUH, MPELyCMOTPEHHBIX
MIPOTPaMMOii, 3HaKOM C OCHOBHOM JINTEPaTypOi, peKOMEHAOBAaHHON POTrpaMMON JMCIUIUINHEI, TOITYCTHII ITOTPEITHOCTH B
OTBETE Ha 3K3aMeHe, He 00J1ajaeT He0OXOJUMBIMY 3HAHUSMH I UX YCTPaHEHUSI.

OTBeT Ha BOMPOC MTPAKTHUECKOTO XapaKTepa

16,0-20,0 6a/110B cTaBUTCS, €CJIM 00y4AIOIIMiiCS:

BEPHO BBITIOJIHUII BCE PACUEThI PU PELICHUH 33/1a49K; apryMEHTUPOBAI BBIOOP HEOOXOIUMBIX JaHHBIX U3 TPEIIOKEHHON
TaONUIBI, TPUBET TMPUMEPbl BO3MOXHBIX MOCIIEACTBUN HEMPAaBHUIBHOTO IHUTAHUS, B TOM YHWCIE BO3HHUKHOBEHUS
3a00JIeBaHUH YeIoBeKa.

12,0-15,9 6ay1a cTaBUTCS, €CJIM O0yYAIOUIUTiCS:

BEPHO BBITIOJIHWII BCE PACUETHI PU PELICHUH 33/1a49K; apryMEHTUPOBAI BBIOOP HEOOXOIUMBIX JaHHBIX U3 MPEIIOKEHHON
TaONUIBI, BO3HUKIN TPYIHOCTU MPH OOBSICHEHWH BO3MOXHBIX TMOCICACTBHI HEMPABUILHOTO MUTAHUS, B TOM HYHCIIC
BO3HUKHOBEHHs 3a00JIEBaHUI YeTIOBEKA.

8,0-11,9 6anna craBuTcs, eciin 00yJaronIniics:



BEPHO BBITIOJIHUII BCE PAcueThl MPU PELICHUM 33/1aud; C TPYJAOM apryMEHTHUPOBaJ BBIOOpP HEOOXOAMMBIX JAHHBIX U3
HPEI[HO)KGHHOﬁ Ta6J'II/IIIBI, BO3HUKJIM TPYAHOCTU IIPU O6T>$[CHGHI/II/I BO3MOXHBIX HOCHGI[CTBI/IfI HCPAaBUJIbHOI'O NMUTAHUS, B
TOM YHCJIE€ BO3HUKHOBEHHS 3a00JICBaHHU UyeloBeKa.

0-7,9 6anna cTaBUTCH, €CJIN 00YJAIOIIHIACS:

HE CMOT" pCIINTH 3a1a4y; ¢ TPYAOM apryMCHTHUPOBAJI BLI60p HCO6XO)II/IMI>IX JAaHHBIX U3 npez[nomeHHoﬁ Ta6J'II/IIII>I, BO3HUKIIU
TPYAHOCTU TIpU O6’LHCH€HI/II/I BO3MOXXHBIX HOCHGI[CTBI/Iﬁ HCOPAaBUJIBHOI'O IIUTaHWA, B TOM 4YHCJIC BO3HMKHOBCHHSA
3a00JIeBaHUI YeJIOBEKA.

4.2.1.3. OneHounble cpencTBa
1 yacTp OWIeTa: YCTHBI OTBET HA BOMPOC

1. [peamMert sko0THA YETOBEKA.

2. AHTPOTIO’KOCHCTEMBI — 00BEKT M3YUCHNUS 3KOJIOTHH YEIOBEKa.
3. Llenp, 31241 ¥ METOJIBI KOJIOTUH YEIIOBEKA.

4, MecTo 3KO0JIOTHH YeT0BeKa B CHCTEME HayK.

5. HcTopudeckue acrieKThl pa3BUTHUS SKOJIOTHH YEIIOBEKa.

6. BBezenue B aHTpoIoreHes.

7. YenoBek U BBICIINE IPUMATEL.

8. Cpena aHtpornoresesa.

9. DTallbl ¥ PKOJIOTHYECKasi 00YCIOBICHHOCTh aHTPOIIOTeHe3a.
10. I'eorpaduueckue u sxosoruyeckre GpakTopbl pacceeHus YelI0BEUECTBa.
11. Pacosas ctpykrypa.

12. Dkonoruyeckue GaKTopsl pacooOpa3oBaHUs.

13. Dkojnoruyeckue GaKTOpPbl ITHOTCHE3A.

14. OKOJI0rH4YecKye HUIIN 4eT0BEYECTBA.

15. Okostorryeckas 1emorpagusi.

16. CrtpykTypa 1 QyHKIMOHUPOBaHUE COBPEMEHHON aHTPOITOC(hEPHI.
17. VYuenue 00 ajanTanmsx.

18. DOBouronus ¥ GOPMEI aTalTaIUH.

19. Teopuu agantanuu.

20. AnanToreHHbie (aKTOPHI.

21. MexaHu3Mbl aanTanvu.

22. KauecTBo %H3HM Kak (aKTOp aaanTaIyiu.

23. Anarranys 4eJioBeKa K X004y H YCIOBHSAM BBICOKHX IIUPOT.
24, Anarranys 4eJoBeKa K BBICOKOH TeMIepaType U YCIOBUSAM apHIHON 30HBI.
25. Apantany 9eJoBeKa K BEICOKOTOPBIO.

26. Anantanuy K GU3HUECKUM Harpy3Kam.

27. Buosoruueckue puTMbI B cpeia OOUTaHUS.

28. AnanTanys OHOPUTMOB YEJI0BEKa.

29. CrnoxxHbie (OpMbI PU3HUOTOTHUCCKON aanTal|.

30. ®DakTopsl 310pOBbS U (HAKTOPBI PUCKA.

31. Oco0EHHOCTH OHTOTEHE3a YeNIOBeKa.

32. DKOJIOTHYECKHE TOPAKEHUS M OOJIC3HH [[UBHUIIH3ALUH.

33. WHexnoHHbIe U apa3uTapHble O0JIE3HU B aHTPOTIOLICHO33X.
34. Heundexumonusie 601e3HM B aHTPOIIOIIEHO3aX.

35. IpuHIMIEL 310pOBOrO MUTAHUSL.

36. [MumeBast u OnuoornvecKast HEHHOCTh MPOIYKTOB.

37. [Npo¢mnakTrka HapyIIEHUH COCTOSIHUS TUTAHUSL.

38. DKOJIOTO-TUTHEHIYECKast 0€30MaCHOCTh MPOAYKTOB ITUTAHHS.
39. TpaHCreHHBIE TPOIYKTHI TUTAHUSL.

40. OCHOBHBI€ TIOHSTHUS SKOJIOTUHU TPYyJIa U CIIOPTA.

41. XapaxkTepucTHKa ANHAMUYECKON M CTaTHYECKOH PabOTEHI.

42. Boccranosnenue mocie pU3nYecKuX Harpy3oK.

43. O6ocHOBaHME BpaOaTHIBAaHUA U Pa3MUHKH.

44, DKOJIOTHS BaXTOBOTO TPY/A.

2 yacTh OWieTa: NpaKkTu4yecKoe 3aJaHne

1. Iérp xaxmprif Bedep Oeraer Tpycrod B TeueHne 1,5 gaca. 3a aBa waca 10 3TOTO OH IUIOTHO ykuHarT. Ceromus [€rp
ceen 200 T rpeuHeBoit kamu, 60 T ceipokomueHoi Koxbackl, 50 T ceipa, 25 T xeba 1 4aif ¢ caxapom. Mcnons3ys naHHBIE
Tabnuy 1, 1 2 OTBEThTE Ha CIEAYIOIINE BOIIPOCHI.

1) KakoBa sHepreruueckas IeHHOCTb YKHHA?

2) ITokpoer nu kanopuitHoCTh ykiHa [leTpa sHepreTnueckue 3aTparsl Ha Oer?



3) Kakwue BemiecTBa sIBIISIIOTCS HanOoJIee YHEPreTHY eCKH [IEHHBIMU?

Tabnuya 1

TadyMua HepreTHYecKoil M MUILEBOI IEHHOCTH MPOAYKTOB nmuTanus, Ha 100 r npoaykra

bawoaa u HanuTkM I?::E;E::‘(lzizi’; Beaku (r) Kupsi (1) YraeBonsl (1)
T'epkyrec 303 12,8 6,0 65,4
I'peuneBas kaiia 153 5,8 1,7 29,1
OBcsHas Kara 115 45 5,0 13,6
Mannas kama 119 3,0 52 15,4
MakapoHHBIC U3CITUS 356 10,9 0,6 74,0
Kaprodens Bapénsrii 74 1,7 0,2 15,8
[Ténnas xama 131 4.6 1,3 25,9
Bapénbiii puc 123 2,5 0,7 36,1
Cym u3 makera 333 10,7 3,3 51,6
I(; g::lil/(l)H;STg]i;éHa}l (Bec HETTO OJHOW OaHKH 220 16,8 17,0 0,0
gé:iffé (I)VI?)CHe (Bec HETTO O/THOWM OaHKH 362 175 32.3 0,0
Komnbaca cerpoxonuénas 473 24,8 41,5 0,0
Cyxapu crnajikue 377 9,0 4.6 72,8
Ceip 370 26,8 27,4 0,0
Xned 235 8,0 0,9 50,0
Cirankoe mmeueHbe 445 7,5 16 68,0
AnenbCUHOBBIN COK 60 0,7 0,1 13,2
Yaii 6e3 caxapa 0 0,0 0,0 0,0
Yaii ¢ caxapoM (1B YaifHBIX JOKKH) 68 0,0 0,0 14,0
Tabruya 2
JHepro3aTpaTsl NPU Pa3JIMYHbIX BUAAX (PU3NYECKOH AKTUBHOCTH
Buab! puznyeckoi aKTHBHOCTH Juepreruieckas
CTOMMOCTDH

Iporynka - 5 kM/4; e31a Ha Besocunese - 10 km/4; Boei001 TF0OUTENBCKHIT; cTpenb0a U3 JIyKa;

rpebms Ha Oafimapke

4,5 xkKan/MuH

IIporynka - 5,5 xM/4; e31a Ha Benocurieae - 13 KM/49; HACTOIBHBIN TEHHUC

5,5 KKaJI/MUH

PutMudeckasi TiMHACTHKA; IPOTYIIKA - 6,5 KM/9;e3/1a Ha Benocutene - 16 km/4; kaHo? - 6,5 km/;

BEpPXOBasi €3/1a - OBICTpast PhICh

6,5 Kxal/MuH




PonukoBbie KOHBKY - 15 kM/4; iporyiika - 8 KM/4; e31a Ha Benocuneae - 17,5 km/4; 0aIMHUHTOH -
COPEBHOBAHMUST; OOJIBIION TEHHHUC - OJJMHOYHBIN Pa3psi; JEKHIA CITyCK C TOPBI HA JIbDKAaX: BOIAHBIE

JIBIKH

7,5 KKkaJ/MuH

Ber Tpycrioii; e3na Ha Benocumnene - 19 kM/4; 3HEPrHYHBIHA CIYCK € TOPBI HA JIbDKaX; 0acKeT0oI;

XOKKeH ¢ 11ai6oif; pyrooIr; urpa ¢ MsIoM B 3aJie; KOJIKa JIpOB

9,5 KKaJI/MHUH

2. TMaBen pernn noyxuHarh B Makgonansace. On B3si1 Unken @pemr MakMaddun, manenbkyro mopiuto kaprodens Ghpu

U «KOKa-KOJIY».
1) KakoBo konngecTBo upoB B yxkuHe [laBna?

2) Jocrarouno nu kKkan notpedun [laBen Bo Bpems y)XKWHA OT CYTOYHOW HOPMBI, €CIIX 32 JIeHb ¢ enoi oH moxyama 3100

KKaJI, YTO COOTBETCTBYCT €TI0 BOBpaCTy?

3) HazoBute oHO U3 3a00s1€BaHui, KOTOPBIE MOTYT Pa3BUThCS IIPH HEOTPaHUYIEHHOM ToTpedieHun dactdyna?

Tabruya 1
Ta0auua dHepreTu4eckoil U NUIEBON EHHOCTH NPOAYKIUH Kade ObICTPOro NUTAHUS
JHepreruueckasi | Beakn | XKupbl | YriaeBoabl
buroga 1 HanUTKH
LHEHHOCTD (KKAaJI) (r) (r) (r)
JBoitnoit MaxMadduH (Oyrouka, maiiones, caram, nomuoop, 425 39 33 a1
Cblp, CGUHUHA)
Opem MakMaddun (byrouxa, maiiones, caram, nomuoop, 380 19 18 35
Cchip, 6emyuna)
Yuken Opemr Maddun (6ynouxa, mationes, caram, nomuoop, 355 13 15 42
culp, Kypuya)
OmIteT ¢ BeTYHMHOU 350 21 14 35
Canar oBOIIHOH 60 3 0 10
Canar «lle3apw» (kypuya, caram, mationes, 2peHKu) 250 14 12 15
Kaprodens no-nepeBeHcku 315 5 16 38
Manenbkas nopiust kaptodens Gppu 225 3 12 29
MopoxeHoe ¢ MIOKOIaJHBIM HAIOTHUTEIEM 325 6 11 50
BadenbHblit poskok 135 3 4 22
«Koka-Komna» 170 0 0 42
AnenbCHHOBBINA COK 225 2 0 35
Yaii 6e3 caxapa 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM (J1Be JaiiHbIE JIOKKH) 68 0 0 14
Tabruya 2
CyTo4yHBIe HOPMBI IUTAHUS M JHEPreTHYecKasi OTPeOHOCTD AeTell U MOJPOCTKOB
Bo3pacr, ger Benakn, r/kr Kups r/xr YrieBoasl, T JHepreTuyecKasi NOTPeOHOCTh, KKAJ
7-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapie 16 1,9 1,0 475 3100

Tabruya 3

KanopuiiHocTH IpH YeThIPEXPa30BOM IMUTAHUH (0T 00111eil KATOPUIHOCTH B CYTKH)



IlepBblii 3aBTPaK Bropoii 3aBTpak Oben Yixun
14% 18% 50% 18%
Tabruya 4
JHepro3aTpaTsl NPH Pa3JIMYHbIX BUAAX (PU3UYECKOl aAKTHBHOCTH
. JHepreTuyecKas
Buabl puzuyeckoil aKTUBHOCTH
CTOMMOCTh

Iporymnka - 5 xm/4; e3ma Ha Bemocunene - 10 kM/9; BOiIeH001 TF0OUTENBCKII; cTpenn0a u3
nyka; rpe0iist Ha Oaiinapke

4,5 KKan/MuH

[Mporynka - 5,5 kM/4; e37a Ha BeJIOCHIIEAE - 13 KM/4; HACTOJILHBIN TCHHUC

5,5 KKaJI/MUH

PurMudeckas ruMHACTHKa; IPOTYIIKa - 6,5 KM/4; e3/1a Ha Benocunene - 16 km/4; kaHo? - 6,5
KM/4; BEpXOBasi €3/1a - ObICTpast PhICh

6,5 KKaJI/MHH

PonmkoBeie KOHBKY - 15 kMm/4; iporyika - 8 km/4; e31a Ha Benocurieae - 17,5 km/9; 6aqMIHTOH
- COPEBHOBaHHMSI; OOJIBIION TEHHUC - OIMHOYHBII Pa3psi; JIETKUI CITYCK C TOPBI Ha JIbDKAX:
BOJIHBIC JIBDKA

7,5 KKal/MuH

Ber Tpycroii; e3na Ha Benmocurene - 19 kM/4; 3HEpIrUYHBIN CITyCK € TOPHI Ha JIbDKaX; 0ackeT0oI;
XOKKel ¢ 11ai0oit; pyrooIr; urpa ¢ Ms9oM B 3alie; UTa B BOJHOE MOJI0; KOJIKA JPOB; XOKKEH ¢
mrait6oit

9,5 kkaJ/MuH

3. Haranbst chena Ha BTOPOM 3aBTPaK OMIIET C BETYMHOW U Yall C caxapoM.
1) KakoBa sHepreruyeckasi IeHHOCTh 3aBTpaKa?

2) CooTBeTCTBYET JIU 3HEpreThyecKas IEHHOCTh 3aBTpaka HaTtansu HopMaM amst 15-neTHero noapocTka, eciny 3a Bech AeHb

¢ 4 npuémamu numu oxa nostyumia 2900 xxan?
3) Kakue nurarensHble BEIIECTBA HAUMHAIOT PACIICIUISATHCS B JKeIyaKe?

Tabruya 1
DHepreTuyecKasi M NUIIEBasi HEHHOCTH MPOAYKTOB
Barwoga u HanuTkKM 3:;5;2:3?;:;1’; Beaku (r) | ZKupsi (1) Ym(ern)oabl
Byrepb6pon ¢ Msacom 425 39 33 41
ByrepOpox ¢ kypureii 355 13 15 42
ByrepOpoa ¢ BeTunHOM 380 19 18 35
“Kapensrii kaprodens 225 3 12 29
OMJIeT ¢ BeTYHHOI 350 21 14 35
Castat OBOIIHOM 60 3 0 10
Canar ¢ kypuiei 250 14 12 15
MopoxkeHoe MIOKOIaHOe 325 6 11 50
BadenbHblit poxok 135 3 4 22
JInmonan 170 0 0 42
ATeNTbCHHOBBIH COK 225 2 0 35
Yaii 6e3 caxapa 0 0 0 0




Yait ¢ caxapom (I1Be YaiiHbIE JTOKKH) 68 0 0 14
Tabauya 2
CyTouHble HOpMbI MUTAHUS M JHEPreTHYecKas NOTPeOHOCTD JeTell U MOAPOCTKOB
Bo3spact, ger Benxn, r/kr ZKupsl r/xr Yraesoasl, r JHepreTuyeckasi NOTPEOHOCTh, KKAJI
7-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapme 16 19 1,0 475 3100
Tabauya 3
KaJjiopuiiHocTH Ipy YeThIpexpa3oBoM NUTAHUM (0T 001Iel KATOPUITHOCTH B CYTKH)
IlepBoIii 3aBTPaK Bropoii 3aBTpak Oben Yoxun
14% 18% 50% 18%




IHpunoowcenue 2
K pabouei npocpamme OUCYUNIUHBL (MOOYIIS)
DT][.B.07 Dkonocusn wenoseka

Ilepeyens JuTepaTyphbl, HEOOXOAMMOM N1l OCBOCHHUS JMCIHUIIIMHBI (MOXYJI5)
OT/.B.07 Dxonorus yenoBeka
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2019. — 316 c. — ISBN 978-5-8268-2231-9. — Tekcr : ayeKkTpoHHBIN // JIaHb : 37EKTPOHHO-OMOIHOTEYHAs CHCTEMa. —
URL: https://e.lanbook.com/book/170514

JononnuTeabHas JuTepaTypa:

1. ®pymun, I'. T. Dxonorust denoseka : yuebHoe nocodue / I'. T. ®pymun. — Cankr-IlerepOypr : CIIGIYT um. M.A.
Bonu-bpyesmua, 2014. — 104 c¢. — Texkcr : snexTpoHHEIH // JlaHb @ 3nMekTpoHHO-OMONMMOTEUHAas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/180334

2. UenHOKOB, A. A. PyKOBOJCTBO K MPaKTHYECKUM 3aHATHSIM IT0 3KOJIOTHH YeJIOBEKa : ydeOHO-MeToamdeckoe mocobue / A.
A. YennokoB. — Bemmkue Jlyku : BJITA®K, 2008. — 70 c. — Tekcr : anekTpoHHbIH // JIaHb : 21eKTpOHHO-0NOIHOTeUHAS
cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/151159

3. PrikoBaHoB, B. A. Dkonorus yenoBeka u 6e30nacHOCTh : yueOHoe nocobue / B. A. PeikoBanoB. — Cankt-IlerepOypr :
CIIoI'JITY, 2008. — 52 c¢. — Teker : snektpoHHblit // JlaHp : snekTpoHHO-OuMOnHMoTeunas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/45431

4. Kosnog, A. U. CoumnanbHble aclieKThl 9KOJIOTHH YenoBeka : yueOHoe nmocodue / A. 1. Koznos. — Ilepms : IITTITY, 2015.

— 126 c. — ISBN 978-5-85218-799-4. — Texkcr : anexkTpoHHsli // JIaHp : anekTpoHHO-OMOMmMoTeyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/129518
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K pabouei npoepamme OUCYUNIUHBL (MOOYIIS)
DT/ .B.07 Dronocus wenoseka

Ilepeuenb MHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOT M, HCIOJIL3YEeMBbIX IJIsl 0CBOEHUSI AU CUMIJIMHBI (MOAYJIf), BKJIIOYAsl NepeyeHb
NMPOrpaMMHOro o0ecniedeHus1 1 HH(OPMAIMOHHBIX CIPABOYHBIX CUCTEM

Hampasnenue noarorosku: 44.03.05 - [Nenarorndeckoe ob6pasoBanue (C ABYMs MPOGUIIMHU HOATOTOBKH)
IIpodwe moaroroBku: HomkoiasHOEe 00pa3oBanue U HagansHOE 0Opa3zoBaHue

Kpamu¢pukarus BEITyCKHIKA: OakagaBp

®dopma 00ydYCHHUS: QUHOE

SI3bIK 0OyUCHHMS: PYCCKUI

I'on Havana oOyueHus o oOpazoBarenbHOM nporpamme: 2022

OcBoeHne JUCHUIUIMHBI (MOAYJSl) MPEAINoaraeT HWCIONb30BaHUE CIIEAYIOIIEro IPOrpaMMHOTO oOecrieueHust |
MH(OPMAIIMOHHO-CIIPABOYHBIX CHCTEM:!

Mozilla Firefox,

Google Chrome,

Windows Professional 7 Russian,

Office Professional Plus 2010,

7-Zip,

Kaspersky Endpoint Security mas Windows,

AdobeReader1l

Y4ueOHO-MeToanYecKas TUTepaTypa IS JaHHON W CLMIUIMHBI IMEeTcsl B HATMYHK B 3JIEKTPOHHO-OMOINOTEYHOH cHcTeMe
W3natenbcrBa "Jlanw", mocTyn k kotopoi mpenoctasieH oOydatomumcsi. ObC M3narenbcrBa "Jlanp" Bkitouaer B ceOst
JJIEKTPOHHBIE BEpCHM KHUT wn3farenbcTBa "JlaHp" M IpYyrMX BeAYIIMX H3/ATENLCTB Y4eOHOW JIHMTEpaTyphl, a Takke
JJIEKTPOHHBIE BEPCHM TEPUOJMYECKUX M3JAaHUH MO E€CTECTBEHHBIM, TEXHMYECKUM W TyMaHUTapHbIM Haykam. OBC
W3natenbcrBa "Jlanp" obecniednBaeT JOCTYII K HAyYHOH, y4eOHOM JInTeparype U HaydHBIM IIEPUOIUUECKHM H3JIaHUSM 10
MaKCHMaJIbHOMY KOJIMYECTBY NPO(MIIBHBIX HApaBJeHU ¢ cOONI0JeHHEM BCEX aBTOPCKUX M CMEXHBIX IIPaB.



	Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение учебной литературы. Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
	- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с правообладателями;
	- в печатном виде - в Научной библиотеке Елабужского института КФУ. Обучающиеся получают учебную литературу на абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
	Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд должен быть укомплектован ими из рас...
	Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектован...
	Приложение №1
	к рабочей программе дисциплины (модуля)
	ФТД.В.07 Экология человека
	МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
	Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
	"Казанский (Приволжский) федеральный университет"
	Елабужский институт (филиал)
	Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)
	ФТД.В.07 Экология человека (1)
	Содержание
	1. Соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю)
	2. Критерии оценивания сформированности компетенций
	3. Распределение оценок за формы текущего контроля и промежуточную аттестацию
	4. Оценочные средства, порядок их применения и критерии оценивания
	4.1. Оценочные средства текущего контроля
	4.1.1. Тестирование
	4.1.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.1.1.2. Критерии оценивания
	4.1.1.3. Содержание оценочного средства
	4.1.2. Лабораторные работы
	4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.1.2.2. Критерии оценивания
	4.1.2.3. Содержание оценочного средства
	4.1.3. Устный опрос
	4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.1.3.2. Критерии оценивания
	4.1.3.3. Содержание оценочного средства
	4.2. Оценочные средства промежуточной аттестации
	4.2.1. Зачет
	4.2.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.2.1.2. Критерии оценивания
	4.2.1.3. Оценочные средства
	1. Соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) (1)
	2. Критерии оценивания сформированности компетенций (1)
	3. Распределение оценок за формы текущего контроля и промежуточную аттестацию (1)
	6 семестр:
	Текущий контроль:
	1. Тестирование по темам 2,3,4 – 18 баллов
	2. Лабораторные работы по темам 2,3,4,5 – 22 балла
	3. Устный опрос по темам 2,3,4– 10 баллов
	Итого: 18 баллов + 22 балла + 10 баллов = 50 баллов
	Промежуточная аттестация – зачет.
	Промежуточная аттестация проводится после завершения изучения дисциплины или ее части в форме, определяемой учебным планом образовательной программы с целью оценить работу обучающегося, степень усвоения теоретических знаний, уровень сформированности к...
	Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в двух формах: устный или письменный ответ обучающегося и выполнение практического задания.
	Преподаватель, принимающий зачет обеспечивает случайное распределение вариантов зачетных заданий между обучающимися с помощью билетов и/или с применением компьютерных технологий; вправе задавать обучающемуся дополнительные вопросы и давать дополнитель...
	Зачетный билет состоит из двух позиций:
	1. Устный ответ на теоретический вопрос по курсу дисциплины – 30 баллов
	2. Задание практического характера – 20 баллов
	Итого: 30 баллов + 20 баллов = 50 баллов
	Общее количество баллов по дисциплине за текущий контроль и промежуточную аттестацию: 50+50=100 баллов.
	Соответствие баллов и оценок:
	Для зачета:
	56-100 – зачтено
	0-55 – не зачтено
	4. Оценочные средства, порядок их применения и критерии оценивания (1)
	4.1. Оценочные средства текущего контроля (1)
	4.1.1.  Тестирование
	4.1.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания (1)
	Тестирование проходит в письменной форме или с использованием компьютерных средств. Обучающийся получает определённое количество тестовых заданий. На выполнение выделяется фиксированное время в зависимости от количества заданий. Оценка выставляется в ...
	Ниже приведены примерные задания. Полный банк тестовых заданий хранится на кафедре.
	4.1.1.2. Критерии оценивания (1)
	16,0-18,0 баллов ставится, если обучающийся:
	86% правильных ответов и более.
	12,0-15,9 балла ставится, если обучающийся:
	От 71% до 85 % правильных ответов.
	8,0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	От 56% до 70% правильных ответов.
	0-7,9 балла ставится, если обучающийся:
	55% правильных ответов и менее.
	4.1.1.3. Содержание оценочного средства (1)
	Формулировка задания
	1. Каково значение термина «адаптация»?
	А. Приближение
	Б. Приспособление
	В. Реакция
	Г. Подражание
	2. Кем впервые был предложен термин «экология человека»?
	А. Парк и Берджес
	Б. Беляев
	В. Корчагин
	Г. Реймерс
	3. У молодых мужчин количество жира от нормальной массы тела составляет …
	А. 13%
	Б. 12%
	В. 15%
	Г. 25%
	4. Режим питания – это …
	А. Рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха, что имеет большое оздоровительное и воспитательное значение
	Б. Распределение пищи в течение дня по времени, по калорийности, по объему
	В. Питание по времени
	5. У молодых женщин количество жира от нормальной массы тела составляет …
	А. 18%
	Б. 19%
	В. 20%
	Г. 35%
	6. Перечислите отличительные черты жизни неолитического человека:
	А. Увеличение плотности населения
	Б. Тесный контакт с обрабатываемой территорией
	В. Разрушение первичных местообитаний животных
	7. Какова была численность населения Земли к началу XX века?
	А. 1,5 млрд.
	Б. 1,6 млрд.
	В. 1,7 млрд.
	8. Как называется последний этап аграрной культуры?
	А. Капитализм
	Б. Социализм
	В. Феодализм
	9. Назовите три группы факторов окружающей среды.
	А. Биотические
	Б. Абиотические
	В. Экологические
	Г. Антропогенные
	10. Низкая частота сердечно-сосудистой патологии, простудных заболеваний и обморожений; высокая частота рахита, авитаминозов, желудочно-кишечных заболеваний, бруцеллеза и тениаринхоза – это особенности заболеваемости:
	А. континентальной зоны Сибири
	Б. арктической зоны
	В. высокогорной зоны
	11. Перенапряжение человека от современного ритма жизни:
	А. возбуждение
	Б. Нервозность
	В. Стресс
	12. Акклиматизация относится к:
	А. Физиологическим адаптациям
	Б. Генетическим адаптациям
	В. Интеллектуальным адаптациям
	13. Потребности – это:
	А. форма связи человека с внешним миром и источник его активности
	Б. форма самовыражения
	В. требования окружающей среды к человеку
	14. Стресс-реакция
	А. протекает в три этапа: реакция тревоги, когда мобилизуются все силы организма; стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации; стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы
	Б. протекает в три этапа: стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы; реакция тревоги, когда мобилизуются все силы организма; стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации
	В. протекает в два этапа: стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации; стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы
	15. Гомеостаз – это
	А. невосприимчивость организма к различным болезням
	Б. способность организма поддерживать постоянство внутренней среды
	В. реакция организма на стрессоры
	16. Продуктами – богатыми источниками хорошо усвояемого кальция являются:
	А. молоко и молочные продукты
	Б. овощи и фрукты
	В. зернобобовые продукты
	Г. мясо и мясные продукты
	17. Фактор, оказывающий наибольшее влияние на формирование здоровья населения:
	А. образ жизни
	Б. уровень и качество медицинской помощи
	В. наследственность
	Г. окружающая среда
	18. Кесонная болезнь возникает в результате изменения концентрации в крови:
	А. азота
	Б. кислорода
	В. углерода
	Г. водорода
	4.1.2. Лабораторные работы (1)
	4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания (1)
	Лабораторные работы по дисциплине проводятся преподавателем согласно разработанному и утвержденному на кафедре рабочей программе. Каждая лабораторная работа выполняется по определенной теме программы в соответствии с заданием.
	Перед выполнением каждой работы студенты-бакалавры должны проработать соответствующий материал, используя конспекты теоретических занятий, периодические издания, учебно-методические пособия и учебники
	На каждом занятии студенты выполняют работу в соответствии с ее содержанием и методическими указаниями.
	Итогом лабораторной работы является обсуждение темы занятия и оформление отчета в тетради.
	4.1.2.2. Критерии оценивания (1)
	4,0 балла ставится, если обучающийся посетил все лабораторные работы и выполнил методические указания к занятиям. Если нет пропусков, ставится 4,0 балла, за каждый пропуск из 4,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной прич...
	Оформление отчета на лабораторных занятиях:
	14,5-18,0 баллов ставится, если обучающийся:
	таблицы заполнены грамотно, содержится вся необходимая информации по теме; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы грамотно; отвечает на вопросы по теме занятия.
	11,0-14,4 балла ставится, если обучающийся:
	в таблицах имеются некоторые недочеты, отсутствует одна таблица; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы, но имеются недочёты; отвечает на вопросы по теме занятия.
	7,0-10,9 балла ставится, если обучающийся:
	не заполнены две таблицы или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
	0-6,9 балла ставится, если обучающийся:
	не заполнено более двух таблиц или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
	4.1.2.3. Содержание оценочного средства (1)
	Формулировка задания:
	1. Изучите методические рекомендации по выполнению лабораторной работы.
	2. Выполните лабораторную работу.
	3. Оформите отчет по лабораторной работе.
	6 семестр
	Лабораторная работа №1. Изучение влияния экотоксикантов на организм человека
	Лабораторная работа №2. Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами
	Лабораторная работа №3. Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным
	Лабораторная работа №4. Определение фазы физического, эмоционального и интеллектуального циклов
	Лабораторная работа №5. Определение хронобиологического типа (хронобиотипа)
	Лабораторная работа №6. Определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма
	Лабораторная работа №7. Определение частоты воздействия стрессоров
	Лабораторная работа №8. Оценка степени напряжения адаптационных систем организма и степени уверенности в себе
	Лабораторная работа №9. Знакомство с методиками управления течением стрессорных реакций
	4.1.3. Устный опрос (1)
	4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания (1)
	Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень домашней подготовки по теме, способность системно и логично и...
	4.1.3.2. Критерии оценивания (1)
	2,0 балла ставится, если обучающийся посетил все практические занятия. Если нет пропусков, ставится 2,0 балла, за каждый пропуск из 2,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной причине, подтвержденной документально (по болез...
	6,5-8,0 баллов ставится, если обучающийся:
	В ответе качественно раскрыл содержание темы. Ответ хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	5,0-6,4 баллов ставится, если обучающийся:
	Основные вопросы темы раскрыл. Структура ответа в целом адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	3-4,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему частично раскрыл. Ответ слабо структурирован. Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	0-2,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему не раскрыл. Понятийный аппарат освоен неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	4.1.3.3. Содержание оценочного средства (1)
	Формулировка задания (1)
	Изучить теоретический материал (лекционный материал, учебную и научную литературу и т.д.) по предложенным темам:
	Тема 1. Адаптации человека
	1. Дайте определение адаптации.
	2. Какие формы адаптации вам известны?
	3. Почему результаты генотипической адаптации реализуются преимущественно на морфологическом уровне, а результаты модификационной адаптации – на функциональном уровне?
	4. Каковы принципиальные различия механизмов генотипической и индивидуальной адаптации?
	5. В чем заключается основная стратегия физиологической адаптации к холоду у животных и человека?
	6. Почему возможности физиологической адаптации к высокой  температуре более ограничены по сравнению с адаптацией к холоду?
	7. Какие физиологические механизмы вовлечены в адаптацию организма к высотной гипоксии?
	8. Что такое биологический ритм? Какие характеристики он имеет?
	9. Каково экологическое значение адаптации биоритмов?
	10. Как соотносятся сложные формы адаптации и адаптивные типы человека?
	Тема 2,3. Здоровье и болезни человека: экологические аспекты
	1. Какие аргументы позволяют утверждать, что понятие здоровья шире, чем отсутствие болезней?
	2. Перечислите основные проявления экологически обусловленных изменений в здоровье человека.
	3. Дайте характеристику диоксинов как фактора риска здоровью населения.
	4. Охарактеризуйте токсическое действие различных тяжелых металлов на организм человека.
	5. Какова роль природных геохимических аномалий в нарушении здоровья населения?
	6. Опишите методы профилактики йододефицитных и селендефицитных нарушений в здоровье населения.
	7. Каковы проявления недостаточного и избыточного содержания фтора в природной среде?
	8. Что собой представляют эндогенные факторы риска?
	9. Дайте определение понятию «жилищный комфорт».
	10. Назовите факторы физической, химической и биологической природы, воздействующие на человека в жилище.
	11. Каковы источники поступления радона в жилище?
	12. Каковы допустимые уровни шума для помещений и территорий различного назначения?
	13. Какие факторы формируют микроклимат жилища?
	14. Перечислите санитарные нормативы, которые регламентируют качество жилой среды.
	15. Каковы основные проявления биологического действия электромагнитного излучения на организм человека?
	16. Назовите особенности онтогенеза человека. Каковы наиболее важные критические периоды?
	17. Что собой представляют эколого-географические комплексы заболеваний?
	18. Какова роль экологических и, в частности, биотических, факторов среды в возникновении иммунитета?
	19. Объясните, почему объем «генетического груза» заболеваний у человека намного больше, чем у других животных.
	20. Какова разница между индивидуальным и общественным здоровьем?
	21. На основании каких показателей оценивается качество общественного здоровья?
	22. Перечислите социально-исторические типы общественного здоровья.
	23. Назовите основные географические подтипы общественного здоровья.
	Тема 4. Гигиеническая и экологическая адекватность питания
	1. Перечислите основные принципы здорового питания.
	2. Укажите на экологические источники пищевых потребностей человека. Как экологически обусловлена полноценность пищи?
	3. Что представляет собой закон минимума в приложении к сбалансированному питанию?
	4. Какие пищевые вещества регламентируют физиологические нормы питания?
	5. Перечислите гигиенические требования, предъявляемые к режиму питания.
	6. Чем определяется пищевая и биологическая ценность продуктов?
	7. Перечислите виды нарушений состояния питания.
	8. Дайте характеристику биологически активным добавкам к пище.
	9. В чем заключается эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания?
	4.2. Оценочные средства промежуточной аттестации (1)
	4.2.1. Зачет (1)
	По дисциплине предусмотрен зачет в 6 семестре. Зачет проходит по билетам. В каждом билете два вопроса.
	Зачет нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на подготовку. Зачет проводится в устной или письменной форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение, спо...
	4.2.1.2. Критерии оценивания (1)
	Устный ответ на теоретический вопрос по курсу дисциплины
	24,0-30,0 баллов ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованн...
	18,0-23,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал полное знание учебно-программного материала, успешно выполнил предусмотренные программой задания, усвоил основную литературу, рекомендованную программой дисциплины, показал систематический характер знаний по дисциплине и ...
	12,0-17,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, реко...
	0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, реко... (1)
	Ответ на вопрос практического характера
	16,0-20,0 баллов ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, привел примеры возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	12,0-15,9 балла ставится, если обучающийся: (1)
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	8,0-11,9 балла ставится, если обучающийся: (1)
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	0-7,9 балла ставится, если обучающийся: (1)
	не смог решить задачу; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	4.2.1.3. Оценочные средства (1)
	1 часть билета: устный ответ на вопрос
	1. Предмет экологии человека.
	2. Антропоэкосистемы – объект изучения экологии человека.
	3. Цель, задачи и методы экологии человека.
	4. Место экологии человека в системе наук.
	5. Исторические аспекты развития экологии человека.
	6. Введение в антропогенез.
	7. Человек и высшие приматы.
	8. Среда антропогенеза.
	9. Этапы и экологическая обусловленность антропогенеза.
	10. Географические и экологические факторы расселения человечества.
	11. Расовая структура.
	12. Экологические факторы расообразования.
	13. Экологические факторы этногенеза.
	14. Экологические ниши человечества.
	15. Экологическая демография.
	16. Структура и функционирование современной антропосферы.
	17. Учение об адаптациях.
	18. Эволюция и формы адаптации.
	19. Теории адаптации.
	20. Адаптогенные факторы.
	21. Механизмы адаптации.
	22. Качество жизни как фактор адаптации.
	23. Адаптация человека к холоду и условиям высоких широт.
	24. Адаптация человека к высокой температуре и условиям аридной зоны.
	25. Адаптации человека к высокогорью.
	26. Адаптации к физическим нагрузкам.
	27. Биологические ритмы и среда обитания.
	28. Адаптация биоритмов человека.
	29. Сложные формы физиологической адаптации.
	30. Факторы здоровья и факторы риска.
	31. Особенности онтогенеза человека.
	32. Экологические поражения и болезни цивилизации.
	33. Инфекционные и паразитарные болезни в антропоценозах.
	34. Неинфекционные болезни в антропоценозах.
	35. Принципы здорового питания.
	36. Пищевая и биологическая ценность продуктов.
	37. Профилактика нарушений состояния питания.
	38. Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания.
	39. Трансгенные продукты питания.
	40. Основные понятия экологии труда и спорта.
	41. Характеристика динамической и статической работы.
	42. Восстановление после физических нагрузок.
	43. Обоснование врабатывания и разминки.
	44. Экология вахтового труда.
	2 часть билета: практическое задание
	1. Пётр каждый вечер бегает трусцой в течение 1,5 часа. За два часа до этого он плотно ужинают. Сегодня Пётр съел 200 г гречневой каши, 60 г сырокопченой колбасы, 50 г сыра, 25 г хлеба и чай с сахаром. Используя данные таблиц 1, и 2 ответьте на следую...
	1) Какова энергетическая ценность ужина?
	2) Покроет ли калорийность ужина Петра энергетические затраты на бег?
	3) Какие вещества являются наиболее энергетически ценными?
	Таблица 1
	Таблица энергетической и пищевой ценности продуктов питания, на 100 г продукта
	Таблица 2
	Энергозатраты при различных видах физической активности
	2. Павел решил поужинать в Макдональдсе. Он взял Чикен Фреш МакМаффин, маленькую порцию картофеля фри и «кока-колу».
	1) Каково количество жиров в ужине Павла?
	2) Достаточно ли ккал потребил Павел во время ужина от суточной нормы, если за день с едой он получил 3100 ккал, что соответствует его возрасту?
	3) Назовите одно из заболеваний, которые могут развиться при неограниченном потреблении фастфуда?
	Таблица 1 (1)
	Таблица энергетической и пищевой ценности продукции кафе быстрого питания
	Таблица 2 (1)
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков
	Таблица 3
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки)
	Таблица 4
	Энергозатраты при различных видах физической активности (1)
	3. Наталья съела на второй завтрак омлет с ветчиной и чай с сахаром.
	1) Какова энергетическая ценность завтрака?
	2) Соответствует ли энергетическая ценность завтрака Натальи нормам для 15-летнего подростка, если за весь день с 4 приёмами пиши она получила 2900 ккал?
	3) Какие питательные вещества начинают расщепляться в желудке?
	Таблица 1 (2)
	Энергетическая и пищевая ценность продуктов
	Таблица 2 (2)
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков (1)
	Таблица 3 (1)
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки) (1)

