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з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

231 231 8644 8644 4026 4026 3295 1323 30 26 25 21 25 24 23 18 18 21

207 207 7452 7452 3328 3328 2837 1287 30 22 25 21 17 20 21 16 16 19
+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль Б1.О 114 123 14 14 504 504 260 260 163 81 8 2 2 2

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) Б1.О 1 3 3 108 108 36 36 36 36 3 14  Всеобщей и отечественной истории

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 3 3 108 108 36 36 36 36 3 15  Философии и социологии

+ Б1.О.01.03
Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности. Антикоррупционное поведение

Б1.О 2 2 2 72 72 36 36 36 2 2
Отделение экономических и юридических 
наук

+ Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум Б1.О 1 2 2 72 72 36 36 36 2 11 Экономики и менеджмента

+ Б1.О.01.05 История России Б1.О 4 3 4 4 144 144 116 116 19 9 2 2 14  Всеобщей и отечественной истории

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль Б1.О 12 1135 14 14 504 504 260 260 172 72 7 3 2 2

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 12 6 6 216 216 108 108 36 72 3 3 4
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 3 2 2 72 72 36 36 36 2 4
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 72 72 36 36 36 2 12 Русского языка и литературы

+ Б1.О.02.04 Информационные технологии Б1.О 1 2 2 72 72 40 40 32 2 16 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.02.05 Технологии цифрового образования Б1.О 5 2 2 72 72 40 40 32 2 16 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.О 1234 8 8 288 288 144 144 144 2 2 2 2

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья

Б1.О 2 2 2 72 72 36 36 36 2 18  Биологии и химии

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний Б1.О 4 2 2 72 72 36 36 36 2 18  Биологии и химии

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 3 2 2 72 72 36 36 36 2 18  Биологии и химии

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль Б1.О 12 12333
44

21 21 756 756 378 378 306 72 5 6 6 4

+ Б1.О.04.01 Психология Б1.О 12 34 11 11 396 396 198 198 126 72 3 4 2 2

+ Б1.О.04.01.01 Общая психология (с практикумом) Б1.О 1 3 3 108 108 54 54 18 36 3 5 Психологии

+ Б1.О.04.01.02 Психология развития и образования Б1.О 2 4 4 144 144 72 72 36 36 4 5 Психологии

+ Б1.О.04.01.03 Психология социальных коммуникаций Б1.О 3 2 2 72 72 36 36 36 2 5 Психологии

+ Б1.О.04.01.04
Методы психолого-педагогического взаимодействия 
участников образовательного процесса

Б1.О 4 2 2 72 72 36 36 36 2 5 Психологии

+ Б1.О.04.02 Педагогика Б1.О 123 6 6 216 216 108 108 108 2 2 2

+ Б1.О.04.02.01 Феномен образовательной деятельности Б1.О 1 2 2 72 72 36 36 36 2 6 Педагогики 

+ Б1.О.04.02.02 Конструирование и реализация образовательных 
процессов

Б1.О 23 4 4 144 144 72 72 72 2 2 6 Педагогики 

+ Б1.О.04.03 Феномен образовательной резильентности Б1.О 34 4 4 144 144 72 72 72 2 2

+ Б1.О.04.03.01
Психолого - педагогические и технологические 
основы повышения резильентности

Б1.О 3 2 2 72 72 36 36 36 2 6 Педагогики 

+ Б1.О.04.03.02 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 
потребностями

Б1.О 4 2 2 72 72 36 36 36 2 5 Психологии

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности Б1.О 2 266 9 9 324 324 162 162 126 36 5 4

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений

Б1.О 2 2 2 72 72 36 36 36 2 15  Философии и социологии

+ Б1.О.05.02 Практика личностно- ориентированного 
образования

Б1.О 6 2 2 72 72 36 36 36 2 6 Педагогики 

+ Б1.О.05.03 Конструирование и реализация воспитательных 
процессов

Б1.О 2 3 3 108 108 54 54 18 36 3 6 Педагогики 

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности Б1.О 6 2 2 72 72 36 36 36 2 6 Педагогики 

+ Б1.О.06 Учебно-исследовательский модуль Б1.О 4 1 5 5 180 180 72 72 72 36 2 3

+ Б1.О.06.01 Исследовательская деятельность в образовании Б1.О 4 3 3 108 108 36 36 36 36 3 6 Педагогики 

+ Б1.О.06.02 Основы математической обработки информации Б1.О 1 2 2 72 72 36 36 36 2 16 Математики и прикладной информатики

+ Б1.О.07 Предметный модуль (1 профиль) Б1.О
12344
55688

99A
1789A 357 68 68 2448 2448 990 990 972 486 6 4 8 7 11 5 5 8 8 6

+ Б1.О.07.01 Анатомия Б1.О 1 3 3 108 108 36 36 36 36 3 18  Биологии и химии

+ Б1.О.07.02 История физической культуры и спорта Б1.О 1 3 3 108 108 36 36 36 36 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.03 Теория и методика гимнастики Б1.О 2 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.04 Физиология физической культуры и спорта Б1.О 9 3 3 108 108 36 36 36 36 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

Обязательная часть 

Итого акад.часов
Курс 2 Курс 3 Курс 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 
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- - - Форма контроля з.е.



+ Б1.О.07.05 Теория и методика легкой атлетики Б1.О 3 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.06 Теория и методика лыжного спорта Б1.О 8 7 6 6 216 216 90 90 90 36 3 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.07 Теория и методика футбола Б1.О 4 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.08 Теория и методика баскетбола Б1.О 5 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.09 Теория и методика волейбола Б1.О 5 4 4 144 144 72 72 36 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.10 Теория и методика плавания Б1.О 5 3 3 108 108 54 54 54 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.11
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

Б1.О 6 5 5 180 180 72 72 72 36 5 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.12 Теория и методика физической культуры и спорта Б1.О 4 3 7 7 252 252 108 108 126 18 4 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.13 Спортивная метрология Б1.О 7 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.14
Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

Б1.О 8 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.15 Биомеханика Б1.О 8 3 3 108 108 36 36 36 36 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.16 Спортивная медицина Б1.О 9 3 3 108 108 36 36 36 36 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.17 Врачебный контроль Б1.О 9 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.18 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О A 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.19
Теоретико-методические основы оздоровительно-
рекреационной физической культуры

Б1.О A 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08 Предметный модуль (2 профиль) Б1.О
34577
8899A

A
A 36A 52 52 1872 1872 774 774 738 360 5 3 4 3 8 8 8 13

+ Б1.О.08.01
Основы научно-методической деятельности в сфере 
безопасности жизнедеятельности и физической 
культуры

Б1.О 4 3 3 108 108 54 54 36 18 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.02 Основы информационной безопасности Б1.О 7 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.03
Опасные ситуации природного характера и защита 
от них

Б1.О 5 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.04 Основы обороны государства и военной службы Б1.О 6 3 3 108 108 36 36 72 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.05
Опасные ситуации техногенного характера и 
защита от них

Б1.О 7 4 4 144 144 72 72 36 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.06
Опасные ситуации социального характера и защита 
от них

Б1.О 89 8 8 288 288 108 108 108 72 4 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.07 Гражданская оборона Б1.О A 6 6 216 216 72 72 108 36 6 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.08
Противодействие идеологии терроризма и 
экстремизма в образовательной сфере и 
молодежной среде

Б1.О A 3 3 108 108 36 36 36 36 3 2
Отделение экономических и юридических 
наук

+ Б1.О.08.09 Безопасность образовательной организации Б1.О 8 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.10
Правовые и нормативно-технические и 
организационные вопросы обеспечения 
безопасности жизнедеятельности

Б1.О 9 4 4 144 144 54 54 54 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.11 Пожарная безопасность Б1.О A 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.12 Экология и безопасность жизнедеятельности Б1.О A 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.08.13 Возрастная физиология и гигиена Б1.О 3 2 2 72 72 54 54 18 2 18  Биологии и химии

+ Б1.О.08.14
Психологическое обеспечение безопасности 
жизнедеятельности и физической культуры

Б1.О 3 3 3 108 108 54 54 36 18 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.09 Методический модуль (1 профиль) Б1.О 67 8 8 288 288 144 144 72 72 4 4



+ Б1.О.09.01 Теория и методика обучения физической культуре Б1.О 67 8 8 288 288 144 144 72 72 4 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.10 Методический модуль (2 профиль) Б1.О 67 8 8 288 288 144 144 72 72 4 4

+ Б1.О.10.01
Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности

Б1.О 67 8 8 288 288 144 144 72 72 4 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

24 24 1192 1192 698 698 458 36 4 8 4 2 2 2 2
+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 Б1.В 8 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 8 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.01.02 Современные тренажерные технологии Б1.В 8 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 Б1.В 9 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Мониторинговые исследования в сфере физической 
культуры и спорта

Б1.В 9 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.02.02
Мониторинговые исследования в деятельности 
учителя физической культуры

Б1.В 9 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 Б1.В A 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.В.ДВ.03.01
Теория и методика подготовки к выполнению норм 
ГТО

Б1.В A 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.03.02
Теория и методика подготовки к выполнению норм 
ГТО различных возрастных групп

Б1.В A 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 Б1.В 2 4 4 144 144 64 64 44 36 4

- Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр Б1.В 2 4 4 144 144 64 64 44 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.04.02 Криминальные опасности и защита от них Б1.В 2 4 4 144 144 64 64 44 36 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 Б1.В 5 4 4 144 144 54 54 90 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика стрелкового спорта Б1.В 5 4 4 144 144 54 54 90 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.05.02 Стрелковый спорт Б1.В 5 4 4 144 144 54 54 90 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 Б1.В 5 4 4 144 144 54 54 90 4

+ Б1.В.ДВ.06.01
Теория и методика атлетической гимнастики и 
фитнес-технологий

Б1.В 5 4 4 144 144 54 54 90 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.06.02 Теория и методика бадминтона Б1.В 5 4 4 144 144 54 54 90 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 Б1.В 7 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.В.ДВ.07.01
Основы экономики и менеджмента в отрасли 
физической культуры и спорта

Б1.В 7 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.07.02 Организация спортивно-массовых мероприятий Б1.В 7 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

Б1.В 23456
7

328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.08.01
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Гимнастика)

Б1.В 234567 328 328 328 328 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.08.02
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Волейбол)

Б1.В 234567 328 328 328 328 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.08.03
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Легкая атлетика)

Б1.В 234567 328 328 328 328 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.08.04
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Лыжная подготовка)

Б1.В 234567 328 328 328 328 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.08.05
Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Б1.В 234567 328 328 328 328 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 Б1.В 6 4 4 144 144 54 54 90 4

+ Б1.В.ДВ.09.01
Безопасность на дороге и в общественном 
транспорте

Б1.В 6 4 4 144 144 54 54 90 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.09.02 Безопасность на дороге Б1.В 6 4 4 144 144 54 54 90 4 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

60 60 2160 2160 432 432 1728 4 5 9 5 6 7 12 12

23 23 828 828 164 164 664 4 3 4 2 6 4

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика Б2.О 67 4 4 144 144 28 28 116 2 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 



+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика (по психологии) Б2.О 2 2 2 72 72 14 14 58 2 5 Психологии

+ Б2.О.03(У) Ознакомительная практика (по педагогике) Б2.О 2 2 2 72 72 14 14 58 2 6 Педагогики 

+ Б2.О.04(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

Б2.О 4 4 4 144 144 28 28 116 4 5 Психологии

+ Б2.О.05(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по педагогике)

Б2.О 3 3 3 108 108 24 24 84 3 6 Педагогики 

+ Б2.О.06(У) Практика по применению технологий электронного 
обучения

Б2.О 7 2 2 72 72 14 14 58 2 16 Математики и прикладной информатики

+ Б2.О.07(П) Технологическая (проектно-исследовательская) 
практика по педагогике

Б2.О 5 2 2 72 72 14 14 58 2 6 Педагогики 

+ Б2.О.08(П) Педагогическая практика в оздоровительных 
лагерях

Б2.О 6 4 4 144 144 28 28 116 4 6 Педагогики 

37 37 1332 1332 268 268 1064 2 5 3 3 12 12

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика Б2.В 8 6 6 216 216 42 42 174 6 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 789 3 3 108 108 24 24 84 1 1 1 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.В.03(П) Педагогическая практика (по 2 профилю) Б2.В 9 6 6 216 216 42 42 174 6 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.В.04(У)
Технологическая (проектно-технологическая)  
практика

Б2.В 345 10 10 360 360 74 74 286 2 5 3 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ Б2.В.05(У)
Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по 2 профилю)

Б2.В 789 12 12 432 432 86 86 346 2 5 5 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

9 9 324 324 4 4 320 9

9 9 324 324 4 4 320 9

+ Б3.О.01
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Б3.О 9 9 324 324 4 4 320 9 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

16 16 576 576 342 342 234 5 3 2 3 2 1

16 16 576 576 342 342 234 5 3 2 3 2 1

+ ФТД.В.01 Повышение спортивного мастерства ФТД.В 2345 6 6 216 216 144 144 72 3 1 1 1 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.В.02 Формирование культуры здорового образа жизни ФТД.В 2 2 2 72 72 36 36 36 2 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.В.03 Основы самообороны ФТД.В 7 1 1 36 36 32 32 4 1 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.В.04 Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму

ФТД.В 5 2 2 72 72 36 36 36 2 2 Отделение экономических и юридических 
наук

+ ФТД.В.05 Инструменты и ресурсы цифрового образования ФТД.В 3 2 2 72 72 40 40 32 2 16 Математики и прикладной информатики

+ ФТД.В.06 Экология человека ФТД.В 6 2 2 72 72 36 36 36 2 18  Биологии и химии

+ ФТД.В.07 Культура критического и рефлексивного мышления ФТД.В 4 1 1 36 36 18 18 18 1 15  Философии и социологии

К.М.Комплексные модули 

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 



Считать в 
плане

Индекс Наименование
Блок/ 
часть

Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер 
тное

Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

Элект 
часы

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек
Лек 

электр.
Лаб Пр

Пр 
электр.

КСР СР
Конт 
роль

з.е.

231 231 8644 8644 4026 3295 1323 290 30 1080 172 46 254 24 392 216 26 990 118 72 306 28 314 180 25 954 158 350 24 392 54 21 810 140 4 24 254 26 275 117 25

207 207 7452 7452 3328 2837 1287 242 30 1080 172 46 254 24 392 216 22 792 108 36 234 28 270 144 25 900 158 296 24 392 54 21 756 140 4 24 200 26 275 117 17
+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль Б1.О 114 123 14 14 504 504 260 163 81 12 8 288 54 54 12 108 72 2 72 18 18 36 2 72 36 22 14 2 72 34 24 5 9

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) Б1.О 1 3 3 36 108 108 36 36 36 12 3 108 18 18 12 36 36

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 18 18 36 36

+ Б1.О.01.03 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности. Антикоррупционное поведение

Б1.О 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум Б1.О 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.05 История России Б1.О 4 3 4 4 36 144 144 116 19 9 2 72 36 22 14 2 72 34 24 5 9

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль Б1.О 12 1135 14 14 504 504 260 172 72 12 7 252 30 28 72 86 36 3 108 54 18 36 2 72 36 36 2

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 12 6 6 36 216 216 108 36 72 3 108 54 18 36 3 108 54 18 36

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36

+ Б1.О.02.03 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.02.04 Информационные технологии Б1.О 1 2 2 36 72 72 40 32 2 72 12 28 32

+ Б1.О.02.05 Технологии цифрового образования Б1.О 5 2 2 36 72 72 40 32 12 2

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.О 1234 8 8 288 288 144 144 12 2 72 18 18 36 2 72 14 12 10 36 2 72 18 18 12 36 2 72 14 12 10 36

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья

Б1.О 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 12 10 36

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний Б1.О 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 12 10 36

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 3 2 2 36 72 72 36 36 12 2 72 18 18 12 36

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль Б1.О 12
12333

44
21 21 756 756 378 306 72 64 5 180 26 18 46 12 54 36 6 216 36 24 48 28 72 36 6 216 38 70 12 108 4 144 36 12 24 12 72

+ Б1.О.04.01 Психология Б1.О 12 34 11 11 396 396 198 126 72 28 3 108 18 18 18 18 36 4 144 28 24 20 16 36 36 2 72 18 18 12 36 2 72 18 12 6 36

+ Б1.О.04.01.01 Общая психология (с практикумом) Б1.О 1 3 3 36 108 108 54 18 36 3 108 18 18 18 18 36

+ Б1.О.04.01.02 Психология развития и образования Б1.О 2 4 4 36 144 144 72 36 36 16 4 144 28 24 20 16 36 36

+ Б1.О.04.01.03 Психология социальных коммуникаций Б1.О 3 2 2 36 72 72 36 36 12 2 72 18 18 12 36

+ Б1.О.04.01.04 Методы психолого-педагогического взаимодействия 
участников образовательного процесса

Б1.О 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 12 6 36

+ Б1.О.04.02 Педагогика Б1.О 123 6 6 216 216 108 108 24 2 72 8 28 12 36 2 72 8 28 12 36 2 72 8 28 36

+ Б1.О.04.02.01 Феномен образовательной деятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 36 36 12 2 72 8 28 12 36

+ Б1.О.04.02.02 Конструирование и реализация образовательных 
процессов

Б1.О 23 4 4 36 144 144 72 72 12 2 72 8 28 12 36 2 72 8 28 36

+ Б1.О.04.03 Феномен образовательной резильентности Б1.О 34 4 4 144 144 72 72 12 2 72 12 24 36 2 72 18 18 12 36

+ Б1.О.04.03.01 Психолого - педагогические и технологические 
основы повышения резильентности

Б1.О 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.О.04.03.02 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 
потребностями

Б1.О 4 2 2 36 72 72 36 36 12 2 72 18 18 12 36

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности Б1.О 2 266 9 9 324 324 162 126 36 12 5 180 30 60 54 36

+ Б1.О.05.01 Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений

Б1.О 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.05.02 Практика личностно- ориентированного 
образования

Б1.О 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.05.03 Конструирование и реализация воспитательных 
процессов

Б1.О 2 3 3 36 108 108 54 18 36 3 108 12 42 18 36

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности Б1.О 6 2 2 36 72 72 36 36 12

+ Б1.О.06 Учебно-исследовательский модуль Б1.О 4 1 5 5 180 180 72 72 36 2 72 18 18 36 3 108 8 28 36 36

+ Б1.О.06.01 Исследовательская деятельность в образовании Б1.О 4 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 8 28 36 36

+ Б1.О.06.02 Основы математической обработки информации Б1.О 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.07 Предметный модуль (1 профиль) Б1.О
12344
55688

99A
1789A 357 68 68 2448 2448 990 972 486 12 6 216 26 46 72 72 4 144 10 44 54 36 8 288 28 80 144 36 7 252 28 80 90 54 11

+ Б1.О.07.01 Анатомия Б1.О 1 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 10 26 36 36

+ Б1.О.07.02 История физической культуры и спорта Б1.О 1 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 16 20 36 36

+ Б1.О.07.03 Теория и методика гимнастики Б1.О 2 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 10 44 54 36

+ Б1.О.07.04 Физиология физической культуры и спорта Б1.О 9 3 3 36 108 108 36 36 36

+ Б1.О.07.05 Теория и методика легкой атлетики Б1.О 3 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 10 44 54 36

+ Б1.О.07.06 Теория и методика лыжного спорта Б1.О 8 7 6 6 36 216 216 90 90 36

+ Б1.О.07.07 Теория и методика футбола Б1.О 4 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 10 44 54 36

+ Б1.О.07.08 Теория и методика баскетбола Б1.О 5 4 4 36 144 144 54 54 36 4

+ Б1.О.07.09 Теория и методика волейбола Б1.О 5 4 4 36 144 144 72 36 36 4

+ Б1.О.07.10 Теория и методика плавания Б1.О 5 3 3 36 108 108 54 54 3

+ Б1.О.07.11 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

Б1.О 6 5 5 36 180 180 72 72 36

+ Б1.О.07.12 Теория и методика физической культуры и спорта Б1.О 4 3 7 7 36 252 252 108 126 18 4 144 18 36 90 3 108 18 36 36 18

+ Б1.О.07.13 Спортивная метрология Б1.О 7 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.14 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

Б1.О 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.15 Биомеханика Б1.О 8 3 3 36 108 108 36 36 36

+ Б1.О.07.16 Спортивная медицина Б1.О 9 3 3 36 108 108 36 36 36

+ Б1.О.07.17 Врачебный контроль Б1.О 9 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.18 Лечебная физическая культура и массаж Б1.О A 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.О.07.19 Теоретико-методические основы оздоровительно-
рекреационной физической культуры

Б1.О A 2 2 36 72 72 36 36 12

+ Б1.О.08 Предметный модуль (2 профиль) Б1.О
34577
8899A

A
A 36A 52 52 1872 1872 774 738 360 118 5 180 38 70 54 18 3 108 20 4 34 14 36 18 4

з.е. -

Блок 1.Дисциплины (модули) 

-

Обязательная часть 

- - - Форма контроля
 

Курс 1
Итого акад.часов

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

 



+ Б1.О.08.01
Основы научно-методической деятельности в сфере 
безопасности жизнедеятельности и физической 
культуры

Б1.О 4 3 3 36 108 108 54 36 18 18 3 108 20 4 34 14 36 18

+ Б1.О.08.02 Основы информационной безопасности Б1.О 7 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.О.08.03 Опасные ситуации природного характера и защита 
от них

Б1.О 5 4 4 36 144 144 54 54 36 4

+ Б1.О.08.04 Основы обороны государства и военной службы Б1.О 6 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.08.05 Опасные ситуации техногенного характера и защита 
от них

Б1.О 7 4 4 36 144 144 72 36 36 22

+ Б1.О.08.06 Опасные ситуации социального характера и защита 
от них

Б1.О 89 8 8 36 288 288 108 108 72 22

+ Б1.О.08.07 Гражданская оборона Б1.О A 6 6 36 216 216 72 108 36

+ Б1.О.08.08
Противодействие идеологии терроризма и 
экстремизма в образовательной сфере и 
молодежной среде

Б1.О A 3 3 36 108 108 36 36 36

+ Б1.О.08.09 Безопасность образовательной организации Б1.О 8 4 4 36 144 144 54 54 36 22

+ Б1.О.08.10
Правовые и нормативно-технические и 
организационные вопросы обеспечения 
безопасности жизнедеятельности

Б1.О 9 4 4 36 144 144 54 54 36 22

+ Б1.О.08.11 Пожарная безопасность Б1.О A 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.08.12 Экология и безопасность жизнедеятельности Б1.О A 2 2 36 72 72 36 36 12

+ Б1.О.08.13 Возрастная физиология и гигиена Б1.О 3 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

+ Б1.О.08.14 Психологическое обеспечение безопасности 
жизнедеятельности и физической культуры

Б1.О 3 3 3 36 108 108 54 36 18 3 108 20 34 36 18

+ Б1.О.09 Методический модуль (1 профиль) Б1.О 67 8 8 288 288 144 72 72

+ Б1.О.09.01 Теория и методика обучения физической культуре Б1.О 67 8 8 36 288 288 144 72 72

+ Б1.О.10 Методический модуль (2 профиль) Б1.О 67 8 8 288 288 144 72 72

+ Б1.О.10.01 Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности

Б1.О 67 8 8 36 288 288 144 72 72

24 24 1192 1192 698 458 36 48 4 198 10 36 72 44 36 54 54 54 54 8
+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 Б1.В 8 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно-спортивные сооружения Б1.В 8 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Современные тренажерные технологии Б1.В 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 Б1.В 9 2 2 72 72 36 36 12

+ Б1.В.ДВ.02.01 Мониторинговые исследования в сфере физической 
культуры и спорта

Б1.В 9 2 2 36 72 72 36 36 12

- Б1.В.ДВ.02.02 Мониторинговые исследования в деятельности 
учителя физической культуры

Б1.В 9 2 2 36 72 72 36 36 12

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 Б1.В A 2 2 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.03.01 Теория и методика подготовки к выполнению норм 
ГТО

Б1.В A 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.03.02 Теория и методика подготовки к выполнению норм 
ГТО различных возрастных групп

Б1.В A 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 Б1.В 2 4 4 144 144 64 44 36 4 144 10 36 18 44 36

- Б1.В.ДВ.04.01 Теория и методика подвижных игр Б1.В 2 4 4 36 144 144 64 44 36 4 144 10 36 18 44 36

+ Б1.В.ДВ.04.02 Криминальные опасности и защита от них Б1.В 2 4 4 36 144 144 64 44 36 4 144 10 36 18 44 36

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 Б1.В 5 4 4 144 144 54 90 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Теория и методика стрелкового спорта Б1.В 5 4 4 36 144 144 54 90 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Стрелковый спорт Б1.В 5 4 4 36 144 144 54 90 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 Б1.В 5 4 4 144 144 54 90 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Теория и методика атлетической гимнастики и 
фитнес-технологий

Б1.В 5 4 4 36 144 144 54 90 4

- Б1.В.ДВ.06.02 Теория и методика бадминтона Б1.В 5 4 4 36 144 144 54 90 4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 Б1.В 7 2 2 72 72 36 36 18

+ Б1.В.ДВ.07.01 Основы экономики и менеджмента в отрасли 
физической культуры и спорта

Б1.В 7 2 2 36 72 72 36 36 18

- Б1.В.ДВ.07.02 Организация спортивно-массовых мероприятий Б1.В 7 2 2 36 72 72 36 36 18

+ Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

Б1.В 23456
7

328 328 328 54 54 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.01 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Гимнастика)

Б1.В 234567 328 328 328 54 54 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.02 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Волейбол)

Б1.В 234567 328 328 328 54 54 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.03 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Легкая атлетика)

Б1.В 234567 328 328 328 54 54 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.04 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Лыжная подготовка)

Б1.В 234567 328 328 328 54 54 54 54 54 54

+ Б1.В.ДВ.08.05 Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Б1.В 234567 328 328 328 54 54 54 54 54 54

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 Б1.В 6 4 4 144 144 54 90 18

+ Б1.В.ДВ.09.01 Безопасность на дороге и в общественном 
транспорте

Б1.В 6 4 4 36 144 144 54 90 18

- Б1.В.ДВ.09.02 Безопасность на дороге Б1.В 6 4 4 36 144 144 54 90 18

60 60 2160 2160 432 1728 4 144 28 116 5 180 38 142 9 324 64 260 5

23 23 828 828 164 664 4 144 28 116 3 108 24 84 4 144 28 116 2

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика Б2.О 67 4 4 36 144 144 28 116

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика (по психологии) Б2.О 2 2 2 36 72 72 14 58 2 72 14 58

+ Б2.О.03(У) Ознакомительная практика (по педагогике) Б2.О 2 2 2 36 72 72 14 58 2 72 14 58

+ Б2.О.04(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по психологии)

Б2.О 4 4 4 36 144 144 28 116 4 144 28 116

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 



+ Б2.О.05(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по педагогике)

Б2.О 3 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84

+ Б2.О.06(У) Практика по применению технологий электронного 
обучения

Б2.О 7 2 2 36 72 72 14 58

+ Б2.О.07(П) Технологическая (проектно-исследовательская) 
практика по педагогике

Б2.О 5 2 2 36 72 72 14 58 2

+ Б2.О.08(П) Педагогическая практика в оздоровительных 
лагерях

Б2.О 6 4 4 36 144 144 28 116

37 37 1332 1332 268 1064 2 72 14 58 5 180 36 144 3

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика Б2.В 8 6 6 36 216 216 42 174

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская работа Б2.В 789 3 3 36 108 108 24 84

+ Б2.В.03(П) Педагогическая практика (по 2 профилю) Б2.В 9 6 6 36 216 216 42 174

+ Б2.В.04(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика

Б2.В 345 10 10 36 360 360 74 286 2 72 14 58 5 180 36 144 3

+ Б2.В.05(У) Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по 2 профилю)

Б2.В 789 12 12 36 432 432 86 346

9 9 324 324 4 320

9 9 324 324 4 320

+ Б3.О.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Б3.О 9 9 36 324 324 4 320

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

16 16 576 576 342 234 12 5 180 6 102 72 3 108 10 30 24 44 2 72 6 36 30 3

16 16 576 576 342 234 12 5 180 6 102 72 3 108 10 30 24 44 2 72 6 36 30 3

+ ФТД.В.01 Повышение спортивного мастерства ФТД.В 2345 6 6 36 216 216 144 72 3 108 72 36 1 36 24 12 1 36 24 12 1

+ ФТД.В.02 Формирование культуры здорового образа жизни ФТД.В 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 6 30 36

+ ФТД.В.03 Основы самообороны ФТД.В 7 1 1 36 36 36 32 4

+ ФТД.В.04 Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму

ФТД.В 5 2 2 36 72 72 36 36 12 2

+ ФТД.В.05 Инструменты и ресурсы цифрового образования ФТД.В 3 2 2 36 72 72 40 32 2 72 10 30 32

+ ФТД.В.06 Экология человека ФТД.В 6 2 2 36 72 72 36 36

+ ФТД.В.07 Культура критического и рефлексивного мышления ФТД.В 4 1 1 36 36 36 18 18 1 36 6 12 18

К.М.Комплексные модули 

ФТД.Факультативы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Обязательная часть 



Итого Лек
Лек 

электр.
Лаб Пр

Пр 
электр.

КСР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр 

электр.
КСР СР

Конт 
роль

Код Наименование

954 90 12 28 318 410 108 24 918 116 316 30 378 108 23 886 132 24 298 40 288 144 18 648 102 150 44 252 144 18 648 106 146 34 252 144 21 756 126 18 162 24 342 108

612 62 12 28 184 230 108 20 720 104 220 12 288 108 21 756 114 24 222 22 252 144 16 576 86 130 44 216 144 16 576 90 126 22 216 144 19 684 110 18 142 24 306 108

14  Всеобщей и отечественной истории

15  Философии и социологии

2
Отделение экономических и юридических 
наук

11 Экономики и менеджмента

14  Всеобщей и отечественной истории

72 12 12 28 32

4
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

4
Английской филологии и межкультурной 
коммуникации

12 Русского языка и литературы

16 Математики и прикладной информатики

72 12 12 28 32 16 Математики и прикладной информатики

18  Биологии и химии

18  Биологии и химии

18  Биологии и химии

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

5 Психологии

5 Психологии

5 Психологии

5 Психологии

6 Педагогики 

6 Педагогики 

6 Педагогики 

5 Психологии

4 144 20 52 12 72

15  Философии и социологии

2 72 12 24 36 6 Педагогики 

6 Педагогики 

2 72 8 28 12 36 6 Педагогики 

6 Педагогики 

16 Математики и прикладной информатики

396 30 150 144 72 5 180 20 52 72 36 5 180 30 6 54 90 8 288 48 60 108 72 8 288 50 58 108 72 6 216 34 18 38 12 90 36

18  Биологии и химии

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 108 18 18 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 108 18 36 54 3 108 16 20 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 10 44 54 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 10 62 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

108 10 44 54 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

5 180 20 52 72 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 12 6 18 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 108 16 20 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 108 16 20 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 18 18 18 54 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 12 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 20 34 54 36 3 108 16 20 72 8 288 36 18 72 22 90 72 8 288 38 70 44 108 72 8 288 40 68 22 108 72 13 468 76 104 12 216 72

Семестр 5 Семестр 6

Курс 5
Закрепленная кафедра

Семестр 9 Семестр AСеместр 8

Курс 3 Курс 4

Семестр 7



7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 18 18 18 54 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 20 34 54 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 108 16 20 72 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 18 54 22 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 20 34 22 54 36 4 144 20 34 54 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 216 32 40 108 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

3 108 12 24 36 36 2
Отделение экономических и юридических 
наук

4 144 18 36 22 54 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 20 34 22 54 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 12 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

18  Биологии и химии

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 24 48 36 36 4 144 24 48 36 36

4 144 24 48 36 36 4 144 24 48 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 24 48 36 36 4 144 24 48 36 36

4 144 24 48 36 36 4 144 24 48 36 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

342 28 134 180 4 198 12 96 18 90 2 130 18 76 18 36 2 72 16 20 36 2 72 16 20 12 36 2 72 16 20 36
2 72 16 20 36

2 72 16 20 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 12 36

2 72 16 20 12 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 12 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 36

2 72 16 20 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 16 20 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 16 38 90

144 16 38 90 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 16 38 90 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 12 42 90

144 12 42 90 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

144 12 42 90 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 18 18 18 36

2 72 18 18 18 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 18 18 18 36 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

54 54 54 54 58 58

54 54 54 54 58 58 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

54 54 54 54 58 58 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

54 54 54 54 58 58 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

54 54 54 54 58 58 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

54 54 54 54 58 58 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 12 42 18 90

4 144 12 42 18 90 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

4 144 12 42 18 90 7
Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

180 38 142 6 216 42 174 7 252 50 202 12 432 86 346 12 432 86 346

72 14 58 6 216 42 174 4 144 28 116

2 72 14 58 2 72 14 58 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

5 Психологии

6 Педагогики 

5 Психологии



6 Педагогики 

2 72 14 58 16 Математики и прикладной информатики

72 14 58 6 Педагогики 

4 144 28 116 6 Педагогики 

108 24 84 3 108 22 86 12 432 86 346 12 432 86 346

6 216 42 174 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

1 36 8 28 1 36 8 28 1 36 8 28 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

6 216 42 174 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

108 24 84 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

2 72 14 58 5 180 36 144 5 180 36 144 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

9 324 4 320

9 324 4 320

9 324 4 320 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

108 18 42 12 48 2 72 10 18 8 36 1 36 32 4

108 18 42 12 48 2 72 10 18 8 36 1 36 32 4

36 24 12 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

1 36 32 4 7 Теории и методики физической культуры 
и безопасности жизнедеятельности

72 18 18 12 36 2 Отделение экономических и юридических 
наук

16 Математики и прикладной информатики

2 72 10 18 8 36 18  Биологии и химии

15  Философии и социологии



з.е.

1080 30 1314 35 2394 65

1080 30 1134 30 2214 60

52,4 66,8 59,6

68,3 56,9 62,6

28,7 27,7 28,2

28,7 27,7 28,2

3,2 1,6

1080 472 172 46 254 24 392 216 30
ТО: 16 
1/2


Э: 3 1/6
1314 632 124 72 436 28 502 180 35

ТО: 17

Э: 3 1/6

2394 1104 296 118 690 52 894 396 65
ТО: 33 
1/2


Э: 6 1/3

1 Б1.О.01 Б1.О Эк(2) За 288 108 54 54 12 108 72 8 За 72 36 18 18 36 2 Эк(2) 
За(2) 360 144 72 72 12 144 72 10 1234

2 Б1.О.01.01 Б1.О Эк 108 36 18 18 12 36 36 3 Эк 108 36 18 18 12 36 36 3 14 1

3 Б1.О.01.02 Б1.О Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 15 1

4 Б1.О.01.03 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 2 2

5 Б1.О.01.04 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 11 1

6 Б1.О.02 Б1.О Эк За(2) 252 130 30 28 72 86 36 7 Эк 108 54 54 18 36 3 Эк(2) 
За(2) 360 184 30 28 126 104 72 10 1235

7 Б1.О.02.01 Б1.О Эк 108 54 54 18 36 3 Эк 108 54 54 18 36 3 Эк(2) 216 108 108 36 72 6 4 12
8 Б1.О.02.03 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 12 1
9 Б1.О.02.04 Б1.О За 72 40 12 28 32 2 За 72 40 12 28 32 2 16 1
10 Б1.О.03 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 14 12 10 36 2 За(2) 144 72 32 12 28 72 4 1234

11 Б1.О.03.01 Б1.О За 72 36 14 12 10 36 2 За 72 36 14 12 10 36 2 18 2

12 Б1.О.03.04 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 7 1

13 Б1.О.04 Б1.О Эк За 180 90 26 18 46 12 54 36 5 Эк За 216 108 36 24 48 28 72 36 6 Эк(2) 
За(2) 396 198 62 42 94 40 126 72 11 1234

14 Б1.О.04.01 Б1.О Эк 108 54 18 18 18 18 36 3 Эк 144 72 28 24 20 16 36 36 4 Эк(2) 252 126 46 42 38 16 54 72 7 1234
15 Б1.О.04.01.01 Б1.О Эк 108 54 18 18 18 18 36 3 Эк 108 54 18 18 18 18 36 3 5 1
16 Б1.О.04.01.02 Б1.О Эк 144 72 28 24 20 16 36 36 4 Эк 144 72 28 24 20 16 36 36 4 5 2
17 Б1.О.04.02 Б1.О За 72 36 8 28 12 36 2 За 72 36 8 28 12 36 2 За(2) 144 72 16 56 24 72 4 123
18 Б1.О.04.02.01 Б1.О За 72 36 8 28 12 36 2 За 72 36 8 28 12 36 2 6 1

19 Б1.О.04.02.02 Б1.О За 72 36 8 28 12 36 2 За 72 36 8 28 12 36 2 6 23

20 Б1.О.05 Б1.О Эк За 180 90 30 60 54 36 5 Эк За 180 90 30 60 54 36 5 26

21 Б1.О.05.01 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 15 2

22 Б1.О.05.03 Б1.О Эк 108 54 12 42 18 36 3 Эк 108 54 12 42 18 36 3 6 2

23 Б1.О.06 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 14

24 Б1.О.06.02 Б1.О За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 16 1

25 Б1.О.07 Б1.О Эк За 216 72 26 46 72 72 6 Эк 144 54 10 44 54 36 4 Эк(2) За 360 126 36 90 126 108 10 123456789A
26 Б1.О.07.01 Б1.О За 108 36 10 26 36 36 3 За 108 36 10 26 36 36 3 18 1
27 Б1.О.07.02 Б1.О Эк 108 36 16 20 36 36 3 Эк 108 36 16 20 36 36 3 7 1
28 Б1.О.07.03 Б1.О Эк 144 54 10 44 54 36 4 Эк 144 54 10 44 54 36 4 7 2
29 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В Эк 144 64 10 36 18 44 36 4 Эк 144 64 10 36 18 44 36 4 7 2
30 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В Эк 144 64 10 36 18 44 36 4 Эк 144 64 10 36 18 44 36 4 7 2

31 Б1.В.ДВ.08.01 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 7 234567

32 Б1.В.ДВ.08.02 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 7 234567

33 Б1.В.ДВ.08.03 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 7 234567

34 Б1.В.ДВ.08.04 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 7 234567

35 Б1.В.ДВ.08.05 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 7 234567

36 Б2.О.02(У) Б2.О За 72 14 14 58 2 За 72 14 14 58 2 5 2

37 Б2.О.03(У) Б2.О За 72 14 14 58 2 За 72 14 14 58 2 6 2

38 ФТД.В.01 ФТД.В За 108 72 72 36 3 За 108 72 72 36 3 7 2345

39 ФТД.В.02 ФТД.В За 72 36 6 30 36 2 За 72 36 6 30 36 2 7 2

(План)

(План)

2 8 10

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Ознакомительная практика (по 
психологии)
Ознакомительная практика (по 
педагогике)
Повышение спортивного мастерства
Формирование культуры здорового образа 
жизни

Учебно-исследовательский модуль
Основы математической обработки 
информации
Предметный модуль (1 профиль)

Анатомия

История физической культуры и спорта

Теория и методика гимнастики

Теория и методика подвижных игр

Криминальные опасности и защита от них

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Психолого-педагогический модуль

Психология

Общая психология (с практикумом)

Психология развития и образования

Феномен образовательной деятельности
Конструирование и реализация 
образовательных процессов
Модуль воспитательной деятельности
Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных 
отношений
Конструирование и реализация 
воспитательных процессов

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Социально-гуманитарный модуль

Блок/ 
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль

Философия

История (история России, всеобщая история)

Финансово-экономический практикум

Нормативно-правовые основы 
профессиональной деятельности. 
Антикоррупционное поведение

Коммуникативно-цифровой модуль

Иностранный язык

Русский язык и культура речи

Информационные технологии

Здоровьесберегающий модуль
Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья

Педагогика

Физическая культура и спорт

19 4/6

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

КСР 
элект

р
СР

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р
КСР

з.е.СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

Контроль Лаб 
элект

р
Всего

Недель
Конт
роль 
элект

р

Пр
Пр 

элект
р

КСР
КСР 

элект
р

СР
СР 

элект
р

Конт
роль

Пр 
элект

р

КСР 
элект

р
СР

СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

20 1/6

з.е. Недель
Всего Кон 

такт. Лек
Лек 

элект
р

Контроль

Академических часов
Семестр 2

Академических часов
Итого за курсСеместр 1

Академических часов

Эк(10) За(16)

Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб Лаб

Лаб 
элект

р
Пр КСР

СеместрКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Эк(5) За(7) Эк(5) За(9)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1242 33 1206 32 2448 65

1134 30 1134 30 2268 60

69,8 65,8 67,8

23,2 39 31,1

29,9 28,4 29,2

29,9 28,4 29,2

3,4 4 3,7

1170 596 168 30 398 24 520 54 31
ТО: 16

Э: 2 1/3

1026 488 146 4 24 318 26 421 117 27
ТО: 13 
5/6

Э: 3

2196 1084 314 4 54 716 50 941 171 58
ТО: 29 
5/6


Э: 5 1/3
1 Б1.О.01 Б1.О За 72 58 36 22 14 2 Эк 72 58 34 24 5 9 2 Эк За 144 116 70 46 19 9 4 1234
2 Б1.О.01.05 Б1.О За 72 58 36 22 14 2 Эк 72 58 34 24 5 9 2 Эк За 144 116 70 46 19 9 4 14 34
3 Б1.О.02 Б1.О За 72 36 36 36 2 За 72 36 36 36 2 1235

4 Б1.О.02.02 Б1.О За 72 36 36 36 2 За 72 36 36 36 2 4 3

5 Б1.О.03 Б1.О За 72 36 18 18 12 36 2 За 72 36 14 12 10 36 2 За(2) 144 72 32 12 28 12 72 4 1234
6 Б1.О.03.02 Б1.О За 72 36 14 12 10 36 2 За 72 36 14 12 10 36 2 18 4
7 Б1.О.03.03 Б1.О За 72 36 18 18 12 36 2 За 72 36 18 18 12 36 2 18 3
8 Б1.О.04 Б1.О За(3) 216 108 38 70 12 108 6 За(2) 144 72 36 12 24 12 72 4 За(5) 360 180 74 12 94 24 180 10 1234
9 Б1.О.04.01 Б1.О За 72 36 18 18 12 36 2 За 72 36 18 12 6 36 2 За(2) 144 72 36 12 24 12 72 4 1234
10 Б1.О.04.01.03 Б1.О За 72 36 18 18 12 36 2 За 72 36 18 18 12 36 2 5 3

11 Б1.О.04.01.04 Б1.О За 72 36 18 12 6 36 2 За 72 36 18 12 6 36 2 5 4

12 Б1.О.04.02 Б1.О За 72 36 8 28 36 2 За 72 36 8 28 36 2 123

13 Б1.О.04.02.02 Б1.О За 72 36 8 28 36 2 За 72 36 8 28 36 2 6 23

14 Б1.О.04.03 Б1.О За 72 36 12 24 36 2 За 72 36 18 18 12 36 2 За(2) 144 72 30 42 12 72 4 34

15 Б1.О.04.03.01 Б1.О За 72 36 12 24 36 2 За 72 36 12 24 36 2 6 3

16 Б1.О.04.03.02 Б1.О За 72 36 18 18 12 36 2 За 72 36 18 18 12 36 2 5 4

17 Б1.О.06 Б1.О Эк 108 36 8 28 36 36 3 Эк 108 36 8 28 36 36 3 14

18 Б1.О.06.01 Б1.О Эк 108 36 8 28 36 36 3 Эк 108 36 8 28 36 36 3 6 4

19 Б1.О.07 Б1.О Эк ЗаО 288 108 28 80 144 36 8 Эк(2) 252 108 28 80 90 54 7 Эк(3) ЗаО 540 216 56 160 234 90 15 123456789A

20 Б1.О.07.05 Б1.О Эк 144 54 10 44 54 36 4 Эк 144 54 10 44 54 36 4 7 3
21 Б1.О.07.07 Б1.О Эк 144 54 10 44 54 36 4 Эк 144 54 10 44 54 36 4 7 4

22 Б1.О.07.12 Б1.О ЗаО 144 54 18 36 90 4 Эк 108 54 18 36 36 18 3 Эк ЗаО 252 108 36 72 126 18 7 7 34

23 Б1.О.08 Б1.О Эк ЗаО 180 108 38 70 54 18 5 Эк 108 54 20 4 34 14 36 18 3 Эк(2) ЗаО 288 162 58 4 104 14 90 36 8 3456789A

24 Б1.О.08.01 Б1.О Эк 108 54 20 4 34 14 36 18 3 Эк 108 54 20 4 34 14 36 18 3 7 4

25 Б1.О.08.13 Б1.О ЗаО 72 54 18 36 18 2 ЗаО 72 54 18 36 18 2 18 3

26 Б1.О.08.14 Б1.О Эк 108 54 20 34 36 18 3 Эк 108 54 20 34 36 18 3 7 3

27 Б1.В.ДВ.08.01 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

28 Б1.В.ДВ.08.02 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

29 Б1.В.ДВ.08.03 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

30 Б1.В.ДВ.08.04 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

31 Б1.В.ДВ.08.05 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

32 Б2.О.04(У) Б2.О За 144 28 28 116 4 За 144 28 28 116 4 5 4

33 Б2.О.05(У) Б2.О За 108 24 24 84 3 За 108 24 24 84 3 6 3

34 ФТД.В.01 ФТД.В За 36 24 24 12 1 За 36 24 24 12 1 За(2) 72 48 48 24 2 7 2345

35 ФТД.В.05 ФТД.В За 72 40 10 30 32 2 За 72 40 10 30 32 2 16 3

36 ФТД.В.07 ФТД.В За 36 18 6 12 18 1 За 36 18 6 12 18 1 15 4

(План) 72 14 14 58 2 1 1/3 180 36 36 144 5 3 1/3 252 50 50 202 7 4 2/3

Б2.В.04(У) За 72 14 14 58 2 1 1/3 За 180 36 36 144 5 3 1/3 За(2) 252 50 50 202 7 4 2/3 7 345

(План)

2 8 10

Социально-гуманитарный модуль

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Исследовательская деятельность в 
образовании

Учебно-исследовательский модуль

Блок/ 
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль

19 4/6

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

КСР 
элект

р
СР

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р
КСР

з.е.СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

Контроль Лаб 
элект

р
Всего

Недель
Конт
роль 
элект

р

Пр
Пр 

элект
р

КСР
КСР 

элект
р

СР
СР 

элект
р

Конт
роль

Пр 
элект

р

КСР 
элект

р
СР

СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

20 1/6

з.е. Недель
Всего Кон 

такт. Лек
Лек 

элект
р

Контроль

Академических часов
Семестр 4

Академических часов
Итого за курсСеместр 3

Академических часов

Эк(7) За(17) ЗаО(2)

Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб Лаб

Лаб 
элект

р
Пр КСР

СеместрКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Эк(2) За(10) ЗаО(2) Эк(5) За(7)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

Технологическая (проектно-технологическая)  
практика

ПРАКТИКИ

Культура критического и рефлексивного 
мышления

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Технологическая (проектно-
технологическая)  практика (по 
психологии)
Технологическая (проектно-
технологическая)  практика (по 
педагогике)
Повышение спортивного мастерства
Инструменты и ресурсы цифрового 
образования

КАНИКУЛЫ

История России

Коммуникативно-цифровой модуль

Иностранный язык в профессиональной сфере

Здоровьесберегающий модуль

Основы медицинских знаний

Безопасность жизнедеятельности

Психолого-педагогический модуль

Психология

Психология социальных коммуникаций
Методы психолого-педагогического 
взаимодействия участников образовательного 
процесса
Педагогика
Конструирование и реализация 
образовательных процессов

Феномен образовательной резильентности

Психолого - педагогические и технологические 
основы повышения резильентности

Обучение лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями

Предметный модуль (1 профиль)

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика футбола
Теория и методика физической культуры и 
спорта

Предметный модуль (2 профиль)

Основы научно-методической деятельности в 
сфере безопасности жизнедеятельности и 
физической культуры

Возрастная физиология и гигиена

Психологическое обеспечение безопасности 
жизнедеятельности и физической культуры

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1242 33 1206 32 2448 65

1134 30 1134 30 2268 60

67 58,8 62,9

46,3 49,9 48,1

25,9 25,2 25,6

25,9 25,2 25,6

3,6 3,6 3,6

1134 510 108 12 28 374 12 516 108 30
ТО: 15 
1/3


Э: 2 1/3
990 468 126 18 324 30 414 108 26

ТО: 15

Э: 2 1/6

2124 978 234 12 46 698 42 930 216 56
ТО: 30 
1/3


Э: 4 1/2
1 Б1.О.02 Б1.О За 72 40 12 12 28 32 2 За 72 40 12 12 28 32 2 1235
2 Б1.О.02.05 Б1.О За 72 40 12 12 28 32 2 За 72 40 12 12 28 32 2 16 5
3 Б1.О.05 Б1.О За(2) 144 72 20 52 12 72 4 За(2) 144 72 20 52 12 72 4 26

4 Б1.О.05.02 Б1.О За 72 36 12 24 36 2 За 72 36 12 24 36 2 6 6

5 Б1.О.05.04 Б1.О За 72 36 8 28 12 36 2 За 72 36 8 28 12 36 2 6 6

6 Б1.О.07 Б1.О Эк(2) ЗаО 396 180 30 150 144 72 11 Эк 180 72 20 52 72 36 5 Эк(3) ЗаО 576 252 50 202 216 108 16 123456789A

7 Б1.О.07.08 Б1.О Эк 144 54 10 44 54 36 4 Эк 144 54 10 44 54 36 4 7 5
8 Б1.О.07.09 Б1.О Эк 144 72 10 62 36 36 4 Эк 144 72 10 62 36 36 4 7 5
9 Б1.О.07.10 Б1.О ЗаО 108 54 10 44 54 3 ЗаО 108 54 10 44 54 3 7 5

10 Б1.О.07.11 Б1.О Эк 180 72 20 52 72 36 5 Эк 180 72 20 52 72 36 5 7 6

11 Б1.О.08 Б1.О Эк 144 54 20 34 54 36 4 ЗаО 108 36 16 20 72 3 Эк ЗаО 252 90 36 54 126 36 7 3456789A

12 Б1.О.08.03 Б1.О Эк 144 54 20 34 54 36 4 Эк 144 54 20 34 54 36 4 7 5

13 Б1.О.08.04 Б1.О ЗаО 108 36 16 20 72 3 ЗаО 108 36 16 20 72 3 7 6

14 Б1.О.09 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 67

15 Б1.О.09.01 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 7 67

16 Б1.О.10 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 67

17 Б1.О.10.01 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 7 67

18 Б1.В.ДВ.05.01 Б1.В ЗаО 144 54 16 38 90 4 ЗаО 144 54 16 38 90 4 7 5
19 Б1.В.ДВ.05.02 Б1.В ЗаО 144 54 16 38 90 4 ЗаО 144 54 16 38 90 4 7 5

20 Б1.В.ДВ.06.01 Б1.В ЗаО 144 54 12 42 90 4 ЗаО 144 54 12 42 90 4 7 5

21 Б1.В.ДВ.06.02 Б1.В ЗаО 144 54 12 42 90 4 ЗаО 144 54 12 42 90 4 7 5

22 Б1.В.ДВ.08.01 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

23 Б1.В.ДВ.08.02 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

24 Б1.В.ДВ.08.03 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

25 Б1.В.ДВ.08.04 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

26 Б1.В.ДВ.08.05 Б1.В За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 7 234567

27 Б1.В.ДВ.09.01 Б1.В ЗаО 144 54 12 42 18 90 4 ЗаО 144 54 12 42 18 90 4 7 6

28 Б1.В.ДВ.09.02 Б1.В ЗаО 144 54 12 42 18 90 4 ЗаО 144 54 12 42 18 90 4 7 6

29 Б2.О.07(П) Б2.О За 72 14 14 58 2 За 72 14 14 58 2 6 5

30 ФТД.В.01 ФТД.В За 36 24 24 12 1 За 36 24 24 12 1 7 2345

31 ФТД.В.04 ФТД.В За 72 36 18 18 12 36 2 За 72 36 18 18 12 36 2 2 5

32 ФТД.В.06 ФТД.В За 72 36 10 18 8 36 2 За 72 36 10 18 8 36 2 18 6

(План) 108 24 24 84 3 2 216 42 42 174 6 4 324 66 66 258 9 6

Б2.О.01(У) За 72 14 14 58 2 1 1/3 За 72 14 14 58 2 1 1/3 7 67

Б2.В.04(У) За 108 24 24 84 3 2 За 108 24 24 84 3 2 7 345

Б2.О.08(П) За 144 28 28 116 4 2 2/3 За 144 28 28 116 4 2 2/3 6 6

(План)

2 7 9

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Блок/ 
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль

19 4/6

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

КСР 
элект

р
СР

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р
КСР

з.е.СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

Контроль Лаб 
элект

р
Всего

Недель
Конт
роль 
элект

р

Пр
Пр 

элект
р

КСР
КСР 

элект
р

СР
СР 

элект
р

Конт
роль

Пр 
элект

р

КСР 
элект

р
СР

СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

21 1/6

з.е. Недель
Всего Кон 

такт. Лек
Лек 

элект
р

Контроль

Академических часов
Семестр 6

Академических часов
Итого за курсСеместр 5

Академических часов

Эк(6) За(9) ЗаО(5)

Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб Лаб

Лаб 
элект

р
Пр КСР

СеместрКаф.
Всего

Недель

40 5/6

Эк(3) За(5) ЗаО(3) Эк(3) За(4) ЗаО(2)ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Педагогическая практика в оздоровительных 
лагерях

Ознакомительная практика
Технологическая (проектно-технологическая)  
практика

Безопасность на дороге и в общественном 
транспорте
Безопасность на дороге
Технологическая (проектно-
исследовательская) практика по 
педагогике
Повышение спортивного мастерства
Основы профилактики и противодействия 
терроризму и экстремизму
Экология человека

Теория и методика стрелкового спорта

Стрелковый спорт
Теория и методика атлетической гимнастики и 
фитнес-технологий
Теория и методика бадминтона

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)
Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Теория и методика плавания
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование
Предметный модуль (2 профиль)
Опасные ситуации природного характера и 
защита от них
Основы обороны государства и военной 
службы
Методический модуль (1 профиль)
Теория и методика обучения физической 
культуре
Методический модуль (2 профиль)
Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности

Коммуникативно-цифровой модуль

Технологии цифрового образования

Модуль воспитательной деятельности
Практика личностно- ориентированного 
образования
Основы вожатской деятельности

Предметный модуль (1 профиль)

Теория и методика баскетбола

Теория и методика волейбола

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1174 31 1080 30 2254 61

1138 30 1080 30 2218 60

60,3 55 57,7

66,5 48 57,3

30 26,5 28,3

30 26,5 28,3

4,3 2,2

958 494 132 24 338 40 320 144 25
ТО: 13 
1/2


Э: 2 1/6
684 260 102 158 44 280 144 19

ТО: 9 
5/6

Э: 3

1642 754 234 24 496 84 600 288 44
ТО: 23 
1/3


Э: 5 1/6

1 Б1.О.07 Б1.О За ЗаО 180 90 30 6 54 90 5 Эк(2) За 288 108 48 60 108 72 8 Эк(2) 
За(2) ЗаО 468 198 78 6 114 198 72 13 123456789A

2 Б1.О.07.06 Б1.О ЗаО 108 54 18 36 54 3 Эк 108 36 16 20 36 36 3 Эк ЗаО 216 90 34 56 90 36 6 7 78
3 Б1.О.07.13 Б1.О За 72 36 12 6 18 36 2 За 72 36 12 6 18 36 2 7 7

4 Б1.О.07.14 Б1.О За 72 36 16 20 36 2 За 72 36 16 20 36 2 7 8

5 Б1.О.07.15 Б1.О Эк 108 36 16 20 36 36 3 Эк 108 36 16 20 36 36 3 7 8
6 Б1.О.08 Б1.О Эк(2) 288 126 36 18 72 22 90 72 8 Эк(2) 288 108 38 70 44 108 72 8 Эк(4) 576 234 74 18 142 66 198 144 16 3456789A
7 Б1.О.08.02 Б1.О Эк 144 54 18 18 18 54 36 4 Эк 144 54 18 18 18 54 36 4 7 7

8 Б1.О.08.05 Б1.О Эк 144 72 18 54 22 36 36 4 Эк 144 72 18 54 22 36 36 4 7 7

9 Б1.О.08.06 Б1.О Эк 144 54 20 34 22 54 36 4 Эк 144 54 20 34 22 54 36 4 7 89

10 Б1.О.08.09 Б1.О Эк 144 54 18 36 22 54 36 4 Эк 144 54 18 36 22 54 36 4 7 8

11 Б1.О.09 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 67

12 Б1.О.09.01 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 7 67

13 Б1.О.10 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 67

14 Б1.О.10.01 Б1.О Эк 144 72 24 48 36 36 4 Эк 144 72 24 48 36 36 4 7 67

15 Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В За 72 36 16 20 36 2 За 72 36 16 20 36 2 7 8
16 Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В За 72 36 16 20 36 2 За 72 36 16 20 36 2 7 8

17 Б1.В.ДВ.07.01 Б1.В За 72 36 18 18 18 36 2 За 72 36 18 18 18 36 2 7 7

18 Б1.В.ДВ.07.02 Б1.В За 72 36 18 18 18 36 2 За 72 36 18 18 18 36 2 7 7

19 Б1.В.ДВ.08.01 Б1.В За 58 58 58 За 58 58 58 7 234567

20 Б1.В.ДВ.08.02 Б1.В За 58 58 58 За 58 58 58 7 234567

21 Б1.В.ДВ.08.03 Б1.В За 58 58 58 За 58 58 58 7 234567

22 Б1.В.ДВ.08.04 Б1.В За 58 58 58 За 58 58 58 7 234567

23 Б1.В.ДВ.08.05 Б1.В За 58 58 58 За 58 58 58 7 234567

24 Б2.В.02(П) Б2.В КР 36 8 8 28 1 КР 36 8 8 28 1 КР(2) 72 16 16 56 2 7 789
25 ФТД.В.03 ФТД.В За 36 32 32 4 1 За 36 32 32 4 1 7 7

(План) 216 42 42 174 6 4 396 78 78 318 11 7 1/3 612 120 120 492 17 11 1/3

Б2.О.01(У) За 72 14 14 58 2 1 1/3 За 72 14 14 58 2 1 1/3 7 67

Б2.О.06(У) За 72 14 14 58 2 1 1/3 За 72 14 14 58 2 1 1/3 16 7

Б2.В.05(У) За 72 14 14 58 2 1 1/3 За 180 36 36 144 5 3 1/3 За(2) 252 50 50 202 7 4 2/3 7 789

Б2.В.01(П) ЗаО 216 42 42 174 6 4 ЗаО 216 42 42 174 6 4 7 8

(План)

2 8 10

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Блок/ 
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль

19 4/6

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

КСР 
элект

р
СР

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р
КСР

з.е.СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

Контроль Лаб 
элект

р
Всего

Недель
Конт
роль 
элект

р

Пр
Пр 

элект
р

КСР
КСР 

элект
р

СР
СР 

элект
р

Конт
роль

Пр 
элект

р

КСР 
элект

р
СР

СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

20 1/6

з.е. Недель
Всего Кон 

такт. Лек
Лек 

элект
р

Контроль

Академических часов
Семестр 8

Академических часов
Итого за курсСеместр 7

Академических часов

Эк(8) За(6) ЗаО КР(2)

Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб Лаб

Лаб 
элект

р
Пр КСР

СеместрКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Эк(4) За(4) ЗаО КР Эк(4) За(2) КРФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по 2 профилю)

Педагогическая практика

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Лыжная 
подготовка)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Пауэрлифтинг)

Научно-исследовательская работа

Основы самообороны

Ознакомительная практика
Практика по применению технологий 
электронного обучения

Методический модуль (2 профиль)
Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности
Физкультурно-спортивные сооружения

Современные тренажерные технологии
Основы экономики и менеджмента в отрасли 
физической культуры и спорта
Организация спортивно-массовых 
мероприятий

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Гимнастика)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Волейбол)

Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика)

Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма
Биомеханика

Предметный модуль (2 профиль)

Основы информационной безопасности
Опасные ситуации техногенного характера и 
защита от них
Опасные ситуации социального характера и 
защита от них

Безопасность образовательной организации

Методический модуль (1 профиль)
Теория и методика обучения физической 
культуре

Предметный модуль (1 профиль)

Теория и методика лыжного спорта

Спортивная метрология

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1080 30 1080 30 2160 60

1080 30 1080 30 2160 60

55,9 52,6 54,3

54 59 56,5

26,9 24,9 25,9

26,9 24,9 25,9

684 260 106 154 34 280 144 19
ТО: 9 
2/3


Э: 2 2/3
756 306 126 18 162 24 342 108 21

ТО: 12 
1/3


Э: 1 5/6
1440 566 232 18 316 58 622 252 40

ТО: 22

Э: 4 1/2

1 Б1.О.07 Б1.О Эк(2) За 288 108 50 58 108 72 8 Эк За 216 90 34 18 38 12 90 36 6 Эк(3) 
За(2) 504 198 84 18 96 12 198 108 14 123456789A

2 Б1.О.07.04 Б1.О Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 7 9

3 Б1.О.07.16 Б1.О Эк 108 36 16 20 36 36 3 Эк 108 36 16 20 36 36 3 7 9
4 Б1.О.07.17 Б1.О За 72 36 16 20 36 2 За 72 36 16 20 36 2 7 9
5 Б1.О.07.18 Б1.О Эк 144 54 18 18 18 54 36 4 Эк 144 54 18 18 18 54 36 4 7 A

6 Б1.О.07.19 Б1.О За 72 36 16 20 12 36 2 За 72 36 16 20 12 36 2 7 A

7 Б1.О.08 Б1.О Эк(2) 288 108 40 68 22 108 72 8 Эк(2) За 
ЗаО 468 180 76 104 12 216 72 13 Эк(4) За 

ЗаО 756 288 116 172 34 324 144 21 3456789A

8 Б1.О.08.06 Б1.О Эк 144 54 20 34 54 36 4 Эк 144 54 20 34 54 36 4 7 89

9 Б1.О.08.07 Б1.О Эк 216 72 32 40 108 36 6 Эк 216 72 32 40 108 36 6 7 A

10 Б1.О.08.08 Б1.О Эк 108 36 12 24 36 36 3 Эк 108 36 12 24 36 36 3 2 A

11 Б1.О.08.10 Б1.О Эк 144 54 20 34 22 54 36 4 Эк 144 54 20 34 22 54 36 4 7 9

12 Б1.О.08.11 Б1.О ЗаО 72 36 16 20 36 2 ЗаО 72 36 16 20 36 2 7 A

13 Б1.О.08.12 Б1.О За 72 36 16 20 12 36 2 За 72 36 16 20 12 36 2 7 A

14 Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В За 72 36 16 20 12 36 2 За 72 36 16 20 12 36 2 7 9

15 Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В За 72 36 16 20 12 36 2 За 72 36 16 20 12 36 2 7 9

16 Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В За 72 36 16 20 36 2 За 72 36 16 20 36 2 7 A

17 Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В За 72 36 16 20 36 2 За 72 36 16 20 36 2 7 A

18 Б2.В.02(П) Б2.В КР 36 8 8 28 1 КР 36 8 8 28 1 7 789

(План) 396 78 78 318 11 7 1/3 396 78 78 318 11 7 1/3

Б2.В.05(У) За 180 36 36 144 5 3 1/3 За 180 36 36 144 5 3 1/3 7 789

Б2.В.03(П) ЗаО 216 42 42 174 6 4 ЗаО 216 42 42 174 6 4 7 9

(План) 324 4 4 320 9 6 324 4 4 320 9 6

Б3.О.01 324 4 4 320 9 6 324 4 4 320 9 6 7 A

2 8 10

№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Блок/ 
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль

19 4/6

Всего Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб

КСР 
элект

р
СР

Лаб 
элект

р
Пр

Пр 
элект

р
КСР

з.е.СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

Контроль Лаб 
элект

р
Всего

Недель
Конт
роль 
элект

р

Пр
Пр 

элект
р

КСР
КСР 

элект
р

СР
СР 

элект
р

Конт
роль

Пр 
элект

р

КСР 
элект

р
СР

СР 
элект

р

Конт
роль

Конт
роль 
элект

р

20 1/6

з.е. Недель
Всего Кон 

такт. Лек
Лек 

элект
р

Контроль

Академических часов
Семестр A

Академических часов
Итого за курсСеместр 9

Академических часов

Эк(7) За(5) ЗаО КР

Кон 
такт. Лек

Лек 
элект

р
Лаб Лаб

Лаб 
элект

р
Пр КСР

СеместрКаф.
Всего

Недель

39 5/6

Эк(4) За(2) КР Эк(3) За(3) ЗаОФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Технологическая (проектно-технологическая)  
практика (по 2 профилю)

Предметный модуль (1 профиль)

Физиология физической культуры и спорта

Спортивная медицина

Врачебный контроль

Лечебная физическая культура и массаж
Теоретико-методические основы 
оздоровительно-рекреационной физической 
культуры

Предметный модуль (2 профиль)

Опасные ситуации социального характера и 
защита от них
Гражданская оборона
Противодействие идеологии терроризма и 
экстремизма в образовательной сфере и 
молодежной среде
Правовые и нормативно-технические и 
организационные вопросы обеспечения 
безопасности жизнедеятельности
Пожарная безопасность

Экология и безопасность жизнедеятельности

Мониторинговые исследования в сфере 
физической культуры и спорта

Мониторинговые исследования в деятельности 
учителя физической культуры

Теория и методика подготовки к выполнению 
норм ГТО различных возрастных групп

Теория и методика подготовки к выполнению 
норм ГТО

Научно-исследовательская работа

КАНИКУЛЫ

Педагогическая практика (по 2 профилю)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы
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