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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся,
выявлять и корректировать трудности в обучении

ОПК-5.1 Знать технологии организации контроля и оценки формирования результатов образования
обучающихся, выявления и коррекции трудностей в обучении

ОПК-5.2 Уметь применять технологии организации контроля и оценки формирования результатов
образования обучающихся, выявления и коррекции трудностей в обучении

ОПК-5.3 Владеть технологиями осуществления контроля и оценки формирования результатов образования
обучающихся, выявления и коррекции трудностей в обучении

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

ОПК-8.1 Знать способы применения специальных научных знаний при осуществлении педагогической
деятельности

ОПК-8.2 Уметь осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

ОПК-8.3 Владеть способностью осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных
знаний

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

Должен знать:

- технологии организации контроля и оценки формирования результатов образования обучающихся,
выявления и коррекции трудностей в обучении

- способы применения специальных научных знаний при осуществлении педагогической деятельности

Должен уметь:

- применять технологии организации контроля и оценки формирования результатов образования обучающихся,
выявления и коррекции трудностей в обучении
- осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Должен владеть:

- технологиями осуществления контроля и оценки формирования результатов образования обучающихся,
выявления и коррекции трудностей в обучении

- способностью осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.07.01 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 44.03.01 "Педагогическое образование (Физическая культура)" и относится к
обязательным дисциплинам.
Осваивается на 3, 4 курсах в 5, 6, 7 семестрах.



3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающихся

Общая трудоемкость дисциплины составляет 10 зачетных(ые) единиц(ы) на 360 часа(ов).
Контактная работа - 86 часа(ов), в том числе лекции - 28 часа(ов), практические занятия - 58 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).
Самостоятельная работа - 252 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 22 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 5 семестре; экзамен в 6 семестре; экзамен в 7 семестре.

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

С
е
м
ес
тр

Виды и часы
контактной работы,
их трудоемкость

(в часах)

Самостоя
тельная
работа

Лекц
ии

Практи
ческие
занятия

Лаборат
орные
работы

1. Тема 1. Предмет физическая культура - учебная дисциплина
общеобразовательной школы 5 4 4 0 14

2. Тема 2. Цель учебной дисциплины в педагогической системе
предмета физическая культура 5 2 4 0 14

3. Тема 3. Содержание образования по предмету физическая
культура 5 2 4 0 14

4. Тема 4. Дидактические процессы как элемент
педагогической системы предмета физическая культура 5 2 4 0 14

5. Тема 5. Структура и организация дидактических процессов
по предмету физическая культура 5 2 4 0 16

6. Тема 6. Урок в структуре дидактических процессов по
предмету физическая культура 5 2 4 0 18

7. Тема 7. Технологии учебного процесса по предмету
физическая культура 5 2 4 0 18

8. Тема 8. Целеполагающий компонент технологии обучения
по физической культуре 5 2 4 0 18

9. Тема 9. Программирование в технологии учебного процесса
по физической культуре 6 0 2 0 21

10. Тема 10. Обоснование содержания и методов обучения науроках физической культуры 6 0 2 0 15

11. Тема 11. Мотивация и стимулирование в технологии
учебного процесса по предмету физическая культура 6 0 2 0 21

12. Тема 12. Дидактическое взаимодействие учителя и учащихсяв учебном процессе по физической культуре 7 2 2 0 10

13. Тема 13. Контрольно-корректировочный компоненттехнологии учебного процесса по физической культуре 7 2 2 0 10

14. Тема 14. Оценочно-аналитический компонент технологииучебного процесса по физической культуре в школе 7 2 4 0 12



15. Тема 15. Единица функционирования дидактическихпроцессов по предмету физическая культура 7 0 4 0 12

16.
Тема 16. Принципы реализации воздействия деятельности
преподавания и учения в дидактических процессах по
предмету

7 2 4 0 12

17. Тема 17. Педагогический контроль в технологии учебно-воспитательного процесса на уроках физическая культуры 7 2 4 0 13

Итого 360 часов 28 58 0 252

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Предмет физическая культура - учебная дисциплина общеобразовательной школы
Физическое воспитание как компонент содержания общего образования и предмет - основная форма его

организации в школах и других типах учебных заведений учреждений общего образования, понятия: учебный предмет,
предмет Физическая культура отличительные особенности данного предмета от других. Этапы развития этого
предмета.

Основные детерминанты, обуславливающие место и значение данного предмета в содержании общего
образования. Специфические функции физической культуры в содержании учреждений общего образования;
образовательная, воспитательная, оздоровительная, развивающая, рекреационная, системообразующая.

Современное состояние учебно-воспитательного процесса по физической культуре в общеобразовательной
школе, оценка его результативности.

Факторы, обуславливающие необходимость модернизации педагогической системы школьной физической
культуры. Концептуальные предпосылки реформирования школьного звена национальной системы физического
воспитания вообще и методики обучения предмету - в частности. Основные направления совершенствования
теоретико-методических основ организации и осуществления учебно-воспитательного процесса по предмету.

Тема 2. Цель учебной дисциплины в педагогической системе предмета физическая культура
Современное состояние цели предмета Физическая культура
Взаимосвязь цели предмета с целями национальных систем образования и физического воспитания, школьного

звена указанных систем, а также форм организации физического воспитания учащихся учреждений общего
образования. Проблема цели преподавания в практике работы учителей физической культуры. Цель предмета в
нормативных документах директивных органов управления образованием, физической культуры и спортом.

Определение понятия и проблемы формулировки цели предмета. Классификация целей, источники
целевыведения и функции цели данной дисциплины, требования к ее формулировке, взаимосвязь цели предмета и
целей форм организации физического воспитания учащихся общеобразовательных школ.

Тема 3. Содержание образования по предмету физическая культура
Взаимосвязь содержания общего образования и содержания образования по предмету, их детерминанты.

Государственный стандарт общего образования. Физическая культура - инвариантная составляющая базовой части
(федерального компонента) ГОС РФ. Структура содержания образования по физической культуре: блоки, разделы,
темы, учебные единицы.

Характеристика блоков: системы знаний, системы двигательных и инструктивных навыков и умений; системы
двигательных и волевых качеств; системы норм и требований; системы видов физкультурной деятельности.
Вариативность содержания образования по предмету. Дифференцирование содержания образования предмета по
ступеням общеобразовательной школы и годам обучения.

Базовый, республиканский и местный компоненты содержания образования. Место культурно-исторического и
этнического наследия народов России в сфере физической культуры в содержании образования по предмету.

Взаимосвязь содержания образования и цели данной дисциплины. Функции содержания образования в структуре
педагогической системы учебного предмета.

Пути модернизации содержания образования по предмету. Особенности содержания образования в конкретных
учреждениях общего образования с учетом специфики климатических, социальных, рельефных и др. условий мест их
расположения.

Особенности внедрения ФГОС ОО образования
Тема 4. Дидактические процессы как элемент педагогической системы предмета физическая культура
Взаимосвязь дидактических процессов с другими элементами педагогической системы предмета. Функции

дидактических процессов в этой системе.
Особенности дидактических процессов по данной дисциплине по сравнению с процессами, развертывающимися

в педагогических системах смежных областей общего образования (математика, естественные дисциплины, искусство,
технология, языки и литература и др.) по целям и задачам, держанию образования, условиям, где развертываются эти
процессы, характеру воздействия на личность учащихся и др. параметрам. Специфика дидактических процессов по
данной дисциплине по сравнению с процессом обучения в спортивной тренировке.

Системно-деятельностный подход в обучении и формирование УУД на уроке физической культуры. Перечень
нормативно-правовых актов и методических рекомендаций. Описание ценностных ориентиров содержания
образования. Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных
действий обучающихся. Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных,



коммуникативных универсальных учебных действий на уроке физической культуры. Личностный компонент
универсальных учебных действий: жизненное, личностное и профессиональное самоопределение; смыслопорождение
и смыслообразование; ориентация в морально-нравственных основах поведения.

Познавательные универсальные учебные действия. Исследовательские и проектные действия. Современное
состояние проблемы грамотности. Регулятивные универсальные учебные действия. Регуляция учебной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия: особенности формирования и развития в условиях
преемственности ступеней общего образования. Проектная деятельность учащихся как средство развития общения и
сотрудничества. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов. Описание
преемственности программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к
начальному и общему образованию. Планируемые результаты сформированности учебных универсальных действий.

Тема 5. Структура и организация дидактических процессов по предмету физическая культура
Дидактическое взаимодействие педагога и учащихся. Деятельность педагога (преподавание) и деятельность

учащихся (учение) в дидактических процессах и их взаимосвязь. Этапы развертывания дидактических процессов на
уроках физической культуры в общеобразовательной школе различной направленности: обучение знаниям
двигательным действием, развитии двигательных качеств. Цель, задачи, психолого-физическая и педагогическая
характеристика каждого из этапов; особенности методов формирования двигательных навыков и. умений и развития
двигательных качеств по этапам развития дидактических процессов.

Взаимосвязь и взаимообусловеленность формирования знаний, двигательных навыков и умений, развития
двигательных и волевых качеств в дидактических процессах по предмету.

Тема 6. Урок в структуре дидактических процессов по предмету физическая культура
Становление и развитие форм организации учебного процесса по предмету. Место урока в структуре

дидактических процессов. Урок как ограниченная во времени единица функционирования дидактических процессов.
Отличительные признаки урока от других форм организации занятий физической культурой в школе. Особенности
школьного урока физической культуры. Классификация уроков. Содержание и структура урока физической культуры.
Деятельность педагога и деятельность учащихся на уроках физической культуры, во взаимосвязи. Формы организации
деятельности педагога и учащихся на уроках физической культуры: фронтальная, групповая. Части и элементы урока
физической культуры, требования к современному уроку физической культуры.

Тема 7. Технологии учебного процесса по предмету физическая культура
Состояние научно-теоретической разработанности технологического подхода к организации учебно-

воспитательного процесса применительно к предмету. Развитие идей педагогической технологии в РФ.
Технология и методика преподавания физической культуры в школе, общее и особенное, понятийно-

терминологические проблемы. Сущность технологического подхода к учебному процессу по дисциплине, общая
характеристика основных компонентов технологии учебного процесса: целеполагания; отбора и обоснования
оптимальных содержания и методов обучения воспитания и развития; программирования; мотивации и
стимулирования непосредственного взаимодействия учителя и учащихся; контроля и коррекции, оценки и анализа
результатов взаимодействия, обоснования рекомендаций для начала нового цикла дидактического взаимодействия
педагога и учащихся. Взаимосвязь компонентов педагогической технологии.

Тема 8. Целеполагающий компонент технологии обучения по физической культуре
Роль и значение целеполагания в педагогической деятельности. Состояние целеполагания в практике работы

педагогов физической культуры. Определение понятий: целеполагания, целеопределение, целеобразование,
целевыведение, целеконкретизации целевыдвижение. Соотношение педагогической цели и педагогических задач и их
контроль в технологии преподавания физической культуры.

Процедура целеполагания в технологии преподавания физической культуры в общеобразовательных
учреждениях, источники целеполагания по циклам технологии учебного процесса.

Виды целей в технологии преподавания предмета. Характеристика перспективных, тактических, оперативных и
текущих целей в преподавании данной дисциплины. Требования к формулировке целей и задач по циклам
дидактических процессов по предмету.

Тема 9. Программирование в технологии учебного процесса по физической культуре
Сущность программирования в технологии учебно-воспитательного процесса по предмету. Программирование и

планирование в технологии: общее и особенное.
Содержание программирования. Состояние вопроса в теории и методике обучения предмету. Программирование

в практике преподавания физической культуры в общеобразовательной школе. Функции программирования в
технологии учебной работы. Виды программирования. Документы программирования. Характеристика документов
перспективного, оперативного и текущего программирования дидактических процессов: названия документов, их
назначение.

Требования к документам программирования учебной работы по предмету. Содержание и структура
деятельности педагога физической культуры по подготовке к организации дидактических процессов в форме урока
физической культуры.

Проектирование и разработка технологических карт урока на основе дифференцированного подхода.
Тема 10. Обоснование содержания и методов обучения на уроках физической культуры
Сущность отбора и обоснования оптимальных составляющих учебного процесса по предмету. Факторы,

обуславливающие оптимальность содержания и методов организации дидактических процессов по циклам технологии



их реализации: цели преподавания в малых макро- и мезоциклах, реальные условия функционирования дидактических
процессов (климат и рельеф местности, учебно-материальная база, состояние здоровья, уровень физического развития
и физической подготовленности учащихся, их физкультурно-спортивные интересы, уровень профессионально-
педагогической подготовленности учителя).

Оптимальность содержания образования. Его соответствие государственным образовательным стандартам.
Место и особенности регионального компонента ГОС. Оптимальность форм организации деятельности учащихся на
уроках физической культуры по циклам технологии учебного процесса. Оптимальность методов обучения и развития
двигательных качеств по цели и содержанию обучения. Комплексный подход к оптимизации дидактических процессов
на уроках физической культуры.

Тема 11. Мотивация и стимулирование в технологии учебного процесса по предмету физическая культура
Сущность, содержание и методы педагогического стимулирования и мотивации на уроках физической культуры

в школе.
Средства и методы мотивации и стимулирования учащихся в получении специальных знаний, составляющих

содержание ГОС по предмету. Средства и методы мотивации и стимулирования учебной деятельности школьников,
направленной на формирование новых или развитие наличных двигательных навыков и умений, а также
трансформации их в элементы видов физкультурной деятельности учащихся (формирование физической культуры
личности учащегося). Особенности методов и средств мотивации познавательной деятельности школьников на уроках
физической культуры, направленных на развитие двигательных и волевых качеств. Взаимосвязь данного компонента
педагогической технологии с целеполаганием и программированием.

Тема 12. Дидактическое взаимодействие учителя и учащихся в учебном процессе по физической культуре
Сущность и содержание опосредованного и непосредственного взаимодействия педагога и учащихся. Формы

организации взаимодействия учителя и учащихся на уроках физической культуры; фронтальная, групповая,
индивидуальная, круговая тренировка. Взаимодействие деятельности преподавания (педагога) и учения (учащихся) с
учетом специфики форм организации взаимодействия учителя и учащихся. Место форм организации взаимодействия
учения и преподавания с учетом особенностей возраста учащихся, цели, задач, содержание урока, материально-
технической оснащенности и других факторов. Содержание и структура технологии подготовки учителя к уроку
физической культуры. Конструирование урока физической культуры.

Тема 13. Контрольно-корректировочный компонент технологии учебного процесса по физической
культуре

Сущность контроля в педагогической деятельности. Развитие контрольного компонента деятельности учителя
физической культуры и его современное состояние. Функции контроля в технологии учебного процесса по физической
культуре. Цель контроля, его содержание. Средства и методы практической реализации контроля на уроках
физической культуры. Проектирование, подбор и обоснование контрольного материала, его осуществление по циклам
технологии учебного процесса. Получение текущей информации, ее обработка. Обоснование корректирующих
воздействий. Сущность и содержание контроля учащихся за результатами своей учебной деятельности.
Взаимоконтроль учащихся в процессе выполнения учебных заданий. Взаимосвязь контроля педагога, самоконтроля и
взаимоконтроля учащихся на уроках физической культуры.

Основные требования при внедрении Физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Планирование мероприятий,
направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса Готов к труду и обороне среди учащихся. Пропаганда фирменного стиля Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне среди учащихся. Использование медиаматериалов о
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе Готов к труду и обороне. Организационная структура органов
власти, занимающихся пропагандой Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне.
Наглядная агитация. Интернет-ресурс Центра тестирования.

Правила приема норм ГТО. Военно-патриотическое и спортивное воспитание подростков в условиях внедрения
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне

Тема 14. Оценочно-аналитический компонент технологии учебного процесса по физической культуре в
школе

Сущность оценочно-аналитического компонента, его место и значение в технологии учебно-воспитательного
процесса по предмету. Термины "оценка" и "отметка". Различие в подходах к процессу оценки результатов учебной
деятельности на уроках физической культуры. Критерии оценок. Процедура выведения оценочных суждений в микро,
мезо, макроциклах технологии учебно-воспитательного процесса - отметок текущего, периодического и итогового
учета успеваемости. Зачеты и экзамены по предмету. Методы оценки сформированности знаний, двигательных и
инструктивных навыков и умений, видов физкультурной деятельности, развития двигательных качеств (норм).
Обработка текущей, этапной, итоговой информации, полученной в ходе реализации контрольно-коррекционной
деятельности. Методики анализа фактической информации: сопоставление фактических результатов с плановыми и
определение отклонений; корреляционный анализ, факторный анализ.

Тема 15. Единица функционирования дидактических процессов по предмету физическая культура
Динамика уровня обученности учащихся и готовности учиться в ходе реализации дидактических процессов от

незнания до сформированности знаний, от неумения до умения выполнить изучаемые двигательные действия.
Единица функционирования, или "шаг" динамики дидактических процессов по предмету, определение типовой

структуры "шага". Циклический характер дидактических процессов. Характеристика цикла дидактических процессов.



Тема 16. Принципы реализации воздействия деятельности преподавания и учения в дидактических
процессах по предмету

Место принципов обучения в структуре дидактических процессов. Состояние научно-теоретической
разработанности вопроса принципов практической реализации дидактических процессов на уроках физической
культуры. Особенности проявления дидактических принципов в дидактических процессах по предмету.

Классификация принципов обучения по предмету в общеобразовательной школе. Характеристика принципов.
Единство и взаимосвязь принципов реализации дидактических процессов по предмету "Физическая культура",

комплексность их проявления на уроках физической культуры.
Тема 17. Педагогический контроль в технологии учебно- воспитательного процесса на уроках физическая

культуры
Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса. Виды контроля в учебно-воспитательном процессе.

Формы организации контроля в учебно-воспитательном процессе: Фронтальная форма, групповая форма контроля,
индивидуальная форма контроля. Самоконтроль. Требования к контролю в учебно-воспитательном процессе.

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплинe
(модулю)

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,
но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на
аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает
как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов),
осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют
учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку
умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами, учебно-
методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об
активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения
высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку
освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства
текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.
Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):



- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке Елабужского института КФУ. Обучающиеся получают учебную
литературу на абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и
пароля от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий
библиотечный фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы
на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),
находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий
договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной
библиотеки Елабужского института КФУ.

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)

Журнал: Теория и практика физической культуры: http://teoriya.ru/ru

Журнал: Вестник педагогики физической культуры и спорта: http://www.ped-vestnik.ru/

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»: https://www.gto.ru/

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации

лекции Работа на лекциях предполагает активное участие студента. В начале лекции необходимо уяснить
цель, которую лектор ставит перед собой и студентами. Важно внимательно слушать лектора,
отмечать наиболее существенную информацию и кратко записывать ее в тетрадь. Сравнивать то, что
услышано на лекции с прочитанным и усвоенным ранее, укладывать новую информацию в
собственную, уже имеющуюся, систему знаний. По ходу лекции важно подчеркивать новые
термины, устанавливать их взаимосвязь с понятиями. Если лектор приглашает к дискуссии,
необходимо принять в ней участие. Если на лекции студент не получил ответа на возникшие у него
вопросы, необходимо в конце лекции задать их лектору. Дома необходимо прочитать записанную
лекцию, подчеркнуть наиболее важные моменты, составить словарь новых терминов, составить план
доказательства каждой теоремы и перечислить все используемые при ее доказательстве
утверждения.

практические
занятия

Практические занятия способствуют углубленному изучению наиболее сложных проблем изучаемой
дисциплины и служат основной формой подведения итогов самостоятельной работы студентов. На
практических занятиях студенты учатся грамотно грамматически и лексически излагать проблемы,
свободно высказывать свои мысли и суждения, осуществлять диалогические высказывания в рамках
заданной темы, а также профессионально и качественно выполнять практические задания по темам и
разделам дисциплины. Все это помогает приобрести навыки и умения, необходимые современному
специалисту и способствует развитию профессиональной компетентности. В качестве важного
компонента обучения иностранным языкам выделяются учебные умения у студентов, необходимые
для успешной учебной деятельности:
-наблюдать за тем или иным языковым явлением в иностранном языке, сравнивать и сопоставлять
языковые явления в иностранном языке и родном;
-сопоставлять, сравнивать, классифицировать, группировать, систематизировать информацию в
соответствии с определенной учебной задачей;
-обобщать полученную информацию;
-оценивать прослушанное и прочитанное;
-фиксировать основное содержание сообщений;
-формулировать, устно и письменно, основную идею сообщения;
-формулировать тезисы;
-подготовить и представить сообщения, доклад, презентацию;
-работать в паре, в группе, взаимодействуя друг с другом;



-пользоваться реферативными и справочными материалами;
-обращаться за помощью, дополнительными разъяснениями к преподавателю, другим студентам;
-пользоваться словарями различного характера.
С целью эффективной подготовки необходимо использовать рекомендуемые учебные пособия и
материалы, а также авторитетные словари английского языка различного типа, включая как
печатные, так и электронные версии.

самостоя-
тельная работа

Работу по подготовке устного монологического высказывания по определенной теме следует начать
с изучения тематических текстов-образцов. В первую очередь необходимо выполнить фонетические,
лексические и лексико-грамматические упражнения по изучаемой теме, усвоить необходимый
лексический материал, прочитать и перевести тексты-образцы, выполнить речевые упражнения по
теме. Затем на основе изученных текстов нужно подготовить связное изложение, включающее
наиболее важную и интересную информацию. Формы СРС над устной речью:
- фонетические упражнения по определенной теме;
- лексические упражнения по определенной теме;
- фонетическое чтение текста-образца;
- перевод текста-образца;
- речевые упражнения по теме;
- подготовка устного монологического высказывания по определенной теме (объем высказывания -
15-20 предложений).

зачет Зачет - важный этап в учебном процессе, имеющий целью проверку знаний, выявление умений
применять полученные знания к решению практических задач. В ходе зачета студент должен быть
готов к ответу на дополнительные вопросы, к решению задач в рамках проблематики билета. На
зачете студент должен четко и ясно формулировать ответ на вопрос билета, ответ необходимо
проиллюстрировать конкретной практической информацией. Студент должен глубоко разбираться во
всем круге вопросов по получаемой специальности. Результат зачете определяется
недифференцированной оценкой 'зачтено'. Студент, не сдавший зачет допускается к нему повторно.
Результаты зачета вносятся в зачетную книжку студента. Зачет проводится в аудитории, которая
заранее определяется учебным отделом. Для подготовки к сдаче зачета студенту может быть выдана
рабочая программа по дисциплине. Студентам предъявляются на выбор билеты зачета, включающие
два вопроса. Преподаватель вправе предложить студенту практическую задачу в качестве третьего
задания. Зачет проводится в устной форме. Однако студентам рекомендуется сделать краткие записи
ответов на проштампованных листах. Письменные ответы делаются в произвольной форме. Это
может быть развернутый план ответов, статистические данные, точные формулировки нормативных
актов, схемы, позволяющие иллюстрировать ответ, и т.п. Записи, сделанные при подготовке к ответу,
позволят студенту составить план ответа на вопросы, и, следовательно, полно, логично раскрыть их
содержание, а также помогут отвечающему справиться с естественным волнением, чувствовать себя
увереннее. В то же время записи не должны быть слишком подробные. В них трудно
ориентироваться при ответах, есть опасность упустить главные положения, излишней детализации
несущественных аспектов вопроса, затянуть его. В итоге это может привести к снижению уровня
ответа и повлиять на его оценку.

экзамен Студент, сдающий экзамен, должен знать свои права и обязанности. Ему предоставляется право
самостоятельного выбора билета. После того, как билет студентом взят, он имеет право и обязан 2-3
минуты вчитываться в содержание вопросов билета с тем, чтобы определить общее содержание
вопросов и мысленно представить общее направление их полного раскрытия во время подготовки к
ответу. Если для студента оказались непонятны вопросы (вопрос), он имеет право обратиться за
разъяснением к преподавателю, который обязан в общих чертах объяснить экзаменуемому
непонятное, не раскрывая конкретно содержание вопросов. Записи ответов должны быть по
возможности краткими, последовательными, четкими. Лучше составить развернутый план ответов на
вопросы с указанием фамилий, цифр, дат, цитат и тезисов, что организует ответ и обеспечит
логическую последовательность в изложении материала, Ответ студента экзаменатору должен быть
конкретным, содержательным и исчерпывающим. На экзаменах студент должен показать свои
собственные знания, поэтому пользоваться чужой помощью категорически запрещается.
Методика подготовки к сдаче зачета и экзамена одинакова и состоит из двух
взаимосвязанных этапов.
1. Регулярное посещение всех учебных занятий в течение всего семестра: семинарских занятий,
консультаций и т.п., а также активное изучение рекомендованной литературы, отработка (в случае
необходимости) в установленные сроки всех пропущенных учебных занятий.
2. Непосредственная подготовка к зачету и экзамену, когда студенту нужно в короткий срок (2-4 дня)
охватить весь изученный материал по предмету и успешно сдать зачет, а потом экзамен. А для того,
чтобы это успешно сделать, студент, в первую очередь, должен мысленно в спокойной обстановке



вспомнить весь материал, изученный за семестр, с тем, чтобы выявить разделы курса (предмета)
слабо изученные или плохо понятые при первоначальном изучении с целью устранения пробелов в
своих знаниях. Для успешной подготовки к экзаменам студенту необходимо составить себе
своеобразный рабочий график, в котором отразился бы последовательный переход от темы к теме, от
раздела к разделу. Во время подготовки к экзаменам могут появиться вопросы. Их нужно записать и
получить ответ на предэкзаменационных консультациях. Причин, по которым студент мог бы не
посетить консультацию, не должно быть. Ибо на этих консультациях преподаватель интересуется,
как студентами изучены темы, пройденные в учебном процессе, при необходимости он разъясняет
отдельные вопросы этих тем.
Иногда преподаватель делает сжатый обзор важнейших тем курса, отмечает те вопросы, на которые
студенты, ранее сдававшие экзамен, отвечали плохо. Во время подготовки к экзамену студенту
необходимо просмотреть и собственные конспекты прослушанных лекций и самостоятельно
проработанных тем семинарских занятий. Это позволит ему восстановить в памяти ранее изученные
положения, выявить пробелы в своих знаниях и восполнить их из других источников. Значение
предэкзаменационных консультаций очень велико. Они призваны: 1) помочь устранить пробелы в
знаниях; 2) помочь систематизировать весь ранее изученный материал; 3) информировать студентов
о новейших сведениях по тому предмету, который изучен последним.

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
(при необходимости)

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по
дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,
представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса
по дисциплинe (модулю)

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя
следующие компоненты:

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и Учебная
аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Комплект мебели (посадочных мест) 66 шт. Комплект
мебели (посадочных мест) для преподавателя 1 шт. Кафедра (трибуна) 1 шт. Проектор с экраном 1 шт. Меловая доска.
Набор учебно-наглядных пособий: комплект презентаций.423600, Республика Татарстан, г. Елабуга, ул. Казанская, д.
89, ауд. 8
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, проведения групповых и
индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. Комплект мебели
(посадочных мест) 32 шт. Комплект мебели (посадочных мест) для преподавателя 1 шт. Напольная меловая доска 1
шт.Стенды настенные 8 шт.
Ноутбук Lenovo ideapad 330 1 шт. Проектор EPSON EB-535W 1 шт. Интерактивная доска EliteBoard WR-84A10 1 шт.
Выход в Интернет, внутривузовская компьютерная сеть, доступ в электронную информационно-образовательную
среду. Набор учебно-наглядных пособий: комплект презентаций. 423600, Республика Татарстан, г. Елабуга, ул.
Азина, д. 98 ауд. 12

12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в
альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,
предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность
управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -
например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;



- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных
форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями
здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, -

не более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.01
"Педагогическое образование" и профилю подготовки "Физическая культура".
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1. Соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине
(модулю)

Код и
наименование
компетенции

Индикаторы
достижения
компетенций

Проверяемые
результаты обучения для
данной дисциплины

Оценочные средства
текущего контроля и
промежуточной аттестации

ОПК-5. Способен
осуществлять
контроль и оценку
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявлять и
корректировать
трудности в
обучении

ОПК-5.1
Знать технологии
организации контроля
и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

Знать инновационные
технологии организации
контроля и оценки
формирования результатов
образования обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

Текущий контроль:
Устный опрос: Тема 1; Тема 2;
Тема 3; Тема 5; Тема 6; Тема
7; Тема 9; Тема 10; Тема 13;
Тема 14; Тема 15; Тема 16.
Контрольная работа: Тема 4;
Тема 8; Тема 11; Тема 12; Тема
17.
Письменная работа: Тема 2;
Тема 3; Тема 15; Тема 17.

Промежуточная аттестация:
Зачет, Экзамен

ОПК-5.2
Уметь применять
технологии
организации контроля
и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

Уметь применять
инновационные технологии
организации контроля и оценки
формирования результатов
образования обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

ОПК-5.3
Владеть технологиями
осуществления
контроля и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

Владеть инновационными
технологиями осуществления
контроля и оценки
формирования результатов
образования обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

ОПК-8. Способен
осуществлять
педагогическую
деятельность на
основе
специальных
научных знаний

ОПК-8.1
Знать способы
применения
специальных научных
знаний при
осуществлении
педагогической
деятельности

Знать способы эффективного
применения специальных
научных знаний при
осуществлении педагогической
деятельности с учетом
особенностей образовательной
среды

Текущий контроль:
Устный опрос: Тема 1; Тема 2;
Тема 3; Тема 5; Тема 6; Тема
7; Тема 9; Тема 10; Тема 13;
Тема 14; Тема 15; Тема 16.
Контрольная работа: Тема 4;
Тема 8; Тема 11; Тема 12; Тема
17.
Письменная работа: Тема 2;
Тема 3; Тема 15; Тема 17.

Промежуточная аттестация:
Зачет, Экзамен

ОПК-8.2
Уметь осуществлять
педагогическую
деятельность на основе
специальных научных
знаний

Уметь осуществлять
эффективную педагогическую
деятельность на основе
специальных научных знаний с
учетом особенностей
образовательной среды

ОПК-8.3
Владеть способностью
осуществлять
педагогическую
деятельность на основе
специальных научных

Владеть способностью
осуществлять эффективную
педагогическую деятельность
на основе специальных научных
знаний с учетом особенностей



знаний образовательной среды

2. Критерии оценивания сформированности компетенций

Компетенци
я

Зачтено Не зачтено
Высокий уровень

(отлично)
Средний уровень

(хорошо)
Низкий уровень

(удовлетворительно)
Ниже порогового

уровня
(неудовлетворительно)

ОПК-5 Знает
инновационные
технологии
организации
контроля и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции
трудностей в
обучении

Допускает неточности
инновационные
технологии
организации контроля
и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции трудностей
в обучении

Допускает ошибки
инновационные
технологии
организации контроля
и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции трудностей
в обучении

Не знает инновационные
технологии организации
контроля и оценки
формирования
результатов образования
обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

Умеет применять
инновационные
технологии
организации
контроля и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции
трудностей в
обучении

Допускает неточности
применять
инновационные
технологии
организации контроля
и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции трудностей
в обучении

Допускает ошибки
применять
инновационные
технологии
организации контроля
и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции трудностей
в обучении

Не умеет применять
инновационные
технологии организации
контроля и оценки
формирования
результатов образования
обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

Владеет
инновационными
технологиями
осуществления
контроля и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции
трудностей в
обучении

Допускает неточности
инновационными
технологиями
осуществления
контроля и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции трудностей
в обучении

Допускает ошибки
инновационными
технологиями
осуществления
контроля и оценки
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявления и
коррекции трудностей
в обучении

Не владеет
инновационными
технологиями
осуществления контроля
и оценки формирования
результатов образования
обучающихся,
выявления и коррекции
трудностей в обучении

ОПК-8 Знает способы
эффективного
применения
специальных
научных знаний при
осуществлении
педагогической
деятельности с
учетом
особенностей
образовательной

Допускает неточности
способа эффективного
применения
специальных научных
знаний при
осуществлении
педагогической
деятельности с учетом
особенностей
образовательной среды

Допускает ошибки
способа эффективного
применения
специальных научных
знаний при
осуществлении
педагогической
деятельности с учетом
особенностей
образовательной
среды

Не знает способы
эффективного
применения
специальных научных
знаний при
осуществлении
педагогической
деятельности с учетом
особенностей
образовательной среды



среды
Умеет осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на
основе специальных
научных знаний с
учетом
особенностей
образовательной
среды

Допускает неточности
осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на основе
специальных научных
знаний с учетом
особенностей
образовательной среды

Допускает ошибки
осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на
основе специальных
научных знаний с
учетом особенностей
образовательной
среды

Не умеет осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на основе
специальных научных
знаний с учетом
особенностей
образовательной среды

Владеет
способностью
осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на
основе специальных
научных знаний с
учетом
особенностей
образовательной
среды

Допускает неточности
способностью
осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на основе
специальных научных
знаний с учетом
особенностей
образовательной среды

Допускает ошибки
способностью
осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на
основе специальных
научных знаний с
учетом особенностей
образовательной
среды

Не владеет
способностью
осуществлять
эффективную
педагогическую
деятельность на основе
специальных научных
знаний с учетом
особенностей
образовательной среды

3. Распределение оценок за формы текущего контроля и промежуточную аттестацию

5 семестр:
Текущий контроль:
Устный опрос
Контрольная работа
Письменная работа

Выполнение каждого оценочного средства оценивается по шкале: отлично, хорошо,
удовлетворительно, неудовлетворительно.

Общая оценка за текущий контроль представляет собой среднее значение между
полученными оценками за все оценочные средства.

Промежуточная аттестация – зачет
1. Устный ответ

Выполнение каждого задания за промежуточную аттестацию оценивается по шкале:
отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно.

Общая оценка за промежуточную аттестацию представляет собой среднее значение между
полученными оценками за все оценочные средства промежуточной аттестации.

В случае невозможности установления среднего значения оценки за промежуточную
аттестацию (например, «хорошо» или «отлично»), итоговая оценка выставляется экзаменатором,
исходя из принципа справедливости и беспристрастности на основании общего впечатления о
качестве и добросовестности освоения обучающимся дисциплины (модуля).
Виды оценок:
Для зачета:
Зачтено
Не зачтено

6 семестр:
Текущий контроль:

1. Устный опрос



2. Контрольная работа

Выполнение каждого оценочного средства оценивается по шкале: отлично, хорошо,
удовлетворительно, неудовлетворительно.

Общая оценка за текущий контроль представляет собой среднее значение между
полученными оценками за все оценочные средства.

Промежуточная аттестация – экзамен
1. Устный ответ

Выполнение каждого задания за промежуточную аттестацию оценивается по шкале:
отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно.

Общая оценка за промежуточную аттестацию представляет собой среднее значение между
полученными оценками за все оценочные средства промежуточной аттестации.

В случае невозможности установления среднего значения оценки за промежуточную
аттестацию (например, «хорошо» или «отлично»), итоговая оценка выставляется экзаменатором,
исходя из принципа справедливости и беспристрастности на основании общего впечатления о
качестве и добросовестности освоения обучающимся дисциплины (модуля).
Виды оценок:

Для экзамена:
Отлично
Хорошо
Удовлетворительно
Неудовлетворительно

7 семестр:
Текущий контроль:
1. Устный опрос
2. Контрольная работа
3. Письменная работа

Выполнение каждого оценочного средства оценивается по шкале: отлично, хорошо,
удовлетворительно, неудовлетворительно.

Общая оценка за текущий контроль представляет собой среднее значение между
полученными оценками за все оценочные средства.

Промежуточная аттестация – экзамен
2. Устный ответ

Выполнение каждого задания за промежуточную аттестацию оценивается по шкале:
отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно.

Общая оценка за промежуточную аттестацию представляет собой среднее значение между
полученными оценками за все оценочные средства промежуточной аттестации.

В случае невозможности установления среднего значения оценки за промежуточную
аттестацию (например, «хорошо» или «отлично»), итоговая оценка выставляется экзаменатором,
исходя из принципа справедливости и беспристрастности на основании общего впечатления о
качестве и добросовестности освоения обучающимся дисциплины (модуля).
Виды оценок:

Для экзамена:
Отлично
Хорошо
Удовлетворительно
Неудовлетворительно



4. Оценочные средства, порядок их применения и критерии оценивания
4.1. Оценочные средства текущего контроля

4.1.1. Устный опрос
4.1.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания

Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся выступают с докладами,
сообщениями, дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя.
Оценивается уровень домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать
материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать на дополнительные
вопросы.

4.1.1.2. Критерии оценивания
Оценка «отлично» ставится, если обучающийся:
В ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ хорошо структурирован.

Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий уровень понимания
материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные
положения.

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся:
Основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в целом адекватна теме. Хорошо

освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень понимания материала.
Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Тема частично раскрыта. Ответ слабо структурирован. Понятийный аппарат освоен

частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. Удовлетворительное умение
формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Тема не раскрыта. Понятийный аппарат освоен неудовлетворительно. Понимание

материала фрагментарное или отсутствует. Неумение формулировать свои мысли, обсуждать
дискуссионные положения.

4.1.1.3. Содержание оценочного средства
Формулировка задания

5 семестр
Устный опрос 1 тема: Обучение в образовательном процессе. Специфика физического

воспитания и особенности обучения преподаванию предмета Физическая культура.
Теоретико-методологические основания дисциплины, связь с курсом Теория и методика

физического воспитания и спорта.
Интегральные функции дисциплины в профессиональной подготовке педагога по

физической культуре. Основные понятия теории и методики обучению предмету Физическая
культура; Методику обучения предмету, Дидактика предмета, Дидактические основы предмета,
Учебный предмет, Физкультурное образование.

Общая характеристика содержания теории и методики обучения предмету Физическая
культура; требования по дисциплине к уровню подготовки студента по специальности 050720
Физическая культура.

Устный опрос 2 тема: Физическое воспитание как компонент содержания общего
образования и предмет - основная форма его организации в школах и других типах учебных
заведений учреждений общего образования, понятия: учебный предмет, предмет Физическая
культура отличительные особенности данного предмета от других. Этапы развития этого
предмета.

Основные детерминанты, обуславливающие место и значение данного предмета в
содержании общего образования. Специфические функции физической культуры в содержании
учреждений общего образования; образовательная, воспитательная, оздоровительная,
развивающая, рекреационная, системообразующая.



Современное состояние учебно-воспитательного процесса по физической культуре в
общеобразовательной школе, оценка его результативности.

Факторы, обуславливающие необходимость модернизации педагогической системы
школьной физической культуры. Концептуальные предпосылки реформирования школьного
звена национальной системы физического воспитания вообще и методики обучения предмету -
в частности. Основные направления совершенствования теоретико-методических основ
организации и осуществления учебно-воспитательного процесса по предмету.

Устный опрос 3 тема: Системный подход в науке и его использование для анализа
педагогических явлений. Сравнительный анализ системного подхода к учебному процессу по
предмету и традиционного - методического, основанного на аналитической платформе.

Описание элементов, составляющих научно-теоретические основы методики предмета,
которые в совокупности и взаимосвязи образуют педагогическую систему учебно-
воспитательного процесса. Обоснование места и функции элементов системы, их детерминанты,
внутренняя взаимосвязь, внешние воздействия и влияния. Общая характеристика элементов
системы; описание структуры. Основные понятия и термины педагогической системы предмета;
педагогическая система, педагогическая система предмета, Элемент системы, структура
системы. Содержание педагогической системы предмета Физическая культура, связи элементов
системы.

Устный опрос 5 тема: Взаимосвязь содержания общего образования и содержания
образования по предмету, их детерминанты. Государственный стандарт общего образования.
Физическая культура - инвариантная составляющая базовой части (федерального компонента)
ГОС РФ. Структура содержания образования по физической культуре: блоки, разделы, темы,
учебные единицы.

Характеристика блоков: системы знаний, системы двигательных и инструктивных
навыков и умений; системы двигательных и волевых качеств; системы норм и требований;
системы видов физкультурной деятельности. Вариативность содержания образования по
предмету. Дифференцирование содержания образования предмета по ступеням
общеобразовательной школы и годам обучения.

Базовый, республиканский и местный компоненты содержания образования. Место
культурно-исторического и этнического наследия народов России в сфере физической
культуры в содержании образования по предмету.

Взаимосвязь содержания образования и цели данной дисциплины. Функции содержания
образования в структуре педагогической системы учебного предмета.

Пути модернизации содержания образования по предмету. Особенности содержания
образования в конкретных учреждениях общего образования с учетом специфики
климатических, социальных, рельефных и др. условий мест их расположения.

Особенности внедрения ФГОС ОО образования
Устный опрос 6 тема: Взаимосвязь дидактических процессов с другими элементами

педагогической системы предмета. Функции дидактических процессов в этой системе.
Особенности дидактических процессов по данной дисциплине по сравнению с процессами,

развертывающимися в педагогических системах смежных областей общего образования
(математика, естественные дисциплины, искусство, технология, языки и литература и др.) по
целям и задачам, держанию образования, условиям, где развертываются эти процессы,
характеру воздействия на личность учащихся и др. параметрам. Специфика дидактических
процессов по данной дисциплине по сравнению с процессом обучения в спортивной тренировке.

Системно-деятельностный подход в обучении и формирование УУД на уроке физической
культуры. Перечень нормативно-правовых актов и методических рекомендаций. Описание
ценностных ориентиров содержания образования. Характеристики личностных, регулятивных,
познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся. Типовые
задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных
универсальных учебных действий на уроке физической культуры. Личностный компонент
универсальных учебных действий: жизненное, личностное и профессиональное



самоопределение; смыслопорождение и смыслообразование; ориентация в морально-
нравственных основах поведения.

Познавательные универсальные учебные действия. Исследовательские и проектные
действия. Современное состояние проблемы грамотности. Регулятивные универсальные
учебные действия. Регуляция учебной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия: особенности формирования и
развития в условиях преемственности ступеней общего образования. Проектная деятельность
учащихся как средство развития общения и сотрудничества. Связь универсальных учебных
действий с содержанием учебных предметов. Описание преемственности программы
формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и
общему образованию. Планируемые результаты сформированности учебных универсальных
действий.

Устный опрос 7 тема: Дидактическое взаимодействие педагога и учащихся.
Деятельность педагога (преподавание) и деятельность учащихся (учение) в дидактических
процессах и их взаимосвязь. Этапы развертывания дидактических процессов на уроках
физической культуры в общеобразовательной школе различной направленности: обучение
знаниям двигательным действием, развитии двигательных качеств. Цель, задачи, психолого-
физическая и педагогическая характеристика каждого из этапов; особенности методов
формирования двигательных навыков и. умений и развития двигательных качеств по этапам
развития дидактических процессов.

Взаимосвязь и взаимообусловеленность формирования знаний, двигательных навыков и
умений, развития двигательных и волевых качеств в дидактических процессах по предмету.

6 семестр
Формулировка задания

Устный опрос 9 тема: Состояние научно-теоретической разработанности
технологического подхода к организации учебно-воспитательного процесса применительно к
предмету. Развитие идей педагогической технологии в РФ.

Технология и методика преподавания физической культуры в школе, общее и особенное,
понятийно-терминологические проблемы. Сущность технологического подхода к учебному
процессу по дисциплине, общая характеристика основных компонентов технологии учебного
процесса: целеполагания; отбора и обоснования оптимальных содержания и методов обучения
воспитания и развития; программирования; мотивации и стимулирования непосредственного
взаимодействия учителя и учащихся; контроля и коррекции, оценки и анализа результатов
взаимодействия, обоснования рекомендаций для начала нового цикла дидактического
взаимодействия педагога и учащихся. Взаимосвязь компонентов педагогической технологии.

Устный опрос 10 тема: Роль и значение целеполагания в педагогической деятельности.
Состояние целеполагания в практике работы педагогов физической культуры. Определение
понятий: целеполагания, целеопределение, целеобразование, целевыведение,
целеконкретизации целевыдвижение. Соотношение педагогической цели и педагогических
задач и их контроль в технологии преподавания физической культуры.

Процедура целеполагания в технологии преподавания физической культуры в
общеобразовательных учреждениях, источники целеполагания по циклам технологии учебного
процесса.

Виды целей в технологии преподавания предмета. Характеристика перспективных,
тактических, оперативных и текущих целей в преподавании данной дисциплины. Требования к
формулировке целей и задач по циклам дидактических процессов по предмету.

7 семестр
Формулировка задания

Устный опрос тема №13:



Сущность, содержание и методы педагогического стимулирования и мотивации на уроках
физической культуры в школе. Средства и методы мотивации и стимулирования учащихся в
получении специальных знаний, составляющих содержание ГОС по предмету. Средства и
методы мотивации и стимулирования учебной деятельности школьников, направленной на
формирование новых или развитие наличных двигательных навыков и умений, а также
трансформации их в элементы видов физкультурной деятельности учащихся (формирование
физической культуры личности учащегося). Особенности методов и средств мотивации
познавательной деятельности школьников на уроках физической культуры, направленных на
развитие двигательных и волевых качеств. Взаимосвязь данного компонента педагогической
технологии с целеполаганием и программированием.

Устный опрос тема № 14.
Сущность и содержание опосредованного и непосредственного взаимодействия педагога

и учащихся. Формы организации взаимодействия учителя и учащихся на уроках физической
культуры; фронтальная, групповая, индивидуальная, круговая тренировка. Взаимодействие
деятельности преподавания (педагога) и учения (учащихся) с учетом специфики форм
организации взаимодействия учителя и учащихся. Место форм организации взаимодействия
учения и преподавания с учетом особенностей возраста учащихся, цели, задач, содержание
урока, материально-технической оснащенности и других факторов. Содержание и структура
технологии подготовки учителя к уроку физической культуры. Конструирование урока
физической культуры.

Устный опрос тема №15:
Сущность контроля в педагогической деятельности. Развитие контрольного компонента

деятельности учителя физической культуры и его современное состояние. Функции контроля в
технологии учебного процесса по физической культуре. Цель контроля, его содержание.
Средства и методы практической реализации контроля на уроках физической культуры.
Проектирование, подбор и обоснование контрольного материала, его осуществление по циклам
технологии учебного процесса. Получение текущей информации, ее обработка. Обоснование
корректирующих воздействий. Сущность и содержание контроля учащихся за результатами
своей учебной деятельности. Взаимоконтроль учащихся в процессе выполнения учебных
заданий. Взаимосвязь контроля педагога, самоконтроля и взаимоконтроля учащихся на уроках
физической культуры.

Основные требования при внедрении Физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
Планирование мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций
по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, Готов к труду и
обороне, среди учащихся. Пропаганда фирменного стиля Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса Готов к труду и обороне среди учащихся. Использование
медиаматериалов о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе Готов к труду и
обороне. Организационная структура органов власти, занимающихся пропагандой
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне. Наглядная
агитация. Интернет-ресурс Центра тестирования.

Правила приема норм ГТО. Военно-патриотическое и спортивное воспитание подростков
в условиях внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и
обороне.

Устный опрос тема № 16.
Сущность оценочно-аналитического компонента, его место и значение в технологии

учебно-воспитательного процесса по предмету. Термины "оценка" и "отметка". Различие в
подходах к процессу оценки результатов учебной деятельности на уроках физической культуры.
Критерии оценок. Процедура выведения оценочных суждений в микро, мезо, макроциклах
технологии учебно-воспитательного процесса - отметок текущего, периодического и итогового
учета успеваемости. Зачеты и экзамены по предмету. Методы оценки сформированности
знаний, двигательных и инструктивных навыков и умений, видов физкультурной деятельности,
развития двигательных качеств (норм). Обработка текущей, этапной, итоговой информации,



полученной в ходе реализации контрольно-коррекционной деятельности. Методики анализа
фактической информации: сопоставление фактических результатов с плановыми и определение
отклонений; корреляционный анализ, факторный анализ.

4.1.2. Письменная работа
4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических вопросов или
решению задач. Работа выполняется письменно и сдаётся преподавателю. Оцениваются
владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение методами, умения
и навыки, необходимые для выполнения заданий.

4.1.2.2. Критерии оценивания
Оценка «отлично» ставится, если обучающийся:
Правильно выполнены все задания. Продемонстрирован высокий уровень владения

материалом. Проявлены превосходные способности применять знания и умения к выполнению
конкретных заданий.

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся:
Правильно выполнена большая часть заданий. Присутствуют незначительные ошибки.

Продемонстрирован хороший уровень владения материалом. Проявлены средние способности
применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Задания выполнены более чем наполовину. Присутствуют серьёзные ошибки.

Продемонстрирован удовлетворительный уровень владения материалом. Проявлены низкие
способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Задания выполнены менее чем наполовину. Продемонстрирован неудовлетворительный

уровень владения материалом. Проявлены недостаточные способности применять знания и
умения к выполнению конкретных заданий.

4.1.2.3. Содержание оценочного средства
Формулировка задания
5 семестр.
Темы по письменной работе:
1. Основные понятия теории и методики обучения предмету "Физическая культура",
"методика обучения", "дидактика предмета", "дидактические основы", "физкультурное
образование".
2. Общая характеристика содержания теории и методики обучения предмету "Физическая
культура"
3. Физическое воспитание как компонент содержания общего образования и предмет -
основная форма его организации в школах и других типах учебных заведений учреждений
общего образования.
4. Современное состояние учебно-воспитательного процесса по физической культуре в
образовательной школе, оценка его результативности.
5. Факторы, обуславливающие необходимость модернизации педагогической системы
школьной физической культуры.
6. Описание элементов, составляющих научно-теоретические основы методики предмета.
7. Обоснование места и функций элементов системы, их детерминанты, внутренняя
взаимосвязь, внешнее воздействия и влияния.

7 семестр.
Темы по письменной работе:
1. Цель учебной дисциплины в педагогической системе предмета "Физическая культура",
современное состояние цели предмета.



2. Государственный стандарт общего образования. Физическая культура -инвариативная
составляющая базовой части(федеральный компонента) ГОС РФ.
3. Структура содержания образования по физической культуре: блок, разделы, темы,
учебные единицы.
4. Базовый, республиканский и местный компонент содержания образования.
5. Взаимосвязь дидактических процессов с другими элементами педагогической системы
предмета. Функции дидактических процессов.
6. Дидактическое взаимодействие педагога и учащихся. Деятельность педагога и
деятельность учащихся в дидактических процессах и их взаимосвязь.
7. Этапы развертывания дидактических процессов на уроках физической культуры в
общеобразовательной школе различной направленности.
8. Место урока в структуре дидактических процессов. Отличительные признаки урока от
других форм организации занятий физической культуры в школе.

4.1.3. Контрольная работа
4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся получают задания
для проверки усвоения пройденного материала. Работа выполняется в письменном виде и
сдаётся преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме работы, аналитические
способности, владение методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий

4.1.3.2. Критерии оценивания
Оценка «отлично» ставится, если обучающийся:
Правильно выполнены все задания. Продемонстрирован высокий уровень владения

материалом. Проявлены превосходные способности применять знания и умения к выполнению
конкретных заданий. .

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся:
Правильно выполнена большая часть заданий. Присутствуют незначительные ошибки.

Продемонстрирован хороший уровень владения материалом. Проявлены средние способности
применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Задания выполнены более чем наполовину. Присутствуют серьёзные ошибки.

Продемонстрирован удовлетворительный уровень владения материалом. Проявлены низкие
способности применять знания и умения к выполнению конкретных заданий.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Задания выполнены менее чем наполовину. Продемонстрирован неудовлетворительный

уровень владения материалом. Проявлены недостаточные способности применять знания и
умения к выполнению конкретных заданий.

4.1.3.3. Содержание оценочного средства
Формулировка задания

5 семестр
Контрольная работа по теме № 4.
Современное состояние цели предмета Физическая культура.
Взаимосвязь цели предмета с целями национальных систем образования и физического

воспитания, школьного звена указанных систем, а также форм организации физического
воспитания учащихся учреждений общего образования.

Проблема цели преподавания в практике работы учителей физической культуры.
Цель предмета в нормативных документах директивных органов управления

образованием, физической культуры и спортом.
Определение понятия и проблемы формулировки цели предмета.
Классификация целей, источники целевыведения и функции цели данной дисциплины,

требования к ее формулировке, взаимосвязь цели предмета и целей форм организации



физического воспитания учащихся общеобразовательных школ.
Контрольная работа по теме № 8.
Становление и развитие форм организации учебного процесса по предмету.
Место урока в структуре дидактических процессов.
Урок как ограниченная во времени единица функционирования дидактических процессов.
Отличительные признаки урока от других форм организации занятий физической

культурой в школе.
Особенности школьного урока физической культуры.
Классификация уроков.
Содержание и структура урока физической культуры.
Деятельность педагога и деятельность учащихся на уроках физической культуры, во

взаимосвязи.
Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроках физической культуры:

фронтальная, групповая.
Части и элементы урока физической культуры, требования к современному уроку

физической культуры.
6 семестр
Контрольная работа по теме № 11.

Сущность отбора и обоснования оптимальных составляющих учебного процесса по
предмету.

Факторы, обуславливающие оптимальность содержания и методов организации
дидактических процессов по циклам технологии их реализации: цели преподавания в малых
макро- и мезоциклах, реальные условия функционирования дидактических процессов (климат и
рельеф местности, учебно-материальная база, состояние здоровья, уровень физического
развития и физической подготовленности учащихся, их физкультурно-спортивные интересы,
уровень профессионально-педагогической подготовленности учителя).

Оптимальность содержания образования.
Его соответствие государственным образовательным стандартам.
Место и особенности регионального компонента ГОС.
Оптимальность форм организации деятельности учащихся на уроках физической

культуры по циклам технологии учебного процесса.
Оптимальность методов обучения и развития двигательных качеств по цели и

содержанию обучения.
Комплексный подход к оптимизации дидактических процессов на уроках физической

культуры.
7 семестр

Формулировка задания
Контрольная работа по теме № 12.
Сущность программирования в технологии учебно-воспитательного процесса по предмету.
Программирование и планирование в технологии: общее и особенное.
Содержание программирования.
Состояние вопроса в теории и методике обучения предмету.
Программирование в практике преподавания физической культуры в

общеобразовательной школе.
Функции программирования в технологии учебной работы.
Виды программирования.
Документы программирования.
Характеристика документов перспективного, оперативного и текущего программирования

дидактических процессов: названия документов, их назначение.
Требования к документам программирования учебной работы по предмету.
Содержание и структура деятельности педагога физической культуры по подготовке к

организации дидактических процессов в форме урока физической культуры.



Проектирование и разработка технологических карт урока на основе
дифференцированного подхода.

Контрольная работа по теме №17:
Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса.
Виды контроля в учебно-воспитательном процессе.
Формы организации контроля в учебно-воспитательном процессе.
Требования к контролю в учебно-воспитательном процессе.
4.2.1. Зачет
4.2.1.1. Порядок проведения.
По дисциплине предусмотрен зачет. Зачет проходит по билетам. В каждом билете два

вопроса. Зачет нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся
получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на подготовку.

Зачет проводится в устной, письменной или компьютерной форме. Оценивается владение
материалом, его системное освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения
при анализе проблемных ситуаций и решении практических заданий.

4.2.1.2. Критерии оценивания.
Оценка «зачтено» ставится, если обучающийся:
Обучающийся обнаружил знание основного учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справился с
выполнением заданий, предусмотренных программой дисциплины.

Оценка «не зачтено» ставится, если обучающийся:
Обучающийся обнаружил значительные пробелы в знаниях основного учебно-

программного материала, допустил принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных
программой заданий и не способен продолжить обучение или приступить по окончании
университета к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по
соответствующей дисциплине.

4.2.1.3. Оценочные средства.
Формулировки заданий

4.2.1.3. Оценочные средства.
5 семестр:
билет: устные ответы на 2 вопроса

1. Основные понятия теории и методики обучения предмету Физическая культура, методика
обучения, дидактика предмета, дидактические основы, физкультурное образование.
2. Общая характеристика содержания теории и методики обучения предмету Физическая
культура
3. Физическое воспитание как компонент содержания общего образования и предмет - основная
форма его организации в школах и других типах учебных заведений учреждений общего
образования.
4. Современное состояние учебно-воспитательного процесса по физической культуре в
образовательной школе, оценка его результативности.
5. Факторы, обуславливающие необходимость модернизации педагогической системы
школьной физической культуры.
6. Описание элементов, составляющих научно-теоретические основы методики предмета.
7. Обоснование места и функций элементов системы, их детерминанты, внутренняя
взаимосвязь, внешнее воздействия и влияния.
8. Цель учебной дисциплины в педагогической системе предмета Физическая культура,
современное состояние цели предмета.
9. Государственный стандарт общего образования. Физическая культура - инвариативная
составляющая базовой части(федеральный компонента) ГОС РФ.
10. Структура содержания образования по физической культуре: блок, разделы, темы, учебные
единицы.
11. Базовый, республиканский и местный компонент содержания образования.



12. Взаимосвязь дидактических процессов с другими элементами педагогической системы
предмета. Функции дидактических процессов.
13. Дидактическое взаимодействие педагога и учащихся. Деятельность педагога и деятельность
учащихся в дидактических процессах и их взаимосвязь.
14. Этапы развертывания дидактических процессов на уроках физической культуры в
общеобразовательной школе различной направленности.
15. Место урока в структуре дидактических процессов. Отличительные признаки урока от
других форм организации занятий физической культуры в школе.
16. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроках физической культуры.
17. Части и элементы урока физической культуры, требования к современному уроку
физической культуры.
18. Пути модернизации содержания образования по предмету. Особенности содержания
образования в конкретных учреждениях с учетом специфики климатических, социальных,
рельефных и др. условий мест их расположения.
19. Специфика дидактических процессов по дисциплине Физическая культура по сравнению с
процессом обучения в спортивной тренировке.
20. Основные документы планирования и их характеристика.

4.3. Оценочные средства промежуточной аттестации
4.2.2. Экзамен
4.2.2.1. Порядок проведения.
По дисциплине предусмотрен экзамен. Экзамен проходит по билетам. В каждом билете

два вопроса.
Экзамен нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся

получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на подготовку. Экзамен проводится
в устной, письменной или компьютерной форме. Оценивается владение материалом, его
системное освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе
проблемных ситуаций и решении практических заданий.

4.2.2.2. Критерии оценивания.
Оценка «отлично» ставится, если обучающийся:
Обучающийся продемонстрировал всестороннее, систематическое и глубокое знание

учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные
программой, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой,
рекомендованной программой дисциплины, усвоил взаимосвязь основных понятий дисциплины
в их значении для приобретаемой профессии, проявил творческие способности в понимании,
изложении и использовании учебно-программного материала.

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся:
Обучающийся продемонстрировал полное знание учебно-программного материала,

успешно выполнил предусмотренные программой задания, усвоил основную литературу,
рекомендованную программой дисциплины, показал систематический характер знаний по
дисциплине и способен к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей
учебной работы и профессиональной деятельности.

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в

объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с
выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой,
рекомендованной программой дисциплины, допустил погрешности в ответе на экзамене и при
выполнении экзаменационных заданий, но обладает необходимыми знаниями для их
устранения под руководством преподавателя.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся:
Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в

объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с
выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой,



рекомендованной программой дисциплины, допустил погрешности в ответе на экзамене и при
выполнении экзаменационных заданий, но обладает необходимыми знаниями для их
устранения под руководством преподавателя.

4.2.2.3. Оценочные средства.
6 семестр:
билет: устные ответы на 2 вопроса

1. Основные документы планирования и их характеристика.
2. Цели, задачи предмета Физическая культура, место и значение в подготовке

специалистов.
3. Становление теории и методики преподавания предмета Физическая культура
4. Системный подход в построении учебного процесса по предмету Физическая культура
5. Значение и формирование цели предмета Физическая культура
6. Содержание предмета Физическая культура в педагогической системе.
7. Дидактические процессы в предмете Физическая культура
8. Типовая структура и механизмы действия дидактических процессов в предмет

Физическая культура
9. Функциональная единица дидактических процессов в предмет Физическая культура
10. Дидактические принципы предмета Физическая культура
11. Урок в дидактической системе предмета Физическая культура
12. Содержание и структура урока физической культуры в общеобразовательной школе.
13. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры
14. Требования к уроку физической культуры в школе
15. Методика урока физической культуры в школе.
16. Технология преподавания предмета Физическая культура в общеобразовательной школе.
17. Проблема целеполагания в теории и практике преподавания предмета Физическая

культура
18. Процедура целеполагания в циклах технологии учебно-воспитательного процесса
19. Цели учебно-воспитательного процесса по предмету Физическая культура
20. Отбор оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса по

предмету Физическая культура
21. Факторы оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса по

предмету Физическая культура
22. Сущность и содержания программирования учебно-воспитательного процесса.
23. Виды, формы, и методы программирования учебно-воспитательного процесса.
24. Взаимосвязь и взаимообусловленность деятельности учителя и учащихся на уроке

физической культуры.

7 семестр:

1. Основные понятия теории и методики обучения предмету Физическая культура,
методика обучения, дидактика предмета, дидактические основы, физкультурное образование.

2. Общая характеристика содержания теории и методики обучения предмету Физическая
культура

3. Физическое воспитание как компонент содержания общего образования и предмет -
основная форма его организации в школах и других типах учебных заведений учреждений
общего образования.

4. Современное состояние учебно-воспитательного процесса по физической культуре в
образовательной школе, оценка его результативности.

5. Факторы, обуславливающие необходимость модернизации педагогической системы
школьной физической культуры.

6. Описание элементов, составляющих научно-теоретические основы методики предмета.



7. Обоснование места и функций элементов системы, их детерминанты, внутренняя
взаимосвязь, внешнее воздействия и влияния.

8. Цель учебной дисциплины в педагогической системе предмета Физическая культура,
современное состояние цели предмета.

9. Государственный стандарт общего образования. Физическая культура - инвариативная
составляющая базовой части(федеральный компонента) ГОС РФ.

10. Структура содержания образования по физической культуре: блок, разделы, темы,
учебные единицы.

11. Базовый, республиканский и местный компонент содержания образования.
12. Взаимосвязь дидактических процессов с другими элементами педагогической

системы предмета. Функции дидактических процессов.
13. Дидактическое взаимодействие педагога и учащихся. Деятельность педагога и

деятельность учащихся в дидактических процессах и их взаимосвязь.
14. Этапы развертывания дидактических процессов на уроках физической культуры в

общеобразовательной школе различной направленности.
15. Место урока в структуре дидактических процессов. Отличительные признаки урока

от других форм организации занятий физической культуры в школе.
16. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроках физической

культуры.
17. Части и элементы урока физической культуры, требования к современному уроку

физической культуры.
18. Пути модернизации содержания образования по предмету. Особенности содержания

образования в конкретных учреждениях с учетом специфики климатических, социальных,
рельефных и др. условий мест их расположения.

19. Специфика дидактических процессов по дисциплине Физическая культура по
сравнению с процессом обучения в спортивной тренировке.

20. Основные документы планирования и их характеристика.
21. Цели, задачи предмета Физическая культура, место и значение в подготовке

специалистов.
22. Становление теории и методики преподавания предмета Физическая культура
23. Системный подход в построении учебного процесса по предмету Физическая

культура
24. Значение и формирование цели предмета Физическая культура
25. Содержание предмета Физическая культура в педагогической системе.
26. Дидактические процессы в предмете Физическая культура
27. Типовая структура и механизмы действия дидактических процессов в предмет

Физическая культура
28. Функциональная единица дидактических процессов в предмет Физическая культура
29. Дидактические принципы предмета Физическая культура
30. Урок в дидактической системе предмета Физическая культура
31. Содержание и структура урока физической культуры в общеобразовательной школе.
32. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической

культуры
33. Требования к уроку физической культуры в школе
34. Методика урока физической культуры в школе.
35. Технология преподавания предмета Физическая культура в общеобразовательной

школе.
36. Проблема целеполагания в теории и практике преподавания предмета Физическая

культура
37. Процедура целеполагания в циклах технологии учебно-воспитательного процесса
38. Цели учебно-воспитательного процесса по предмету Физическая культура



39. Отбор оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса по
предмету Физическая культура

40. Факторы оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса по
предмету Физическая культура

41. Сущность и содержания программирования учебно-воспитательного процесса.
42. Виды, формы, и методы программирования учебно-воспитательного процесса.
43. Взаимосвязь и взаимообусловленность деятельности учителя и учащихся на уроке

физической культуры.
44. Подготовка учителя к уроку физической культуры.
45. Цели и методы анализа урока физической культуры в школе
46. Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса
47. Виды контроля в учебно-воспитательном процессе. Формы организации контроля.
48. Место, функции и сущность оценочно-аналитического компонента технологии

учебно-воспитательного процесса
49. Оценка и отметка оценочно-аналитического компонента технологии учебно-

воспитательного процесса
50. Критерии оценки и виды учета успеваемости учащихся на уроке физической

культуры.
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Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
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Год начала обучения по образовательной программе: 2024

Основная литература:
1. Гелецкая, Л.Н. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс] :

учеб. пособие / Л. Н. , И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р. И. Коновалова. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2014. -
220 с. http://znanium.com/bookread2.php?book=511522

2. Теория и методика оздоровительной физической культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.В.
Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш; под общ. ред. Н.В. Третьяковой. - М. : Спорт, 2016. -
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html

3. Педагогика : учебник / В.Г. Рындак, А.М. Аллагулов, Т.В. Челпаченко [и др.] ; под общ. ред. В.Г. Рындак. -
М. : ИНФРА-М, 2017. - 427 с. - http://znanium.com/bookread2.php?book=780670

Дополнительная литература:
1. Теоретико-методологические основы формирования физ. культуры личности буд. педагога на основе моб.

обучения: Моногр. / Р.С. Наговицын. - М.: ИЦ РИОР: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 142 с.
http://znanium.com/bookread2.php?book=495418

2. Орехова Т. Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе [Электронный ресурс] :
практикоориентированная монография / Т. Ф. Орехова. - 2-е изд., стереотип. - М. : ФЛИНТА, 2011. - 355 с.
http://znanium.com/bookread2.php?book=409667

3. Общая и профессиональная педагогика : учебник / Г.Н. Жуков, П.Г. Матросов. - 2-е изд., перераб. и доп. -
М. : ИНФРА-М, 2017. - 425 с. - http://znanium.com/bookread2.php?book=767790
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:

Office Professional Plus 2010,
Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной
системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит
произведения крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих
вузов страны, высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки
сформирован с учетом всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия,
учебно-методические комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,
законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые
издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных
государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной
системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в
себя электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также
электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС
Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по
максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной
системе "Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный
образовательный ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС),
предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам,
приобретенным на основании прямых договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям
федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в
том числе электронных, в части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


