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11. Onucanne MaTepUATBLHO-TCXHHUYCCKOW 0a3bl, HCOOXOMUMOHN MJIsi OCYIICCTBICHHS OOpa30BaTEILHOrO Mpolecca Io
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[Iporpammy nucumminHel paspaboran(a)(u) gouent, k.H. I'mbanymuna M.U. (Kadenpa Guosormn m xumum, Otnenenue
MaTEMAaTUKHU U €CTeCTBEeHHBIX Hayk), [IGibadullina@kpfu.ru

1. IlepevyeHb MIAHMPYEMBIX Pe3yJbTATOB O0y4YeHHUS] MO JTMCHHUIIMHEe (MOIYJII0), COOTHECEHHBIX € MUVIAHMPYEeMbIMHU
pesyabtatamu ocBoenuss OIIOII BO

O6yqa}0m1/n‘/ic;1, OCBOUBIILIHI JAUCHUIIIINHY (MO,HyJ'IL), JOJIDKCH 06J'IaﬂaTI) CJICAYIOMMUMU KOMIICTCHIUAMMU:

Mudp Pacmmmdposka
KOMIIETeHMH npuodpeTaeMoii KOMIETEeHIIUH
VK-8 CriocoOeH co31aBaTh U MOAJEPKUBATH B MTOBCEIHEBHOHN JKM3HU M B MPOPECCHOHAIBHON JEATEILHOCTH

0e30IacHEIC yCJI0OBUA IKUBHCACATCIbHOCTU [JId COXPAaHCHUS HpHpOHHOﬁ Cpcabl, obecrneueHus
YCTOP'I‘{I/IBOFO pa3BUTHA 06IIICCTBa, B TOM 4YHCJIC IPU YIpO3€ U BOSHUKHOBCHUHN ‘-Ipe?)BLI"IaI\/'IHLIX CI/ITyaIII/Iﬁ
1 BOCHHBIX KOH(l)J'H/IKTOB

OOyJaronuiicsi, OCBOUBIINHA JUCIUILIUHY (MOAYJB):

3HATE!

— METOIbl TOJJICPKKA B TOBCETHCBHOH JKU3HM HW B MNPO(ECCHOHATBHOW JEATCIBHOCTH OC30MacHBIX YCIOBUI
KHU3HEICATCIBHOCTH Il COXPAHCHUS PUPOIHOM CPeIbl, 00ECIICUCHUs YCTOHUMBOTO Pa3BUTHS OOILCCTBRA;

— OCHOBBI OWOJIOTMM 4YEIIOBEKA, MPHUHIUIBI NPO(QHUIAKTHKH Y OXPaHbl 30POBbS; (DU3MOIOTUYECKUE MEXAHH3MBI
aJanTaIyy, MPUCTIOCOOICHHOCTH YeJI0BEYECKOT0 OpraHu3Ma ISl )KU3HHU B Pa3IMIHBIX Cpeax;

— (yHmameHTaNbHBIE 3aKOHOMEPHOCTH AHTPOIOSKOJIOTHH, OWOJOTMYECKHE OCHOBHI JKH3HEICSATEIHHOCTH YEIOBEKa M
oOIIecTBa; MPUHIUIBI B3aUMOJICHCTBUS B CHCTEME «UCIIOBCK — OOIIECTBO — MPUPOJAy»; MOCICACTBUS aHTPOIIOTCHHOTO
BO3JICHCTBUS HA OKPYKAIOIIYIO CPEeIy, TPEOOBAHUS K CpeJic OOMTaHKS U IIPOTHO3UPOBAHUE COCTOSHHS CPEIbI;

— OCHOBHBIE BHIBI aHTPOIIOTEHHBIX BO3IACHCTBHN Ha OKPYXKAIONIIYI0 Cpexy; METONBl JMKBHUAAWN aHTPONOTCHHBIX
3arpsA3HEHUN OKPYIKaroIIe cpeibl.

YMETh!

— TOANCPXKHBATh B IIOBCCAHCBHOW JKM3HM H B TPOPECCHOHAIBLHOW JEATEIBHOCTH OE30MacHBIC  YCIOBUS
KHU3HEICATEIBHOCTH JJIsl COXPaHEHUsI IPUPOTHOM Cpefibl, 00eceueH s yCTOMYMBOr0 Pa3BUTHsI OOIIECTRA;

— yCTaHABIMBATh 3aKOHOMEPHOCTH aJalTalMOHHBIX HM3MEHEHHII B (YHKUHOHMPOBAHWU OpraHu3Ma B CBSI3U CO
crienupUIecKuM IelcTBrEM (HaKTOPOB PA3IMIHBIX Cpe;

— IPUMCHSATH TOJTy4YCHHbIC 3HAHUS B Y4eOHOU U MPOECCHOHATILHOMN IEATCIBHOCTH;

— KOMIUIEKCHO peIlaTh MPOOIEMbl ONTUMH3AINU B3aUMOICUCTBHS YSIIOBEKA U CPEIbI.

BIIAJICTh:

— HaBBIKAMH aHAJHM3a 3aKOHOMEPHOCTEH BIHSHUS Pa3IUuHbIX (PAKTOPOB Ha )KUZHEESSTEIbHOCTD YEIOBEKa;

— METO/IaMU MOBBIIICHUS 3()()EKTUBHOCTH aanTalluK; HABBIKAMHU 37I0pOBbecOeperaroIeii e TeIbHOCTH;

— METO/IaMH aHAJIN3a PE3YJIbTATOB UCCIICIOBAHUS YPOBHS aIalTAllUY;

— crmocobaMu OpHEHTaluu B TPOQECCUOHATBHBIX HCTOYHWKAX WH(pOpManuud (KypHaIbl, CalThl, 00pa30BaTEIIbHBIE
TIOpPTabl).

2. MecTo nucuumiinnel (MoayJsi) B ctpykrype OIIOIT BO

Jucturummaa  «®T/.04 DOkonorust 4enoBeka» oTHocuTcss k bioky OTJ]. daxkynpTaTuiBel YacTtd, (QOpMHpYyEeMOH
ydacTHHKamMu oOpazoBatenbHbIXx oTHomeHuid OITOIT 6akamaBpckoit mporpamMmbl 1o HampasiieHuto 38.03.01 DxoHomuKa,
npoduib «"DKOHOMHKA U (PUHAHCH! OpraHu3auuil" (¢ yriayOJeHHBIM H3yUYCHHEM HHOCTPAHHBIX SI3BIKOB)».

3. O0beM AMCHUIIMHBI (MOAY/IA) B 3a4eTHBIX eJUHHIAX C YKa3aHHeM KOJIHYeCTBA 4acoB, BbIIeJeHHBIX Ha
KOHTAKTHYI0 padoTy o0y4yaromuxcsi ¢ mpemnogasareneM (II0 BHIaM Y4YeOHBIX 3aHATHI) U HA CaMOCTOATEIbHYIO
padoTty o0yuarommuxcsi

OO0mast TPyA0EMKOCTh TUCIMILINHBI COCTABIISICT 2 3a4eTHBIX(bIc) enuHUI(bI) HAa 72 Yaca(oB).



KonTtaktHas pabora - 36 yaca(oB), B TOM yucie Jiekuuu - 10 daca(oB), mpakTHYecKue 3aHATUS - 8 yaca(oB), 1a0OpaTOpHbIC
paborsl - 18 yaca(oB), KOHTPOJIb CAMOCTOSTENEHON paboTh! - 0 yaca(oB).

CamocrosTenbHas pabora - 36 gaca(oB).

Konrpois (3auét / sx3ameH) - 0 yaca(oB).

CemecTp, B KOTOPOM YHTAETCS TUCHIUTUIMHA — 6 CEMECTP.

Dopma MPOMEKyTOYHOTO KOHTPOIIS AUCITUILTNHEL: 3a9eT B 6 ceMecTpe.

4. Coaep:xaHue TUCHUIUIMHBI (MOAY.Js), CTPYKTYPHPOBAHHOE 1O TeMaM (pa3jiejiaM) ¢ YKa3aHHeM OTBEJIEHHOI0 Ha
HHUX KOJIMYeCTBA aKa/IeMH4YeCKUX YaCOB U BHIOB YYeOHbBIX 3aHATHIA

4.1 CTpyKTYypa U TeMaTH4YeCKHii MJIaH KOHTAKTHOI U CaMOCTOSITeJIbHOI PadoThl MO TUCHUILINHE (MOIYJII0)

Buabl 1 yachbl
KOHTAKTHOM padoThl, HX
TPYA0EMKOCTh
(B yacax)
Ce CamocTosT
N Pa3znenn! JMCOMILIHHBI / mec eJbHasI
MOTyJIst Tp Mexun Mpakruya |JlaGopato | padora
, ecKHe pHbIE
3aHATHA | padoThI
BBeneHue B 9KOJIOTHIO YeTIOBEKa. AHTPOIIOTEHE3 U
1. |pkomornueckue paxkropel. DopmMupoBaHUe 6 2 - - 8
aHTponocgeps
2. |ApanTanuy JeJioBeKa 6 2 2 2 8
3. [3mopoBbe u O0JIe3HH YETOBEKA: IKOJOTHUSCKUE aCIIeKTHI | 6 2 4 14 8
4. 'mrueHm4ecKast U YKOJIOTHYECKas aJIcKBaTHOCTh IMUTaHusA| 6 2 2 2 4
5. [9KoJyorus Tpyaa U cropTa 6 2 - - 4
Toro: 72 10 8 18 36

4.2 Conep:xkaHue TUCHUILIUHBI (MOAYJIST)

Tema 1. BBeaeHnme B 3K0JOTHI0 4YeloBeka. AHTpPoONoreHe3 u »J3Kojoruvyeckue Gaxropsl. DopMupoBaHue
aHTponocdepnl

IIpenMeT SKOIOTHH YeOBEKAa. AHTPOIIOIKOCUCTEMBI — OOBEKT M3Yy4YCHHs SKOJIOTHHU ueiioBeka. llenb, 3amauyn u MeToJbI
9KOJIOTHH YeJIOBEKa. MeCTO SKOJIOTHH YEJIOBEKa B CHCTEME HayK. VICTOpHYEeCKIe aCeKThl pa3BUTHS SKOJIOTHH YEJIOBEKA.
Beenenne B anrponorene3. YemoBek u Bbicime mnpumarbl. Cpena aHTpONOreHe3a. JTambl M OKOJOTHYECKas
00yCIIOBIEHHOCTh aHTpororeHe3a. ['eorpaduueckre u 3KoJormdeckue (akTOPHI paccesieHUs] deloBedecTBa. PacoBas
CTpPYKTypa. DKojorudeckue (akTopsl pacoobOpa3oBaHHs. IJKOJOTHUECKHe (DAKTOPHI ITHOTEHE3a. DKOJOTHIECKHE HHUIITH
yenoBedyecTBa. JKkoyorundeckas nemorpadus. CTpykrypa u (yHKIIMOHHPOBAHUE COBPEMEHHOM aHTPOTIOC(EpPHI.

Tema 2. Agantauuu 4ejioBeKa

VYuenue o0 amantanusx. IBOJIONUSA U (HOPMBI afganTanud. Teopuu ajanTanud. AJanToreHHble (akTopbl. MexaHu3Mbl
amanranud. KadecTBo KM3HHM Kak (DakTop ajmanTamud. AJanTaius 4YeloBeKa K XOJOLy W YCJIOBUSM BBICOKHX IIUPOT.
ApnanTtanysl YeloBeKa K BBICOKOM TeMIlepaType M YCIOBHSIM apHIHOW 30HBI. ANANTalyd 4YeJOBEKa K BBICOKOTOPBIO.
Apnantaimun K Qu3MyYecKUM Harpy3kaMm. buosiormdeckue pUTMBI M cpeAa oOuTaHus. AnanTanus OHOPHUTMOB YeEJIOBEKa.
Crnoxxable GOpMBI PU3UOTOTHIECKON adanTaIlny.

Tema 3. 3Z[OpOBI>e U 00J1€3HH YeJI0BEKA: IKOJOTHUYEeCKHE ACTIEKThI

buonorndeckne OCHOBBI OXpaHbl 3I0pPOBbA YCIOBEKA. DKoJoru4ecKas O ACMHUOJIOTUA. QHH,Z[GMI/II/I n TNaHICMHUH.
HH(beKHHOHHLIe 3a00J1eBaHUSL. OpFaHI/ISMLI-HepGHOCLII/IKI/I BO36y,HI/ITeJ'I€I71 3a00JIeBaHUII. 3KOHOF0—3HPII[GMI/IOJIOFI/I‘ICCKaH
XapaKTCpUCTHKA MMapa3uTapHbIX CUCTEM. XpOHOSKOJ'IOFI/IH. buonoruueckue PUTMBI U UX BUBL. AaanTaunoreHe3 YCJIOBCKA K



MEPUOTNICCKHA MEHSIOIUMCS (haKTOpaM cpelbl oOuUTaHHs. 3HAYCHHE OMOJIOTMYECKUX PUTMOB JUIS 3JI0POBBS YCIOBCKA.
CyTOYHBIC PUTMBI YeJOBeKa. J[eCHHXpOHO3 U mpoduiIakTHKa ero mocieAcTBuil. DakTopsl 3A0pOBbs U (HAKTOPHI PUCKA.
OCOOCHHOCTH OHTOTEHE3a YeNIOBeKa. OKOJIOTHYECKHE TOpPaKEHUs © 00Je3HW IuBWIM3anud. WHGOEeKIHoHHbIE |
napasuTapHbie 00JIE3HH B aHTPOIONeHo03ax. HenHpeKkronHbsIe 00JIe3HN B aHTPOTIONIEHO3aX.

Tema 4. T'urnennyeckasi 1 3K0JIOrn4ecKas a;IeKBATHOCTh MUTAHUSA

TTpuaTMTB 3M0pOBOTO TUTaHM. [IHnieBas n GuoJorudecKast EeHHOCTh MPOAyKTOB. [IpoduakTrka HApyIIEHUH COCTOSTHUS
MUTaHUSA. ODKOJIOTO-TUTHEHHYECKass Oe30MacHOCTh MPOAYKTOB THUTAaHWs. TpaHCTEHHBIE MPOAYKTHl TUTaHws. KadecTBo
MMUTHEBOM BOJBI. VICTOUHUKY TUTHEBOM BOJBI. 3arps3HEHNE MMTHEBOM BOIbI. KOMIIOHEHTHI ()YHKIIMOHAITBHOTO TTUTAHMSI.

Tema S. Jxonorusi TpyAa u cropra

OCHOBHBIC TIOHATHS SKOJIOTHU TPyJa W CHOPTa. AIanTanus K aHTPOIIOTEHHBIM (pakTopaM cpeipl. 3arps3HCHUE MOYBHI,
BO3JYIIHOW U BOAHOU cpen. DU3HONOTMYECKHE PEaKIMM Ha 3arps3HCHUC Cpelbl. AJanTalys K TOPOJCKAM H CEIbCKUM
ycnosusim. [Ipobnema crpecca. Jemorpaduueckue acnektsl. JIMHAMHUKA YUCICHHOCTH HACENICHHs, Pa3MEIleHHEe HACEICHHSI
Ha 3€MHOM IlIape, MHIPALUsl HACENeHHs. AIAnTalus K pa3iMuHbIM BUJAM TPYJOBOW [ESITENLHOCTH. XapaKTePHUCTHKA
OCHOBHBIX THIIOB paboThl. dusmdeckas padora. dusmueckas pabOTOCTIOCOOHOCT M METOABl ee omeHKH. CrocoOb
MOBBILIEHUsT (PU3MUECKOI PaboTOCIIOCOOHOCTH. YMCTBEHHasi paboTa. YMCTBEHHAas pabOTOCIIOCOOHOCTh M €€ HpEAEIbl.
OmnpeneneHne yMCTBEHHOH pabOTOCIOCOOHOCTH, METOABI €€ TIOBBIICHMS. YTOMJIGHHME U IIEPEyTOMJICHHE, HUX
npodunakTuka. ParmoHanpHas OopraHu3amys y4eOHOTo W TPYIOBOTO mporecca. [IpodeccuoHanbHbId 0TOOp. AManTarius
CTY/ICHTOB K YCIIOBUSIM OOydeHHsi B By3e. AJanTauusi K pasiMuHbIM BHIaM OPO(ECCHOHAIBHON JesITeNbHOCTH.
[Ncuxonoruyueckue acreKThl aAanTaiu

5. IlepeyeHb y4eOHO-MeTOAUYECKOI0 OfecreyeHHus Il CAMOCTOATENbHOM PadoThl 00y4YaloIIUXCsl MO JUCHUTIIMHE
(Moay.ar0)

CamocrositenbHast paboTa 00y4arOIIMXCsl BBIMOIHSIETCS M0 33/IaHHI0 M [TPU METOAMYECKOM PYKOBOJCTBE MPEoaBaTelsi, HO
0e3 ero HemocpelcTBeHHOro yyactus. CamocTosTenbHas padoTa MOApa3leisIeTcss Ha CaMOCTOSITCIBHYH paboTy Ha
ayIUTOPHBIX 3aHATUSX M HAa BHEAYIUTOPHYIO CaMOCTOSTENbHYIO paboTy. CamocrostenbHas padoTa 00yYaromuxcs
BKJIFOYAET KaK IOJIHOCTBIO CAMOCTOSITEIbHOE OCBOCHUE OT/ICNbHBIX TeM (Pa3[esioB) MUCHHUILIMHBI, TaK U MPOPAOOTKY TeM
(pa3nmemnoB), ocCBaMBaeMBIX BO BpeMs ayJUTOPHON paboThl. Bo Bpemsi caMOCTOATENbHOM paboThl 00ydJaromuecss YATaT U
KOHCHEKTUPYIOT Y4eOHYI0, HAyYHYIO M CIIPABOYHYIO JIUTEPATypy, BBIMOJIHSIOT 3aJaHUsl, HAPABJICHHbIC HA 3aKpEIUICHHE
3HAHUI U OTPaOOTKY YMCHUN M HABBIKOB, TOTOBSITCS K TEKYIEMY M MPOMEKYTOYHOMY KOHTPOIIIO MO AUCIUTLINHE.

Opraam3anysi CaMOCTOSITETbHON pPabOTBI OOYYArOIIMXCS PErJaMeHTHPYETCS HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTaMH, Yy4eOHO-
METOIMYECKON JINTEpaTypOil U NIEKTPOHHEIMHA 00pa30BaTEIFHBIMU PECypCaMu, BKITIOUAs:

Iopsinok opraHW3anyy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIILHON JEATEIBLHOCTH O 00pa30BaTEIBHBIM MPOrPaMMaM BBICIIETO
o0pa3oBaHus - mporpaMmaM OakallaBpWaTta, MpOrpaMMaM CICIHAIUTeTa, MPOrpaMMaM MAarucTpaTypbl (YTBEpPKICH
puKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBanHus U Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 5 ampens 2017 roma Ne301)

[Tucemo Mununcrepcra odpasoBanusi Poccuiickoit ®@enepaunu Nel4-55-996un/15 ot 27 HosiOps 2002 1. "OO6 akTUBU3ALUH
CaMOCTOSTENILHOM PadOTHI CTYJICHTOB BBICIIMX YUCOHBIX 3aBeIeHUN"

VYceraB (enepanbHOr0 ToOCyIapCTBEHHOTO aBTOHOMHOTO oOpasoBaTenbHOTO yupexkaeHus "Kazanckuii (ITpuBosmkckwmii)
(enepaybHbIil yHUBEpcHTET"

[IpaBusa BHyTpeHHEro pacnopsika (eaepaibHOI0 TOCYHapCTBEHHOI'O aBTOHOMHOI'O 00pa30BaTENbHOIO YUPEKACHHS
BEICcHIEro npodeccroHabHOTO 00pazoBanus "Kazanckuit ([IpuBomxkckuit) GenepabHblii yHuBEpCHTET"

JlokanpHbpie HOpMaTHBHBIC akThl Kazanckoro (IIpuBomkckoro) deaepabHOrO YHUBEPCUTETA

6. ®oH OLEHOYHBIX CPEJICTB MO TUCHUIIHHE (MOIYJIIO)

@DOHZ OIEHOYHBIX CPEICTB IO AWUCIHIUINHE (MOIYNIO) BKIIOYAET OICHOYHBIC MaTEepPHalbl, HANPaBICHHBIE HA TPOBEPKY
OCBOCHHS KOMIIETEHIIMH, B TOM YHWCJIE€ 3HAHWM, yMEHUIl M HaBbIKOB. DOHJ OLEHOYHBIX CPEJACTB BKIIIOYAET OLIEHOUHBIE
CpeCTBa TEKYILEr0 KOHTPOJISI U OLIEHOYHbIE CPEICTBA MPOMEXKYTOUYHON aTTECTALIUU.

B ¢onne oreHOYHBIX CpeACTB COACPIKUTCS Ceayromas HHHOPMAIH:

- COOTBETCTBUC KOMIICTCHIIUH IUIAHUPYEMBIM Pe3yIbTaTaM 00YUYCHHUS 110 TUCIUILIHHE (MOIYIIIO);

- KpUTEPUH OIICHUBAHUS C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIINH;

- MEXaHU3M (POPMHUPOBAHUS OLCHKH 0 JUCHUIUIAHE (MOJYJIIO);

- OIMCaHUe MOPSAAKA IPUMEHEHHS 1 IPOLIEAYPHI OIICHUBAHUS U KaXXI0TO OIICHOYHOTO CPEICTBA;

- KpUTEPUH OLECHUBAHUS IJISl KaXKI0T0 OLIEHOYHOT'O CPEJCTBA;



- COoACp:KaHUEC OLCHOYHBIX CpPCACTB, BKIOYas TpeGOBaHI/Iﬂ, NpEeaABbABIACMBIC K HCﬁCTBHﬂM 06yqafonmxca,
JACMOHCTPUPYCMBIM pE3YyJibTaTaM, 3alaHns pa3JIMIHbIX TUIIOB.

@OHZ OIIEHOYHBIX CPEACTB IT0 TUCIUIUIMHE HaxoauTcs B [Ipumoxkernn | k mporpaMMe AUCIUTUTHHEI (MOIYIIIO).

7. llepeyeHb JUTEPATYPbl, HEOOXOAMMOM 1JIsl 0CBOECHMS TUCHUILIUHBI (MOAYJIsT)

OcBoeHNe AWUCHUIUIMHBI (MOAYINSA) MpEANoNaraeT H3y4eHHE OCHOBHOW ¥ JIOTIONHHTENHFHOW YyUeOHOH muTepaTyphl.
JIutepatypa MOKeT OBITh TOCTYITHA OOYUYaIONTUMCS B OJTHOM M3 JIBYX BapHaHTOB (JTOO B 000WX M3 HUX):

- B DJICKTPOHHOM BHJIE - Y€pe3 JJIEKTPOHHbIC OMOIMOTEUHbIE CHCTEMbl HAa OCHOBAaHMH 3aKimo4eHHbIX KDY norosopos c
MIPaBOOOIAIATEIISIMY;

- B meyaTHoM Bujae - B Hayunoii OubOmmoreke Emalyxckoro wmHcTuTyra KOV. OOydarommuecs MOIy4aroT y49eOHYIO
JUTEepaTypy Ha a0OHEMEHTE II0 YHTATCIbCKHUM OWJICTaM B COOTBETCTBHM C MpaBWIaMH I0Jb30BaHUsS HayuyHou
OMOIMOTEKOH.

ONEeKTPOHHBIC W3MaHUS JOCTYIHBI TUCTAHIIMOHHO U3 JII000H TOYKH NPH BBEICHUN 00yUYaIOIIMMCS CBOETO JIOTHHA M TapoJIs
OT JTUYHOTO KaOuHeTa B cucTeMe "DIeKTpOHHBIN yHUBepcHuTeT". [Ipy MCITOIb30BaHUM MEYATHBIX W3IAaHUN OMOIMOTEUHBII
(doHa noDKeH OBITh YKOMIUIEKTOBAH MMM M3 pacdeTa He MeHee 0,5 sK3eMIUnIipa KakKAOro W3 H3JaHUM OCHOBHOM
murepatypsl 1 He MeHee (0,25 sK3eMIuIIpa JONOIHUTEIBHOHW JIMTEPAaTyphl HAa KaXIOro oOyd4arolmierocs M3 4uciia JIMI,
OTHOBPEMEHHO OCBAWBAIOIINX JAHHYIO AUCIUILIHHY.

[lepeueHp OCHOBHOI M JONOJHUTENBLHOW Y4eOHOW JHMTEpaTyphl, HEOOXOAMMOMN Ul OCBOCHUS NUCLUILIMHBI (MOIYJIs),
naxoaurcs B [Ipunoxxennu 2 x pabouei nporpamme aucuuIuinHbl. OH NOANIEKUT OOHOBJICHHIO TIPH M3MEHEHHH YCIOBHH
noroBopoB KOV ¢ npaBoobnagaTensiMu 3JEKTPOHHBIX M3JIaHWH M NPU M3MEHEHUHM KoMIUIeKToBaHMsA (oHnoB Haywnoii
oubmmorexkn Enadyxckoro nacturyra KOV,

8. [lepeuenn pecypcoB HH(POPMAIHMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKAIMOHHOIH ceTH "MHTepHeT'", HEOOXOAMMBIX AJI51 OCBOEHHUS
JUCHUITHHBI (MOAYJIA)

Web-Arac: «Okpyxkaromasi cpeia ¥ 310poBbe HaceneHus Poccuny - http://www.sci.aha.ru
Amnatomusi, husnosiorus, natonorus http://anfiz.ru/

DnexTpoHHas 6ubaroTeka mo ouosornn https://allbest.ru/biolog.htm

Bubnmmoreka o 6nonoruu http://biologylib.ru/books/

9. MeTroanyecKkue yKa3zaHusl /s 06y4alOLUIUXCS M0 OCBOEHHIO AUCIUILIUHBI (MOTYJIsl)

Buj pa6or MeToanyeckne peKoMeHIaUuU

JICKIIAH Heo0xoaumMo mpocMOTpeTh KOHCHEKT JCKIMH Cpa3y mociie 3auiatuil. [loMeTuTh MaTepuan KOHCICKTa
JIEKIH, KOTOPBIN BBI3bIBACT 3aTpyAHEHUS I oHMMaHusA. [lonbITaThCsl HAWTHU OTBETHI HA
3aTpyAHUTENBHBIE BOIIPOCH], HCIIONB3Ys MIpeIaraeMyro Tureparypy. Kaxmyro Heaemo peKkoMeHIyeTCs
OTBOAMTH BPEMS /IS IOBTOPEHUS MIPOUACHHOTO MaTepHala, IpOBEPsst CBOM 3HAHMS, yMEHUS W HABBIKU
10 KOHTPOJILHBIM BOIIPOCAM.

npaktnaeckne | HeoOxoanmMo moaroToBUTH KPaTKUi KOHCTIEKT OTBETA Ha BOIIPOCHL, IpeAiaraeMble It 00CyKICHUS Ha

paboTHI 3aHSATHM; TOMETUTHh MaTepHUall, KOTOPBIN BBI3BIBACT 3aTPyIHEHH Ul HOHUMAaHusA. B mponecce
IOJITOTOBKH K 3aHATHIM PEKOMEHIYETCSl B3AUMHOE 00CYKICHUE MPEIIaracMbIX K U3y4CHHUIO BOIIPOCOB,
BO BpEMs KOTOPOTO 3aKPEIUISIOTCS 3HAHUS, & TAK)KE MPUOOPETACTCS MPAKTUKA B U3JIOKCHHUU U
Pa3bSICHEHUH NOJIYICHHBIX 3HAHNH, pa3BUBACTCS PEUb.

nadopatopusie | [Ipu moAroToBKe K 1a00paTOPHBIM 3aHATHSIM HEOOXOIUMO: BHUMATEIBHO 03HAKOMHUTHCS C TEMATUKOM

paboThHI 3aHATHS; MPOYECTh KOHCIICKT JICKIMH 10 TEME, H3yYUTh PEKOMCHIOBAHHYIO TUTEPATYPY; IPOBEPUTH
CBOM 3HAHUsI, OTBEYAs Ha BOIIPOCHI JJIsI CAMOINIPOBEPKH; €CIIH BCTPETSITCS HE3HAKOMBIE TCPMHUHBI,
00513aTeIbHO 00PAaTUTHCS K CI0BAPIO U 3aMKCHUPOBATh UX B TETPaau. Bce mucbMeHHbIC 3aMaHus
BBIMIOJIHSATE B aJIbOOME.

camoctos- | IIpm camocrosiTenbHOM paboTe Ha TeMaMH HEOOXOAUMO: TPOUECTh KOHCIIEKT JICKIIUHU TI0 TEME,
TenbHas paboTa| IOMETUTh MaTepral KOHCIIEKTA JIEKITUi, KOTOPBI BEI3BIBACT 3aTPYJHEHNUS ISl IOHUMAHHUS; TIOTIBITATHCS



http://www.sci.aha.ru/
http://anfiz.ru/
https://allbest.ru/biolog.htm
http://biologylib.ru/books/

Buj pa6or MeTtoanyeckne peKoMeHAaAUuU

HANTH OTBETHI HA 3aTPYAHUTEIILHBIC BOIIPOCHI, HCIIONB3YsI IPEIIaraeMyro JIUTEPaTypy; MPOBEPUTH CBOU
3HaHMSI, OTBEYAsl Ha BOMPOCHI JJIsl CAMOIIPOBEPKH; €CIIN BCTPETSITCS. HE3HAKOMbIE TEPMHHBI, 0053aTeIIbHO
00paTUTHCS K CIIOBAPIO.

9K3aMeH DK3aMEH NPOXOUT HA OCHOBE IIEPEYHS BOIIPOCOB, OTPAKAIOIIETO COACPIKaHUE paboUe porpaMmbl
quctAUIHHEEL. CTyJeHTaM peKOMEHIYEeTCs: TOTOBHUTHCS K 9K3aMEHY B TPYIIIE (IBa-TPH YEJIOBEKA);
COCTaBUTH IUIaH OTBETA Ha KaXKIBIH BOMPOC, BHIJICIIUB KITI0UEBbIE MOMEHTHI MaTeprala; H3yJnB
HECKOJIFKO BOTIPOCOB, 00CYIUTH WX ¢ OMHOKypCcHUKaMH. OTBET JOJDKEH OBITh apryMEHTHPOBAHHBIM.

10. ITepeuyens HHPOPMALMOHHBIX TEXHOJOTHH, HCMOJIb3yEeMbIX NPH O0CYIIECTBICHHN 00pa30BaTeIbHOIO poLecca 1Mo
AUCHHILTAHE (MOIYJI10), BKJIIOYasi NepedyeHb MPOrpaMMHOro odecnedeHusl 1 HHGOPMANMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM
(mpu HeOOXOAUMOCTH)

Ilepedenr WH(OOPMALMOHHBIX TEXHOJOTHH, HCIOIB3YEMBIX IIPH OCYIIECTBICHHH 00pa30BaTEIbHOTO IIpolecca 0
JUCLUITINHE (MOIYNIO), BKJIOYAs IEPEUeHb IMPOTPaMMHOrO obecredeHus M HH()OPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM,
npexacrasieH B [Ipunoxxennn 3 k paboyeil nporpaMMe TUCHUIIIMHBL (MOTYJIS).

11. Onucanne MaTepHaJbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, HEOOXOIMMOI JIsl 0CYIIECTBJIEHHUs 00pa30BaTEJILHOI0 MpoIecca 1mo
JUCHUITHHE (MOIYII0)

MarepuanbHO-TeXHHYECKOE obecniedeHne 00pa3oBaTeIbHOrO Ipoliecca N0 JUCHUIUIMHE (MOJIYJI0) BKIIOYaeT B ceOs
CIIEIYIOMIEe KOMITOHCHTHI:

Vuebnas aymutopust Ne 84 (423600, Pecniyomuka Tarapcran, r. Enabyra, yn. Kazanckas, 1.89) mis npoBeneHus 3aHsITHIA
JIEKIIOHHOTO THUIA, 3aHATHH CEMHHAPCKOTO THUIIA, TPYMIIOBBIX M WHAWBHAYAIBHBIX KOHCYIBTAIUN, TEKYIIETO KOHTPOIS H
MIPOMEXKYTOYHOH aTTECTAIIH.

Kommiekr mebenn (nmocanounsix Mect) 62 mr. KomrulekT mebenu (MOcafgodHbIX MecT) Ul npernojasarens | mr.
WntepakxtuBHag TpudyHa intel core i3 1 mt. MornTop LG,22d 1 mt. [Ipoektop Panasonic VX400 1 mr. Komonku 20w 6
mr. Ycunutens 3000w, mukmep Xenyx1202, mukpodoHsl. DkpaH My TbTUMeAniHBIN | mT. MenoBast gocka HacTeHHas |
mt. [Toprpersr 10 mr. Kaprunasr 20 mr. Be6-kamepa | mr. Beixon B HTepHET, BHYTPHUBY30BCKasi KOMIBIOTEPHASI CETh,
JIOCTYI B DJIEKTPOHHYIO HWH()OpMalMOHHO-00pa3zoBaTenbHyto cpeny. Habop y4eOHO-HArmsgHBIX MOCOOMH: KOMIUIEKT
Npe3eHTalMi B 2JIEKTPOHHOM (hopMarte 1o MperoiaBaeMoi TUCIUILIHHE 3-5 T,

12. CpeacrBa aganTtalyy NpenoJaBaHUsl AUCUMIUVIMHBI K NOTPEOHOCTSIM 00ydarouuxcs HHBAJMIOB U JHI €
OrpaHUYeHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSI

IIpu HEoOXOoAMMOCTH B 0OpA30BATEILHOM MPOLECCE MPUMEHSIOTCS CICAYIOIMIME METOABI M TEXHOJOTHH, OOJICryaromiue
BoCTIpHsITHE MH(OpMAIiK 00yJaloUMHUCS HHBATHIAMH U JINIIAMH C OTPAaHHYCHHBIMHA BO3MOXHOCTSMH 3I0POBBS:

- CO3/IaHUC TEKCTOBOW BEPCHU JIFOOOr0 HETEKCTOBOTO KOHTEHTA JJIsi €r0 BO3MOXHOT'O MPEOOpPa30BaHUsS B albTCPHATUBHEBIC
(hopMBI, YIOOHBIC IS pa3IMYHBIX [TOJIb30BATEIICH;

- CO3IaHWe KOHTEHTa, KOTOPBI MOXKHO MPEACTaBHTh B PazIMYHBIX BHAAX O€3 TOTepH HaHHBIX WIH CTPYKTYpPHI,
MIPEIYyCMOTPETh BO3MOXKHOCTH MAcCIITaOMPOBAaHMS TEKCTa M HM300paxXeHWH O0e3 IMOTepH KadecTBa, NPEIyCMOTpPETh
JIOCTYIHOCTH YIPABICHHUS KOHTEHTOM C KJIABUATYPHI,

- CO3JIaHWe BO3MOXKHOCTEH aisi 00ydJarommuxcs BOCHPHHUMATH OJHY M Ty XK€ MH(QOPMALWIO W3 Pa3HBIX MCTOYHUKOB -
HampuMep, TakK, YTOOBI JIMIA C HAPYIICHWSAMH CIyXa IOJydand HH(GOpMAaIHUio BH3YaJlbHO, C HAPYIICHUSMH 3pEHUS -
ayIuanbsHo;

- MPUMCHEHUE MPOTPAMMHBIX CPEICTB, 00CCICUYMBAIOIINX BO3MOXHOCTh OCBOCHHS HABBIKOB M YMCHHH, (POPMHUPYEMBIX
TUCIHAIUTMHOW, 3a CUY€T aJbTEepHATHBHBIX CIIOCOOOB, B TOM WYHCIIE BHPTYAJIBHBIX J1a0OpaTOpuii M CHUMYJIIIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHIA;

- NPUMCHCHHE IUCTAHIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TCXHOJOTHH IJisl MEepefadyd WHPOPMAIWHU, OPTaHU3AIUH PA3TUIHBIX
(hopM MHTEPAKTHUBHOW KOHTAaKTHOH pabOTHI 00ydalomIerocs ¢ mpernojaBaTesieM, B TOM YHCIe BEOMHAPOB, KOTOPHIE MOTYT
OBITh HCIIONB30BAHBI JJISI TPOBENEHHS BHUPTYAIbHBIX JEKIHHA C BO3MOXKHOCTHIO B3aWMOJICHCTBHS BCEX YYAaCTHHKOB
JIUCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHs, NPOBEACHHS CEMHHApPOB, BBICTYIUICHHS C JOKIAJaMH M 3allUTHl BBIIOJHEHHBIX pador,
MIPOBEICHUS TPCHUHTOB, OPTaHU3aLUU KOJICKTUBHON paOOTHI;

- TIPUMEHEHHE JWUCTAHIMOHHBIX O0pPa30BATEIbHBIX TEXHOJOTHH IS OpraHm3anud (HopM TEKYIIETO W MPOMEXYTOYHOTO
KOHTPOJIS;



- YBEJIHMYCHHE MPOJODKUTEIBLHOCTH CIa4d OOYYAIOIIMMCS WHBAJIKAOM WU JIMIIOM C OTPAHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMU
3I0pOBbsI (POPM POMEKYTOYHOM ATTECTAIMH [0 OTHOIICHHUIO K YCTAHOBICHHOM MPOAODKUTEIBHOCTH UX CIAYH:

- MPOJIOJDKUTEILHOCTH CIIAYH 3a9€Ta WK dK3aMeHa, IIPOBOIMMOTO B IMCBMEHHOH opme, - He Oosiee uem Ha 90 MUHYT;

- IPOAOJKUTEIHHOCTH TIOATOTOBKM 00Y4alOIIerocs: K OTBETY Ha 3auéTe WM dK3aMeHe, IPOBOANMOM B yCTHOH (opme, - He
6osiee yeM Ha 20 MUHYT;

- POJIOJKUTENBHOCTH BBICTYIUICHHMST 00YUArOIIErocs MpH 3allUuTe KypCcoBOil paboThI - He OoJiee 4eM Ha 15 MHUHYT.

[Iporpamma cocraBiena B cootBercTBuu ¢ TpeboBanusiMu ®PI'OC BO u y4eOHbIM IutaHOM 1o Hampasiienuio 38.03.01
DKOHOMHMKA U NPO(UITIO MOArOTOBKH ""DKOHOMHKA M (MHAHCH OpraHu3anuii” (¢ yriyOJIeHHBIM U3y4E€HHEM WHOCTPAaHHBIX
SI3BIKOB)".
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1. CooTBeTcTBHE KOMIETEHIMI INIAHNPYEMBIM pe3yJIbTaTaM 00y4eHHUs 0 NUCHUILINHE (MOAYJII0)

Koa u HammeHOBaHue
KOMIICTCHIUA

NHAUKATOPBI TOCTHKEHUST KOMIIeTeHIH i
JUISL JAHHOM TUCHHMILIHMHBI

OneHoYHBIE CPeICTBA TEKYIEero KOHTPOJIs
W MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlNU

YK-8

CnocobeH co3naBatb U
HOJIJIEP)KUBATH B
MOBCEIHEBHOMN KU3HU U
B npodeccHoHATEHOM
JIeSITEIEHOCTH
0e30racHbIe YCIOBHS
KHU3HEICSATEIBHOCTH IS
COXpaHEHMsI IPUPOAHOMN
cpensl, oOecreueHIs
YCTOMYMBOI'O pa3BUTUS
00111eCTBa, B TOM YHCIIE
MpH YyIPpo3€ U
BO3HUKHOBEHUH

3HaTh METO/IbI MOACPIKKHU B IOBCETHEBHON
KHU3HH U B MPO(HECCHOHATTLHON
JIESITeIBHOCTH OE30MaCHBIX YCIOBUM
KHU3HEICATEIBHOCTH JIJIsl COXPaHEeHUS
TIPUPOITHON Cpefibl, 00eCTICUeHUS
YCTOWYUBOTO Pa3BUTHUS OOIICCTRA.
YMeTh MoIepKUBATh B TOBCETHEBHOM
KH3HH U B MPO(HECCHOHATTLHON
JIeSITeIbHOCTH O€30MacHbIe YCIOBUS
KHU3HEICATEIBHOCTH JIJIsl COXPaHEeHUS
MIPUPOJIHO Cpelbl, 00CeCIICUCHUS
YCTOWYUBOTO Pa3BUTHUS OOIICCTRA.

Texymuii KOHTPOJIbL

TectupoBanue:

Tema 2. AganTanuy 4eI0BeKa

Tema 3. 3mopoBbe U OOJIE3HH YETIOBEKA:
9KOJIOTHYECKHE aCIEKThI

Tema 4. ' urneHnyeckass U SK0JOruueckas
aJIEKBaTHOCTD IMUTAHMS

Jlaboparopublie paboOTHhI:

Tema 2. Amanranuy yejioBeka

Tema 3. 3mopoBbe U OOJIE3HH YETOBEKA:
JKOJIOTUYECKHE aCIEKTHI

Tema 4. 'urneHnyeckasi 1 dKOJIOrnuecKas
aJIeKBaTHOCTD IMUTAHMS

Tema 5. Dkonorust Tpyaa v cropra

Ype3BbIYANHBIX
CUTyallMil U BOGHHBIX
KOH(JIMKTOB

YerHbli onpoc:

aJACKBATHOCTb INUTaHUA

Tema 1. BBesienre B 9KOJOTHIO YEJIOBEKA.
AHTPOIIOTEHE3 ¥ SKOJIOTHUCCKUE (PAKTOPHI.
dopmupoBanue aHTponocheps

Tema 2. AganTanuu 4eaoBeka

Tema 3. 3mopoBbe U 0OJIC3HH YETOBEKA:
JKOJIOTUYECKHE aCIEKTHI

Tema 4. 'urneHnyeckasi 1 dKOJOruuecKas

IIpomeskyTOUuHast aTTecTalus:

3auer
2. Kpurepun onennBanus c(p)OpMHPOBAHHOCTH KOMIETEHIMIA
Kommne OT1au4HO Xopomio YnoBiieTBOpUTENBHO He
TeHIHs Y/10BJIETBOPHUTEJIBHO
Boicoxnii ypoBeHb Cpennunii ypoBeHb Huzkuii ypoBeHs Hwuxe moporosoro
(86-100 6an10B) (71-85 6an0B) (56-70 6an10B) YPOBHSI
(0-55 6a;10B)
VK-8 3HaeT OCHOBHBIC METO/IbI 3HaeT OT/eNIbHBIE METO/IbI 3HaeT GpparMeHTapHO He 3naer metoapl

MOJIICPKKH B
MOBCEJIHEBHOM )KU3HU U B
npodeccuoHaTEHOM
JIESITeIIbHOCTH
0e30MacHbIX YCIOBUI
KHU3HECATCIBHOCTH IS
COXpaHEHMsI IPUPOAHOMN
cpensl, oOecreueHIs
YCTOWYUBOTO PA3BUTHS
oOriecTra

MOAACPIKKU B HOBCGHHGBHOﬁ

JKU3HH U B
npodeccrnoHaTbEHOM
JIESITETbHOCTH OE30MaCHBIX
yCIOBUI
KU3HEIEATCILHOCTH JIS
COXpaHEHHUs IPUPOJHOMN
cpensl, obecreueHus
YCTOYUBOTO Pa3BUTHUS
obmecTBa

METOJBI MOIJICPIKKH B
IIOBCEIHEBHOM JKU3HU U B
npodeccrnoHaTbEHOM
JIESITETbHOCTH OE30MaCHBIX
yCIOBUI
KU3HEIEATCILHOCTH JIS
COXpaHEHHUs IPUPOJHOMN
cpensl, obecrieueHus
YCTOYUBOTO Pa3BUTHUS
oOrecTBa

MOJIICPKKH B
MOBCEIHEBHON KU3HU
B
po¢heCCHOHATBHOM
JIeSITEIEHOCTH
0e30IacHbIX YCIOBUI
KI3HEICATSTPHOCTH
U COXpaHSHHS
MIPUPOTHO Cpeapl,
obecrieueHus
YCTOMYMBOI'O pa3BUTUS
oOmecTBa

YMeeT noaaepxuBaTh B
MTOBCETHCBHOM KU3HU U B
poheCCHOHATBHOMN
NIeSITETFHOCTH Oe30TacHbIe
YCITOBHS
KU3HEICATCITHHOCTH IS
COXpaHCHHUS IPUPOIHOM
cpenbl, 00eceueHIs
YCTOWYMBOTO Pa3BUTHSL
oO1ecTBa.

Ywmeet noaaepxuBaTh B
TOBCEHECBHOM KH3HH U B
npoQeCcCUOHATBHOM
JIESITENILHOCTH O€30ITacHBIE
YCIIOBHSA
KU3HEIEATSITHHOCTH IS
COXpaHCHHUS IPUPOTHON
cpenbl, obecreueHus
YCTOWYUBOTO pa3BUTHSA
oO1mecTBa.

YwmeeT noaaepxuBaTh B
IMOBCEAHEBHON KU3HU
0e3onacHble yCIOBHSA
JKU3HEACATCIIBHOCTH JIJIS
COXpaHEHHs IPUPOAHON
cpenbl, 00ecTIeYeHIS
YCTOYUBOTO PA3BUTHUSA
oOIecTRa.

He ymeer
HOJIJIEP)KUBATH B
[IOBCEIHEBHOM XKM3HU
B
npodeccuoHaTEHOM
JIESITETTBHOCTH
0e30racHbIe YCIOBHS
KHU3HEICATEIHOCTH
U COXpaHSHHS
NIPUPOAHOM Cpenbl,
obecrieueHus
YCTOMYMBOI'O pa3BUTUS
oO1ecTna.




3. Pacnpenesienue oneHOK 32 GopMbI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M IIPOMEKYTOUHYIO ATTECTAIMIO

6 cemecTp:

Texkyluil KOHTPOJIb:

1. TectupoBanue no Temam 2,3,4 — 18 6amios

2. JlabopaTopHsie paboThl 0 TemMam 2,3,4,5 — 22 Gaina
3. VYcTHeIit onpoc o Temam 2,3,4— 10 6aios

HUroro: 18 6amnos + 22 6awia + 10 6amios = 50 6anios

[IpomexyTouHas aTTecTanus — 3a4er.

[IpoMexxyTodHasi aTTecTalMs IPOBOAWTCS TIOCNIE 3aBEpIICHUS W3yYCHHWS MUCIMIUIMHBI WM ee 4YacTH B (opwme,
oTpeNesieMoi YJ9eOHBIM IIAaHOM O0pa30BaTENbHOM MPOrpaMMBI C IIETBI0 ONEHHTH PaboTy 0Oydaromerocs, CTENeHb
YCBOGHUSI TEOPETHYECKUX 3HAHUH, YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETSHIIHH.

[IpomexyTouHass arTecTauysi 1O JAHHOW IUCLUILIMHE NPOBOAUTCSA B IBYX (hopMax: YCTHBIM WM HMHCBMEHHBIH OTBET
00y4aloIierocs 1 BhINOJHEHUE MPAKTHYECKOTO 3a1aHHs.

[IpemonaBaTens, MPUHUMAOIINN 3a4eT 00ECIeUNBaACT CIlydaifHOe pacIpelelicHIe BapHAHTOB 3aYCTHBIX 3aJaHUNA MEXIY
00yJalOmMUMHUCS C TIOMOIIbIO OWJICTOB W/WIHM C TIPUMCHEHHEM KOMITHIOTEPHBIX TEXHOJOTHH; BIIpaBe 3alaBaTh
00ydaromemMycsi IONOJTHUTEIbHBIC BONPOCHI U JaBaTh JONOJIHUTEIbHBIC 3a/IaHUsl IOMUMO TeX, KOTOPbIE yKa3aHbl B OHIIETE.
3adeTHBIN OUIIET COCTOUT W3 JBYX MO3UIIUI:

1. VY CTHBIN OTBET HAa TEOPETUUECKHUIT BOIIPOC M0 KypCy TUCHMITIMHEL — 30 6ayuioB

2. 3ajanne mpakTHIecKoro xapakrepa — 20 6annoB

HWroro: 30 6anos + 20 6amnos = 50 6anaoB

OOm1ee KoM9IecTBO 0AJUTIOB 110 AUCIUILINHE 32 TEKYIIHHA KOHTPOJIb U IPOMEXYTOUHYIO arrectanuio: 50+50=100 6ammos.

CooTBeTcTBHE 0AJIJIOB U OLICHOK:
Jlns 3auera:

56-100 — 3aureHo

0-55 — He 3a4TeHO

4. OueHOYHbIE CPECTBA, MOPATOK NX MIPUMEHEHUsI 1 KPUTEPUH OIleHUBAHUS

4.1. OueHoYHbIe CPeICTBA TEKYIIEro KOHTPOJIS

4.1.1. TecrupoBanue

4.1.1.1. Iopsiiok MpoBeAeHUs U MPOLeAYPA OLleHUBAHUS

TecTupoBaHue TPOXOIWUT B NHCBMEHHOW (popMe WM C HCIOIB30BAHHEM KOMITBIOTEPHBIX cpencTB. OOydaromuiics
MOJTy4aeT OmNpeAeN¢HHOe KOJNMYECTBO TECTOBBIX 3amaHWi. Ha BEITIONHEHWE BBIAEISACTCS (UKCHPOBAHHOE BpPEMsS B
3aBHCHUMOCTH OT KoJm4yecTBa 3amaHuil. OIICHKa BBICTABJISCTCS B 3aBUCHMOCTH OT MPOIICHTA MPABHILHO BBHIMOJHECHHBIX
3amannid. B kaxaoMm BapuaHTe — 18 TecTOBBIX 3ajaHuil. 3a KaxIblid MPAaBHIBHBIN OTBET HauuciseTcs 1 O6amwr Hroro 3a
TECTHPOBAHUE CTYIICHT MOKET 3apaboTath 10 18 Gaymios.

Hwxe npuBeneHs! mpuMepHbIe 3ananus. [1oaHbIH OaHK TECTOBBIX 3aJJaHUK XpaHUTCS Ha Kadeape.

4.1.1.2. Kpurepun oneHUBaHUSA

16,0-18,0 6aIoB CTaBUTCS, €CIIA 00yYArOIUICS:

86% mnpaBUILHBIX OTBETOB U OoJiee.

12,0-15,9 6ayna cTaBuTCs, €Ci 00yYarOIIUC:

Ot 71% 1o 85 % npaBUIIBHBIX OTBETOB.

8,0-11,9 6anma craBuTCA, €CIIM 00yJAIOIIHIACS:

Ot 56% 10 70% mpaBUILHBIX OTBETOB.

0-7,9 bayta cTaBUTCS, €CIH 00yUYArOIUHCS:

55% npaBUIBHBIX OTBETOB U MEHEE.

4.1.1.3. ConepsxaHne OLlECHOYHOI'0 CPeACTBA

DopMynupoBKa 3aTaHUSA

1. KakoBo 3HaueHHe TepMUHA «aJanTanus»?

A. Tlpubmkenue

B. IIpucnocobnenue

B. Peaxuus

I'. llogpaxanue

2. KeM BniepBbIe OBUT PEIOKEH TEPMUH «IKOJIOTHSI YeTIOBEKa»?

A. TTapx u Bepmxec

b. benses

B. Kopuarun

I'. Peitmepc



3. Y MONOABIX MY>KYHH KOJIMIECTBO KHPa OT HOPMAITbHOW MacCHI Tela COCTABIISET ...

A.13%

b. 12%

B. 15%

I.25%

4. PexxuM nmuTaHus — 3710 ...

A. PanimoHajpHOE YepeOBAaHUE PA3IUYHBIX BHIOB JCSITEIBHOCTH U OTIBIXA, YTO HMEET OOJBIIOE 03I0POBUTEIBHOC U
BOCIIUTATENFHOE 3HAYCHUE

b. Pacnipenenenune nmummu B TeUeHNE AHS [0 BPEMEHH, M0 KaJOPHHHOCTH, IO 00BeMy

B. Iluranue no BpeMeH"

5. Y MOJOJIbIX JKEHIIUH KOJMYECTBO )KHpa OT HOPMaJIbHON MacChl Te€jla COCTABIISET ...

A. 18%

B. 19%

B. 20%

I'.35%

6. I[lepeuncnute OTIMIUTENbHBIE YEPTHI )KU3HU HEOJIMTUIECKOTO YEIOBEKa:

A. YBenuueHue MIOTHOCTH HaceTIeHHsI

b. TecHslii KOHTaKT ¢ 00padaTHIBAEMON TeppUTOpHEit

B. Pa3pymieHue nmepBUYHBIX MECTOOONTAHUH KUBOTHBIX

7. KakoBa ObITa 9HCICHHOCT HacEICHUS 3eMIIM K Hadarmy XX Beka?

A. 1,5 mupp.

b. 1,6 mupg.

B. 1,7 mapa.

8. Kak Ha3bIBaeTCsl mOCAEAHMIM Tal arpapHoOil KyJIbTyphl?

A. Kanuranuzm

b. Counanuzm

B. ®eonanusm

9. HazoBure Tpu rpymibl pakTOPOB OKPYKAIOMICH CPeIbL.

A. buotnueckue

b. Abuotnyeckue

B. Dxonornueckue

I". AHTpOTIOTEHHBIE

10. Hu3kast yacToTa CeplIe4HO-COCYAUCTON MAaTOJIOTHUH, MPOCTYAHBIX 3a00JeBaHUN M OOMOpPOIKEHUIl, BRICOKAs 4acTOTa
paxuTa, aBUTAMHHO30B, KEIYIOYHO-KHIICYHBIX 3a00JCBaHUM, Opylemiesa W TEHHAPUHX03a — 3TO OCOOCHHOCTH
3200JICBAEMOCTH:

A. XKOHTHHEHTaIbHOU 30HBI CHOUPH

b. apxTuueckoit 30HbI

B. BBICOKOTOpHO#1 30HBI

11. TlepeHanpsbkeHre 4eI0BEKa OT COBPEMEHHOTO PUTMa JKU3HHU:

A. BO30OyXKIeHUE

b. HepBo3nocts

B. Crpecc

12. AkxinMaTu3anys OTHOCUTCS K:

A. OU3MOIOTUYECKUM AN TAUSIM

b. I'eneTnyeckuM amanTtanusiMm

B. NHrennekTyanbHbIM aanTalusm

13. TTorpedHOCTH — 3TO:

A. dopma CBs3U YeIOBEKA C BHEIIIHUM MHPOM U UCTOYHHK €r0 aKTHBHOCTH

B. hbopma camoBbIpaKeHUS

B. TpeboBaHms OKpYyKaOMmIeH Cpebl K 9eIOBEKY

14. Crpecc-peakuus

A. TIpOTEKaeT B TPH 3Tamla: Peakmus TPEBOTH, KOT/Ia MOOWJIHM3YIOTCS BCE CHIIBI OPTaHW3MA; CTAIHsS YCTOWYHBOCTH, IPH
KOTOPOH BKJIIOYAIOTCSI MEXaHU3MbI JIOJITOBPEMEHHOW aJanTalliy;, CTajgusl HCTOIICHHS, MPH KOTOPOH HapymalTcs
aJanTaMoOHHbIE MEXaHU3MbI

b. nporekaer B Tpu 3Tamna: ctaausi HCTOLIECHUS, IPU KOTOPON HapyllaloTcs aJjanTallMOHHbIE MEXaHU3MBIL;, peaKliis TPEBOTH,
KOTJa MOOWIHM3YIOTCS BCE CHIJIBl OpTraHW3Ma;, CTaads YCTOWYMBOCTH, TIPH KOTOPOW BKIFOYAIOTCS MEXaHU3MEI
JIOITOBPEMEHHOM afanTaiuu

B. mporekaeT B /1Ba 3Tana: cTagus YCTOMUMBOCTH, MPU KOTOPOI BKIIIOHAOTCS MEXaHM3MBbI JOJTOBPEMEHHOM ajanTaiuu;
CTaaus UCTOIEHUS, TIPYU KOTOPOU HAPYIIAIOTCS alalTallAOHHbIE MEXaHU3MBbI

15. T'omeocras — 310

A. HEBOCTIPHIIMYUBOCTh OPTraHU3Ma K PA3JIMYHBIM OOJIC3HIM

b. criocoGHOCTE Oprann3Ma MmoAep KUBaTh MOCTOSTHCTBO BHYTPEHHEN CPEIIbI



B. peakuus opranmsMa Ha CTPECCOPHI

16. TIpoaykramu — OOraTbIMH UCTOYHUKAMH XOPOIIO YCBOSIEMOTO KAJIBIIHSI SIBIISTFOTCS:
A. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIC MTPOTYKTHI

b. oBomm u hpyKTHI

B. 3epHO60060BBIE TIPOTYKTHI

I'. MsicO ¥ MSICHBIC TIPOJTYKTHI

17. ®akTop, OKa3bIBAOLIMI HAOOJbINICE BIUSHIE HA (OPMUPOBAHKE 3IOPOBhS HACCIICHHUS
A. 00pa3 Ku3HH

b. ypoBeHb U KauecTBO MEANLIMHCKON IOMOIIH

B. HaciencTBEHHOCTD

I". oxpyxkaromas cpena

18. Keconnas 60J1€3Hb BOZHUKAET B PE3YJIbTATE N3MEHEHHS KOHLEHTPALIMH B KPOBU:
A. a3ota

b. xucnopona

B. yraepona

I'. Bomopona

4.1.2. JlabopaTopHbie padoThI

4.1.2.1. Ilopsaaok NpoBeieHUs U MPOLEAYPA OLleHUBAHUS

JlaGopaTopHble pabOTHI MO JUCUUILIMHE IIPOBOJTCS MPENOaBaTelIeM COIIACHO pa3padO0TaHHOMY M YTBEPXKACHHOMY Ha
kadenpe paboueit mporpamme. Kaxmas maGopaTopHasi paboTa BBITIOJHSETCS MO OMPECICHHOW TeMe MPOrpaMMbI B
COOTBETCTBUU C 3aJJaHHUCM.

Ilepen BBRIMONHEHWEM KaXAOH paOOTHI CTYICHTHI-0aKalaBphl MOJDKHBI IMPOPa0dOTaTh COOTBETCTBYIOIIUI MaTepHal,
HCTIONB3Ys KOHCIIEKTH TEOPETUICCKUX 3aHATHH, IEPUOIMYCCKUC H3JaHHA, YIeOHO-METOAMICCKIE TIOCOOUS U yIeOHUKH
Ha KaXXJIO0M 3aHATHUU CTYJACHTBI BBIITOJIHAIOT pa60Ty B COOTBETCTBHU C €€ COACPKAHNEM U METOANYCCKUMHU YKa3aHUSAMU.
Hrorom abopaTopHOii paboTHI ABISAETCS 00CYXACHUE TEMBI 3aHATHSA U 0POPMIICHHE OTYETa B TETPAJIH.

4.1.2.2. Kputepum oneHUBaHUSA

4,0 6aj1a CTAaBUTCS, €CJIU 00y4alOUIUiACs TTOCETII BCE JIaOOpaTOpHbIe PaOOTHI M BBIMIOJIHMI METOJUYECKUE yKa3aHUS K
3aHaTusM. Ecim HeT mpomyckoB, craButcs 4,0 0amna, 3a Kaxuenid nponyck u3 4,0 0amnoB Berautaercsa 0,5 6amna. Ecim
3aHATHE TPOMYIICHO II0 YBAXHUTEIBHOM TpHYMHE, NOATBEP)KICHHON TOKYMEHTanbHO (1m0 OONe3HH, ydacTHe B
CaMOJESITeNPHOCTH, B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMAX H T.II.), TO OAJUIBI 32 TOCEIIEHUE BEIUNTATHCSA HE OYIyT.

OdopmieHue oT4eTa HA 1a00PATOPHBIX 3AHATHAX:

14,5-18,0 6a/10B CTAaBUTCS, €CJIM 00yYAIOIIUIACS:

TaOJIUIIBI 3aMOJHCHBI IPAMOTHO, COACPIKUTCS BCsA HEoOXoauMas HHYOPMAIMU 110 TEME; OTPAKCHBI OCHOBHBIC PE3YJIbTAThI
nmabopaTopHOil pabOThI, BEIBOABI CPOPMYINPOBAHEI TPAMOTHO; OTBEYAET Ha BOMPOCHI 110 TEME 3aHATHSI.

11,0-14,4 6aana craBUTCS, ecjiM 00yJaroUIuiics:

B TaOJIMIIAX MMEIOTCSI HEKOTOPBIC HEIOYETHI, OTCYTCTBYET OJIHA TaOJIMIA; OTPaXKEHBI OCHOBHBIC PE3yJIbTAThI Ja00PATOPHOM
paboThI, BEIBOJIBI CPOPMYIIMPOBAHBI, HO IMEIOTCS HEJOUEThI, OTBEYACT HAa BOIPOCHI [0 TEME 3aHSTHSL.

7,0-10,9 6a/u1a cTaBUTCS, ecJiM 00yJarOUIUiics:

HE 3aIOJTHeHBI JBE TAOJHWIBl WM TAaONUIHl 3aIl0JIHEHBI HEAKKypaTHO, COACPKHUTCS MUHIMYM HH(QOPMALIWH MO TeMe; He
OTpa’keHBl OCHOBHBIE PE3yJBTATHI JIAOOPATOPHOH PabOTHI, BRIBOIBI CPOPMYINPOBAHBI HEIPAaMOTHO; OTBEYaeT HE Ha BCE
BOTIPOCHI [0 TEME 3aHSATHSI.

0-6,9 6ays1a cTaBUTCSH, €cJIM 00y4aromMiics:

HE 3aIl0JTHEHO 0oJiee IBYX TAOJHIl MIIM TaOJIHIIBI 3alI0JTHEHBI HEAKKYPaTHO, COAEP)KUTCS MUHUMYM HH()OPMAINH 110 TEME;
HE OTpa)KeHBI OCHOBHEIC PE3yIBTATHI JIAOOPAaTOPHOH pabOTHI, BEIBOABI CHOPMYIHPOBAHB HETPAMOTHO; OTBEYAET HE HA BCE
BOTIPOCEI 110 TEME 3aHATHSI.

4.1.2.3. Copep:xaHue OlIeHOYHOI0 CpeacTBa

DopMyIUPOBKA 3a1aHUSA:

1. U3yunte MeToanYEeCKIe PEKOMCHIAIMH TI0 BRITTOIHEHHIO Ta00paTOPHOH PabOTHL.

2. BemonanTe 1abopaTopHyIo padboTy.

3. Odopmure otdet 1o 1abopaTopHOit padore.

6 cemecmp

Jlaboparopnas pabota Nel. 3ydyeHue BIUsSHUS YKOTOKCUKAHTOB HA OPTaHU3M YeIOBEKa

Jlaboparopnas pabota Ne2. OmnpeneneHrie 00eceYeHHOCTH OpraHu3Ma YeloBeKa BUTAMUHAMU U MUKPOAJIEMEHTaMHU
JlabopatopHras paboTa Ne3. OmnpeneneHre TapMOHUYHOCTH (PU3UUECKOTO PA3BUTHSA IO aHTPOITOMETPHICCKHM JTaHHBIM
JlabopatopHas pabota Ned4. Onpenenenue (ha3bl QU3HIECKOT0, IMOIIMOHATIBHOTO W UHTEIIEKTYATBHOTO IUKIIOB
Jlaboparopuas pabota NeS5. OnpeneneHre XpoHOOUOJIOTHYECKOTO THIIA (XPOHOOHOTHUTIA)

Jlaboparopnas padota Ne6. Omnpenenerrie GpyHKIIMOHAILHOTO COCTOSTHUS M aJallTHBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma
Jlaboparopnas padota Ne7. OnpeneneHre 4aCTOThI BO3IEHCTBHUS CTPECCOPOB

JlabopatopHras paboTa Ne8. OneHKa CTENICHH HANPSHKCHUS aTalTAlMOHHBIX CHCTEM OPTaHU3Ma U CTCTICHH YBEPESHHOCTH B
cebe



Jlaboparopras paboTta Ne9. 3HAaKOMCTBO ¢ METOUKAMH YIIPABJICHUS TEYCHHEM CTPECCOPHBIX PEaKITHit

4.1.3. YcTHblii onmpoc

4.1.3.1. Ilopadok nposedenus u npoueoypa oueHusaHus

YCTHBIM OmpOC TPOBOAWTCS Ha MPAKTHYECKUX 3aHATHAX. OOydaromryecs BBICTYNAIOT C IOKJIAJAaMH, COOOUICHHSMH,
JTOTIOJTHCHUSIMU, YYaCTBYIOT B JUCKYCCHH, OTBEYAOT HAa BOIPOCHI mpemonaBaTelns. OICHUBACTCS YPOBCHB JOMAIIHEH
MOJrOTOBKH II0 TEME, CIOCOOHOCTh CHCTEMHO U JIOTUYHO H3JIaraTh MaTepHall, aHAIW3UPOBaTh, (HOPMyIHUPOBATH
COOCTBEHHYIO MO3HUIIHIO, OTBEYATh Ha JIOMOJIHUTEIBHBIE BOIIPOCHI.

4.1.3.2. Kpumepuu oyenusanus

2,0 6anna craBuTCH, ecau o0ydaromuiics NOCETHI BCEe NMPAaKTHYECKHEe 3aHATHA. Ecinu HeT mporyckos, ctaBHTCs 2,0
Oaia, 3a Kaxblil ponyck u3 2,0 6ayutoB Berantaetcs 0,5 0amta. Ecim 3aHsTHE IPOITYIIEHO MO YBAXKUTEILHOM NPUYHHE,
MOJITBEPKICHHON JOKYMEHTAIBHO (110 0OJIE€3HH, Y4aCTHE B CaMOJICITEIBHOCTH, B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX U T.II.), TO
OaJlIbl 3a MOCEIEeHNE BEIYMTATHCS HE Oy IyT.

6,5-8,0 6a1;10B cTaBUTCS, €cJIu 00ydaroLmiics:

B oTBeTe kauecTBEHHO pacKphbll coiepxkaHue TeMbl. OTBET XOpOIIO CTPYKTYpHUpoBaH. [IpexkpacHO OCBOCH MOHATHHHBIN
ammapar. [IpogeMOHCTpUpOBaH BHICOKHI yPOBEHb NMOHUMAaHUs MaTepuana. [IpeBocxomHoe ymMmeHue (GopMyaupoBaTh CBOU
MBICTIH, 00CYXIIaTh TUCKYCCUOHHBIC TOJIOKCHUSL.

5,0-6,4 6a110B cTaBUTCS, €CJIU O0yUarOIIHiics:

OcHOBHBIE BOIIPOCHI TEMBI pacKpbul. CTPYKTypa OTBETa B IIEJIOM aJeKBaTHA TeME. XOPOIIO OCBOCH MOHATHIHBIN anmapar.
[IpogeMoHCTpUPOBAaH XOPOIIMH YPOBEHb IMOHMMAaHHUS MaTeprana. Xopollee yMeHHe (GOpMyInpoBaTh CBOM MBICIH,
00CyXJaTh TUCKYCCHOHHBIE MTOJI0KEHHS.

3-4,9 6a/110B CTABUTCS, €CJIN 00yJaroIuiics:

Temy wactmuHo packpbil. OtTBeT ciabo CTpyKTypupoBaH. IIOHATHHHBIM ammapar OCBOeH dacThudHO. [loHMMaHwue
OTJENFHBIX TTOJIOKEHUH M3 MaTepuala Imo TeMe. Y AOBIETBOPUTEIbHOE YMEHHE (QOPMYINPOBAaTh CBOM MBICIH, 00CYXIAaTh
JTUCKYCCHOHHBIE TTOJI0KEHUSL.

0-2,9 6aJUI0B CTABUTCS, €CJIM 00yYAKOIIHIICH:

Temy He packpbul. [IoHATHIHBIN ammapaT OCBOSH HEYJOBICTBOPUTENbHO. [loHMMaHue MaTepuana (parMeHTapHOS WM
otcyrcTByeT. Heymenne GpopmynnpoBaTh CBOM MBICITH, 00CYXAaTh TUCKYCCHOHHBIC TIOJIO0KEHUS.

4.1.3.3. Cooepiwcanue oyenounozo cpeocmaea

Dopmynuposra 3a0aHus

N3y4uTh TEOpETUUCCKUI MaTepual (JICKIMOHHBIN MaTepuai, YIeOHYI0 U HAYYHYIO JIUTEPATypy U T.J.) 0 MPEI0KESHHBIM
TeMaMm:

Tema 1. Amanranuy yejioBeka

1. JaiiTe onpeneneHue aganTaluuy.

2. Kakwne ¢popmsbl amanTaniuu BaM W3BECTHEI?

3. IToyemy pe3ynbTaThl TE€HOTHIIMYECKOM aJanTaliy pPEaIn3yIOTCsl HPEHMYLIECTBEHHO HA MOP(OIOTHIECKOM
YPOBHE, a pe3ynbTaThl MOAU(UKAINOHHOHN aJanTaluy — Ha (QyHKIIMOHAJIBHOM ypOBHE?

4. KakoBbI MprHINMNHATBEHBIE PA3INdUs MEXaHU3MOB T€HOTHIIMIECKON ¥ MHANBHAYaIbHOM aganTam’?

5. B 1em 3axmodaeTcsi OCHOBHAS CTpaTerus (PH3HOJIOTHIECKON alalTal[UX K XOJIOAYy y dKHBOTHBIX U YeJIOBEKa?

6. [Touemy BO3MOXHOCTH (PU3UOJIOTHYESCKON alaNiTalli! K BHICOKOH Temmeparype Oojiee OTrpaHHYEHBI IO
CPaBHEHHIO C aJanTanuei K Xoaomy?

7. Kakue (1)1/[3I/IOHOFI/I‘{€CKI/IG MEXaHU3MbI BOBJICUCHBI B aJallTAllAI0 OpraHu3Ma K BBICOTHOM TMIOKCUU?

8. Yro Takoe 6uosornyeckuit purm? Kakue xapakTepucTUKH OH UMeeT?

9. KakoBo sKkoyioruyeckoe 3HauyeHue ajaanTauud OMOPUTMOB?

10. Kaxk cooTHocsTCS Ci105kHBIE (POPMBI aaNTalliK U aAalTHBHBIE TUIIBI YeJoBeKa?

Tema 2,3. 3m0poBbe U OOJIC3HH YEITOBEKA: SKOJIOTHUECKUE ACTICKTHI

Kakue apryMeHTbI MO3BOJISIOT YTBEPIKAATh, YTO TIOHITHE 3JOPOBBS LIMPE, YUeM OTCYTCTBUE OOse3HeH?

[Tepeuncnure OCHOBHBIE IPOSIBICHUS 3KOJIOTHUECKH 00YCIIOBICHHBIX I3MEHEHHMH B 3/J0POBBE YEIOBEKA.

JlaiiTe XapakTepUCTHKY ANOKCHHOB Kak (DaKTOpa pUCKa 37J0POBBIO HACEICHHS.

OxapakTepu3yiTe TOKCHIECKOE AEHCTBUE PA3IMYHBIX TSHKEIBIX METAJUIOB HA OPTaHU3M YEIOBEKA.

KakoBa poss IpUpOIHBIX TEOXUMUYECKUX aHOMAJIUH B HAPYIICHNUH 30POBbS HACCICHUS?

Onuumte MeTo bl TPOGUIAKTHKY HOMOAEPUIUTHBIX U CeNIeHIEPUIUTHBIX HAPYIICHHU B 3/I0pOBbE HACEIICHUSL.
KakoBbI IposIBIICHNST HEAOCTATOYHOTO M M30BITOYHOTO coziepskaHus Gpropa B IpUPOAHOH cpene?

Yro coboii npesCTaBIsIOT SHAOTEHHBIE (PAKTOPHI pHUCKa?

9. Jlaiite onpeaeneHne MOHATHIO «OKHITHIHBINA KOM(OPT.

10. HazoBuTte (akTopsl GU3MIECKOMH, XUMUYECKON 1 OMOJIOrHYECKOW PUPOABI, BO3EHCTBYIOIINE HA YEJIOBEKA B YKUJIHUILIE.
11. KakoBBI HCTOYHMKH MOCTYIIJICHNS PaJjOHa B XKHUTUILE?

12. KakoBbI 10NyCTUMBIE YPOBHU IIyMa JAJIsl HIOMEUIEHUH U TEpPUTOPUH pa3IMUHOIO Ha3HAUECHUS?

13. Kakue dakropsl GOpMUPYIOT MUKPOKIMMAT JKHIHIIIA?

14. Ilepeuncnute caHUTApPHBIE HOPMATHUBBI, KOTOPBIE PETIIAMEHTHPYIOT Ka4eCTBO JKHUJION CPEbI.

15. KakoBBI OCHOBHBIE TIPOSIBIICHHSI OMOIOTHYECKOTO IEHCTBHS JIEKTPOMArHUTHOTO M3IYYCHHS HA OPTaHN3M YeoBeKa’?
16. HazoBuTe 0coOEHHOCTH OHTOTEHe3a uenoBeka. KakoBel Hambosee BayKHbIE KPUTHUECKUE MTEPUOIBI?

PRNAN R WD =



17.Yto cobo# MpeCTaBISIOT IKOJIOTO-TeorpaduIecKrue KOMIUIEKCH 3a00IeBaHII?

18. KakoBa poJib 3KOJOTHYECKUX U, B YACTHOCTH, OMOTUYECKHX, (PAKTOPOB Cpellbl B BOSHUKHOBCHUH UMMYHHUTETA?

19. O0bsicHuTE, MMOYEMYy OOBEM «ICHETHYCCKOTO Ipy3a» 3a00JCBaHUN y 4YelIOBeKa HAMHOTO OOJbINE, YeM Yy IPYTruX
JKABOTHBIX.

20. KaxoBa pa3HHIIa MKy HHINBHIYaJbHBIM U OOIIECTBEHHBIM 3I0POBHEM?

21.Ha ocHOBaHHMY KaKWX MMOKA3aTEJCH OIICHUBACTCS KAYeCTBO OOIIECTBEHHOTO 3710POBbs?

22. TlepevncinuTe CONMATBHO-UCTOPHYCCKUE TUITBI OOMIECTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

23. Ha3oBHTE OCHOBHBIC Teorpaduyeckre NOATHITEI O0IIIECTBEHHOTO 30POBBSI.

Tema 4. 'urneHndecKast ¥ SKOJIOTHYECKas aJeKBaTHOCTh ITUTAaHUS

1. Tlepeuucnure OCHOBHBIC MPHHIUIIBI 3T0POBOTO MTUTAHUS.

2. VKaxuTe Ha OKOJIOTUYECKHME WCTOYHHMKHM IHIIEBBIX MOTpeOHOCTEeH uenoBeka. Kak 3kosormdeckd 00yCIIOBIICHA
MOJHOLIEHHOCTD IMUIIU?

UYro npencrapisieT co00W 3aKOH MUHMMYMa B PUIIOKEHUH K COaIaHCHPOBAHHOMY ITMUTaHUIO?

Kakwe nuieBsie BelecTBa periiaMeHTHPYIOT (PU3HOIOTHISCKIEe HOPMBI ITUTAHUS?

[epeuncnure TurHeHNIecKUe TPEOOBAHMS, IPEIBIBIIEMBIC K PEKIMY ITHTAHHS.

UeMm omnpenenseTcs nuimeBas 1 OHoJIorudeckast HEHHOCTh MPOIYKTOB?

Hepe‘-II/ICIII/ITe BHUbI HapyHIeHI/Iﬁ COCTOSHUA ITUTAHUA.

JlaiiTe XapakTepUCTHKY OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIM JT0OaBKaM K IHIIIE.

B yem 3akimogaeTcs SK0JIOTO-TUTHeHIIEeCKast Oe30MaCHOCTh MTPOAYKTOB MTUTAHUS?

e A

4.2. OueHoYHbIE CPeCTBA NPOMEKYTOUYHOM aTTecTAUMU

4.2.1. 3auyer

[To mucuuIuIHHE IPETyCMOTPEH 3a4eT B 6 ceMecTpe. 3a4eT MpOoXOIUT 1Mo OmieTaM. B kaxkqoM Ouiere 1Ba Bormpoca.

3adeT HaleleH Ha KOMIUICKCHYIO IPOBEPKY OCBOCHHUS MUCHUIUIMHBL. OOYYaromuiics moxydaeT BOMPOC (BOIPOCH) OO
3amaHue (3adaHus) W BpeMs Ha MOJTOTOBKY. 3adeT MPOBOIUTCS B YCTHOH Win MUChbMeHHOU (opme. OueHuBaeTcs
BJIaICHUEC MaT€puajioM, €ro CUCTEMHOE OCBOCHMHC, CHOCO6HOCTB NPUMEHATh HYXHBIC 3HAaHHWA, HAaBBIKM W YMCHUA IIPpU
aHaJM3e MPOOJIEMHBIX CUTYAIMH U PEIICHIH MTPAKTUICCKHUX 3a1aHHH.

4.2.1.2. Kpurepum oneHUBaHUSA

Y CTHBINM OTBET Ha TEOPETHUECKUI BOIPOC MO KypCy AUCLHUILIMHBI

24,0-30,0 6a,1710B CTABUTCSI, €CJIU 00yUaromuiics:

OOyJaronuiicss MPOJAEMOHCTPUPOBAT BCECTOPOHHEE, CHUCTEMATHYCCKOEC U TIy0OKOE 3HAHHE Y4YCOHO-IIPOrPaMMHOTO
MaTepuaia, yMEHUE CBOOOIHO BBINOJHATH 3aJaHMUs, MPEIyCMOTPCHHBIC MPOrPaMMOIA, YCBOMJ OCHOBHYIO JIUTEPATYpy H
3HAKOM C JIOTIOJIHUTEIHHOH JTUTEepPaTypoi, peKOMEHAOBAHHON MPOrpaMMOil TUCIUIUIMHBI, YCBOWJI B3aUMOCBSA3b OCHOBHBIX
MOHATHI TUCIMIUINHEI B MX 3HAYEHUH JIJIs IPHOOpeTaeMoil mpodeccuu, mposBIII TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH B IOHNMAaHHUH,
M3JI0KEHUN ¥ UCTIOIB30BaHUH YI€OHO-TIPOrPaMMHOTO MaTepHaa.

18,0-23,9 6anna craBuTCS, €CJIM 00ydaromuiics:

OOyJaronuiicss TPOJECMOHCTPUPOBAN IOJHOC 3HAHHWE YYCOHO-IIPOrPAMMHOTO MAaTEpUaNa, YCICIIHO BBIMOJIHUI
MIPEeIyCMOTPEHHBIC TIPOTPaMMON 3aJaHHs, YCBOWI OCHOBHYIO JIUTEPATyPy, PEKOMEHIOBAHHYIO MIPOTPAMMOI AUCITUTITHHEI,
MOKa3all CHCTEMATHYECKHH XapakTep 3HAHWH 1O AWUCIUINIMHE W CIIOCOOCH K WX CaMOCTOSATEIFHOMY IIOTIOJIHEHHIO H
OOHOBIICHHIO B XOJI¢ AajbHEUIIeH yudeOHOU paOoThl U MPOhEeCCHOHATBHON JAEATCIEHOCTH.

12,0-17,9 6anna craBuTCS, €CJIM o0ydaromuiics:

OOy4aronuiicss MPOJCMOHCTPUPOBAJ 3HAHUE OCHOBHOTO YUCOHO-IIPOrPaMMHOTO MaTepHaia B 00beMe, HEOOXOMMOM JIst
JNanpHeHWmen yqe0bl U MpeacTosAnel padoThl 1Mo MpOodECcCHH, CIPaBUIICSI C BBITIOJHEHUEM 3aJaHWM, MPETyCMOTPEHHBIX
MPOTPaMMOM, 3HAKOM C OCHOBHOM JIUTEPATYpPOH, PEKOMEHIOBAHHOM MPOrpaMMOi JTUCHHUILINHBI, JOMYCTHI MOTPEITHOCTH B
OTBETE Ha dK3aMCHE, HO 00JIaaeT HeOOXOIMMBIMH 3HAHUSIMH ISl KX YCTPAHCHHUS 0] PYKOBOJICTBOM HPEIOIaBaTEIsL.
0-11,9 6ana ctaBUTCS, €CJIH 00yUYAIOIIUICS:

OOy4aronuiicss MPOJCMOHCTPUPOBAJ 3HAHUE OCHOBHOTO YUCOHO-IIPOrPaMMHOTO MaTepHuaia B 00beMe, HEOOXOUMOM JIs
JNanbHEeWmen yqe0bl U MpeAcTosnel padoThl Mo MpodEeCcCHy, CIPaBUIICSI C BBITIOJHEHUEM 3aJaHWi, MPETyCMOTPEHHBIX
MPOTPaMMOM, 3HAKOM C OCHOBHOM JIUTEPATYpPOH, PEKOMEHIOBAHHOM MPOrpaMMOi JTUCHHUILINHBI, JOMYCTHI MOTPEITHOCTH B
OTBETE Ha dK3aMCHE, He 00J1a1acT HCOOXOAMMBIMU 3HAHUSAMHU JUTSI UX YCTPAHCHUSL.

OTBeT Ha BOIIPOC MPAKTHUUECKOIO Xapakrepa

16,0-20,0 6a/510B cTABUTCH, €CJIM 00y4AOIIUICS:

BEPHO BEITIOJIHIII BCE pacueThl MPH PEIICHNH 33/1a4M; apTyMEHTHPOBAI BEIOOp HEOOXOAMMBIX NAaHHBIX U3 MPEII0KECHHON
TaONMUIBI, TPUBENT TPUMEPHI BO3MOXKHBIX IOCICACTBUI HEMPABHIBHOTO MUTAHHS, B TOM 4YHCIC BO3HHUKHOBEHUS
3a00JIeBaHUI YeTOBEKA.

12,0-15,9 6aaua craBuTcs, ecjiu o0yqaroniuiics:

BEPHO BBITIOJIHMII BCE PAcUETHl IPH PEIICHUH 3aJa4l; apryMEHTHPOBAJ BEIOOp HEOOXOMMMBIX JaHHBIX U3 MPEIIOKECHHOMN
TaONUIIBI, BO3HUKIN TPYOHOCTH TPHU OOBSICHEHHH BO3MOXKHBIX IIOCIICACTBHI HEMPABWIHHOTO THTAHHS, B TOM YHCIC
BO3HHKHOBEHHS 3a00JIeBaHUI YEeTOBEKA.

8,0-11,9 6asu1a craBuTCs, ecjiM 00y4arOLIuiics:



BEPHO BBITIOJIHMI BCE PACUETHl NPU PEIICHWH 33Jadd; C TPYAOM apryMEHTHPOBal BHIOOP HEOOXOAMMBIX IaHHBIX U3
NPEAI0KEHHOH TabIMIBl, BOSHUKIN TPYAHOCTH NMPHU OOBSICHEHWH BO3MOXHBIX IOCJIECTBUH HENPABHJILHOTO MMUTAHUS, B
TOM 4YHCIie BOSHUKHOBEHHS 3a00JIeBaHN YeIOBeKa.

0-7,9 6ay1a cTaBUTCH, eC/IN 00y4YaroIuiics:

HE CMOT PELINTh 33Jady; C TPyJOM apryMEHTUPOBAJ BEIOOP HEOOXOAMMBIX JAHHBIX U3 MPEUIOKEHHON TaOIHIIbI, BOSHUKIN
TPYIHOCTH NpPU OOBSICHEHHHM BO3MOXKHBIX IIOCIEICTBHH HENPABHJILHOTO IUTaHHA, B TOM 4YHCJIE€ BO3HUKHOBEHHMS
3a0oJieBaHUil YeIoBeKa.

4.2.1.3. OneHo4HbIe CpeACTBa
1 yacTb Omjiera: ycTHbIN OTBET HA BOIIPOC
1. IIpenmMer 3K0JI0TUU YEI0BEKA.

2. AHTPONO’KOCUCTEMBI — 0OBEKT U3YUEHHUS IKOIOTUHU YETOBEKa.
3. Iens, 331241 U METOJIBI HKOJIOTHH YEJIOBEKA.

4. MecTo 3KOJIOTHH YeJIoBeKa B CHCTEME HayK.

5. Hcropuueckre acrieKThl pa3BUTHUS SKOJIOTHUH YEIOBEKa.

6. BBenenue B aHTponoreHes.

7. UYenoBek U BBICIIUE IPUMATBL.

8. Cpena aHTpoIoTeHe3a.

9. Drarnbl ¥ SKOJIOTHYSCKAst 00YCIIOBICHHOCTh aHTPOTIOICHE3a.
10. I'eorpaduyeckue u skonorndeckue HakTopbl paccesieHUs YeJI0BEUeCTBa.
11. PacoBas cTpykrypa.

12. Dkonornyeckue hakTopsl pacooOpa3oBaHusI.

13. Dkonoruueckue pakTOpbl ITHOTCHE3A.

14. OKOJIOTHYECKHE HUIIHU YEIOBEUECTBA.

15. Oxonornyeckas aeMorpadus.

16. Crpykrypa u pyHKIMOHUPOBAHHE COBPEMEHHON aHTPOINOChEPHI.
17. Yyenue 06 aganrTanusx.

18. DBostonus ¥ GOPMBI aanTalHiH.

19. Teopun aganTanuu.

20. AnantoreHHble (haKTOPHI.

21. MexaHu3MBbI afanTauu.

22. KauecTBo xn3HM Kak GakTop ajanTaiuy.

23. AnanTaiiys 4eJI0BeKa K X0JIOAY U YCIOBHAM BBICOKHX ITHUPOT.
24, Ananraiiys 4eoBeKa K BEICOKOH TeMmeparype M YCIOBHSIM apUIHOM 30HBI.
25. AnanTanyu 4eJgoBeka K BBICOKOTOPBIO.

26. Ananraiyy K GU3NYeCKUM Harpy3kam.

27. Bbronormueckue puTMBI U cpea OOUTaHuS.

28. AnanTanusi OMOPUTMOB YEJIOBEKa.

29. Croxubie GopMbI HU3MOTOTHIESCKON aqarTaliH.

30. @DaxTOPHI 310POBHS U (PAKTOPHI PUCKA.

31. OcoOeHHOCTH OHTOTEHE3a YeIOBEKa.

32. DKOJOTHYECKHE MMOPAKEHUSI ¥ OOJIE3HH [TUBUITH3AIUH.

33. WHudexnmonHbIe 1 Tapa3uTapHble 00JIE3HN B aHTPOTIOIICHO3aX.
34, Heunndexunonnasie 607€3HI B aHTPOIIOIIEHO3aX.

35. [IpuHIMNIBI 310pOBOrO NUTAHUSL.

36. [Numesas u 6MonorHyYecKas EHHOCTh MIPOLYKTOB.

37. [IpodunakTrka HAPYIICHUI COCTOSHIS MUTAHMUS.

38. OKONOTo-rUrueHndecKast 0e30MacHOCTh MPOAYKTOB MTUTAHUS.
39. TpaHcreHHbIE TPOAYKTHI ITUTAHUS.

40. OCHOBHBIE TIOHATHS YKOJIOTHU TPYZAA U CIIOpTA.

41. XapaKTepHuCTHKa TUHAMHYECKON U CTATUIECKOW paboTHlI.

42. Boccranosnenune nocie GU3NISCKUX HATPY30K.

43, O6ocHOBaHME BpaOaTHIBAHUS U Pa3MHUHKH.

44, DKOJIOTHUS BAXTOBOTO TPY/Ia.

2 yacTh OMJIeTa: MpaKkTHYecKoe 3aJaHue

1. I1€rp kaxapIii Beuep Oeraet Tpycuoit B TeueHue 1,5 vaca. 3a JBa yaca 70 3TOTO OH IUIOTHO yxwuHatT. Ceromus I1érp
cwen 200 T rpeu”eBoid kamwm, 60 T chIpoKOmMIeHOH Koibackl, 50 T cbIpa, 25 T xyeba u Jaii ¢ caxapom. Mcnonb3yst TaHHbIC
Tabywil 1, ¥ 2 OTBETHTE HA CIICIYIOIINE BOIIPOCHI.

1) KakoBa sHepreTuueckasi IEHHOCTb YXKUHA?



2) IMokpoert i1 kKanmopuiHOCTh ykuHa [leTpa sHepreTHUecKre 3aTpaThl Ha Oer?

3) Kakue BemiecTBa SBISIOTCS HAaHOOJIEE YHEPTETUICCKHU IICHHBIMU?

Tabnuya 1

Tabanna >HepreTH4ecKoii ¥ NUINEBOI HEeHHOCTH NPOAYKTOB NuTanus, Ha 100 r npoaykra

Bbarona u HanuTKH 3::252?&::3 Beakn (1) Kupsli (1) YraeBoasbl (T)
T'epkynec 303 12,8 6,0 65,4
I'peuneBas kamia 153 5,8 1,7 29,1
OBcsHas Kaa 115 4.5 5,0 13,6
Mamnnas kama 119 3,0 5,2 15,4
MakapoHHble U3Aenus 356 10,9 0,6 74,0
Kaprodens Bapénsiii 74 1,7 0,2 15,8
ITménnas xamra 131 4,6 1,3 25,9
Bapénnlii puc 123 2,5 0,7 36,1
Cyn u3 nakera 333 10,7 33 51,6
f;;f;if;ceﬁfo 326 10,0 11 69.0
l; g:ilz:{p(l)ﬂgtSTg;I;éHaa (Bec HETTO OHOI OaHKH 220 16.8 17,0 0.0
HInpoTs! B Macie (Bec HETTO OAHON OaHKH
00b1yHO 150 1) 362 17,5 32,3 0.0
Konbaca ceipokomuénas 473 24,8 41,5 0,0
Cyxapwu ciagkne 377 9,0 4,6 72,8
Crip 370 26,8 27,4 0,0
Xnebd 235 8,0 0,9 50,0
Cnaakoe medeHbe 445 7,5 16 68,0
ATnearCHHOBBIN COK 60 0,7 0,1 13,2
Yaii Oe3 caxapa 0 0,0 0,0 0,0
Yaii ¢ caxapom (IBe YalHBIX JIOXKKH) 68 0,0 0,0 14,0
Tabauya 2
JHepro3arpaTsl NPH Pa3INYHbIX BHAAX PU3HYECKOI AKTHBHOCTH
Buasbl puznyeckoii aKTUBHOCTH Jueprernieckas
CTOMMOCTh

IIporynka - 5 km/4; e3n1a Ha Bestocurene - 10 km/9; Boei0oJ1 TI0OUTEIHCKUH; CTpenp0a U3 IyKa,

rpebiast Ha Gaitmapke

4,5 xkKaj/MuH

IIporynka - 5,5 km/4; e31a Ha Benocunene - 13 KM/9; HACTOJIbHBIN TEHHUC

5,5 kkan/muu

PurMuueckas rHMHACTHKA; MIPOTYJIKA - 6,5 KM/4;e3/1a Ha BeJocuneae - 16 km/4; KaHo? - 6,5 KM/4;

6,5 KKaja/MUH




BepXoBas €371a - OBICTPAast PHICH

PonukoBblie KOHBKH - 15 KM/49; poryika - 8 kM/4; e31a Ha Besocuresne - 17,5 km/4; 6aMUHTOH -
COpPEBHOBAHMSI; OOJBIION TEHHUC - OMMHOYHEIHN Pa3psa; JETKUN CITYCK C TOPHI HA JIBDKAX: BOJAHBIC

JIBDDKH

7,5 KKaja/MuH

Ber tpycuoii; e3na Ha Benocunene - 19 KM/4; SHEPTUYHBIN CITYCK C TOPBI Ha JIbDKax; 0ackeTooi;

XOKKe# ¢ maiiboit; hyrdoIr; urpa ¢ MsI4OM B 3aJie; KOJIKa JPOB

9,5 KKaja/MUH

2. [TaBexn pemmi noyxuHats B Maknonainbace. On B3sin Unken @pemr MakMaddun, ManeHbKyI0 nopuuio kaprodeist Gppu

U «KOKa-KOIY».
1) KakoBo KomM4ecTBO XUPOB B ykuHe [1aBia?

2) HocraTouno nu KKkaj moTpedwmt [1aBen Bo Bpems y)KWHA OT CYTOYHON HOPMBI, €CTU 3a JIeHb ¢ eoil oH moay4wmt 3100

KKaJI, YTO COOTBETCTBYET €ro BO3pacty?

3) HazoBure o1HO U3 3a00sIeBaHN, KOTOPBIE MOTYT Pa3BUTHCS IIPU HEOTPaHUYEHHOM notpebiennu dacthyna?

Tabauya 1
Tabuna dHepreTH4ecKoii ¥ NUINEBOI NEHHOCTH NPOAYKINH Kade ObICTPOro NUTAHUS
JHepreTnyecKas Beaku | Kupbl | YriaeBoasl
bJaroga m HaMUTKH
IEHHOCTH (KKAJI) (r) (r) (r)
JBoitnoit MakMad dbun (6yrouka, maiiones, caram, nomuoop, 425 39 33 41
Cblp, C8UHUHA)
®pemr MakMaddun (6y10uka, mationes, caram, nomuoop, 380 19 18 35
Cblp, 6eMYUna)
Yuken @pem Maddunr (6yrouxa, maiiones, caram, nomuoop, 355 13 15 42
coip, Kypuya)
OmuteT ¢ BeTINHON 350 21 14 35
Caart OBOIIHOI 60 3 0 10
Canat «lle3apw» (kypuya, caram, mationes, epenKu,) 250 14 12 15
Kaprodenb mo-nepeBeHcKH 315 5 16 38
Manenpkas opius kaprodens ppu 225 3 12 29
MoposkeHoe ¢ NI0KOJIaAHBIM HAaIOIHUTENEM 325 6 11 50
BadenpHblii poskox 135 3 4 22
«Koxka-Kona» 170 0 0 42
ATnenbCUHOBBIN COK 225 2 0 35
Yaii 6e3 caxapa 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapom (ABe yaiiHbIE JOKKH) 68 0 0 14
Tabauya 2
CyTo4Hble HOPMBI NUTAHNUS M JHEPreTHYecKasi MOTPeOGHOCTD AeTell U MOJPOCTKOB
Bospacr, ger Beaxn, r/kr Kupsl r/kr Yraesoasl, r JHepreTn4eckasi NOTPeOHOCTh, KKaJ
7-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapie 16 1,9 1,0 475 3100




Tabnuya 3

KaJiopuiiHocTH NPHU YeThIPeXpa30BOM NUTAHUM (OT 001Ieli KaJOPUITHOCTH B CYTKH)

IlepBrlii 3aBTpaK Bropoii 3aBTpak Ooben Yxun
14% 18% 50% 18%
Tabnuya 4
JHepro3arparsl NPH Pa3sJIHYHBIX BHAAX QU3NYECKO AKTHBHOCTH
. JHeprernyeckas
Buasbl puznyeckoii aKTUBHOCTH
CTOUMOCTh

[porynka - 5 kM/4; e31a Ha Bestocuree - 10 kM/4; Bosei00I1 MOOUTENILCKHIA; cTpesbba nu3
JyKa; rpebist Ha Galnapke

4,5 xkKai/MuH

Iporynka - 5,5 xm/4; e31a Ha Benocuriee - 13 KM/4; HACTOJIbHBINA TCHHUC

5,5 kkan/muu

PurmMuueckas THMHACTHKA; IPOTYJIKA - 6,5 KM/4; €3/1a Ha BeJlocHIieie - 16 KM/4; KaHo? - 6,5
KM/4; BEpXOBas e311a - ObICTpasi pPICh

6,5 KKaja/MuH

PonukoBble KOHBKH - 15 KM/49; mporyika - 8 kM/4; e371a Ha Benocurene - 17,5 km/4; 6aqMUHTOH
- COpEBHOBaHUs; OOJIBINION TEHHHC - OIMHOYHBIN pa3psi; JIETKHIA CITYCK C TOPBI Ha JBDKAX:
BOIHBIE JIEIKH

7,5 KKaja/MuH

ber Tpycuoii; e3na Ha Benmocuriene - 19 km/4; SHEPTUUHBIN CITYCK C TOPHI Ha JIbDKaX; 0acKkeTOO0T;
XOKKeH ¢ maitboif; ¢pyT00; HTpa ¢ MIIOM B 3aJie; UTa B BOJHOE I0JI0; KOJIKA APOB; XOKKEH ¢
maiboit

9,5 KKaja/MUH

3. Haranbs chena Ha BTOpPOil 3aBTpak OMJIET C BETYMHOMN U Yail C caxapom.
1) KakoBa sHepreruueckas IIEeHHOCTb 3aBTpaKa’?

2) COOTBGTCTByeT JIK OHEPIreTUUCCKas HEHHOCTb 3aBTpaKa Haransn HOpMaM JJid 15-neTunero MOAPOCTKA, €CJIN 3a BECh ICHb

¢ 4 mpuémamu mumnu oHa noaygdmina 2900 kkan?
3) Kakue nmuraTenpHbIE BENIECTBA HAYMHAIOT PACIICTIIATLCS B JKemyaKe?

Tabnuya 1
JHepreTnyecKkasi U MALIEBasi HEHHOCTH MPOAYKTOB
Bawaa u HanuTku i:;g;i::?;;ﬁi‘; Beaku (r) | Kupsi (1) yr.]'l(C:)OJILI
ByrepOpon ¢ msicom 425 39 33 41
ByrepOpon ¢ kypureit 355 13 15 42
Byrepbpon ¢ BeTunHON 380 19 18 35
XKapensrii kapTodens 225 3 12 29
OMJieT ¢ BeTYMHON 350 21 14 35
Canat oBOIIHO 60 3 0 10
Canar ¢ xypuuei 250 14 12 15
MoporkeHoe OKONIagqHOoe 325 6 11 50
BadenbHbIi poxok 135 3 4 22
Jlmmonan 170 0 0 42
ATeTbCHHOBBIA COK 225 2 0 35




Yaii 6e3 caxapa 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapom (IBe YaliHbIC JTOKKH) 68 0 0 14
Tabnuya 2

CyTO'—lHLIe HOPMbI NUTAHUA H JHEPTrEeTUIECCKAs l'lOTpeﬁHOCTl) aerei u NMOAPOCTKOB

Bo3pacr, aer Beaxkwu, r/kr Kupsb r/kr YriaeBoapl, I | JHepreTm4eckas NOTPeOHOCTh, KKaJ
7-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapiue 16 1,9 1,0 475 3100
Tabauya 3
KaJiopuiiHOCTH NPHU YeThIPEXPa30BOM NUTAHUM (OT 001Ieli KaJOPUITHOCTH B CYTKH)
IlepBoiii 3aBTpaK Bropoii 3aBTpak Ooen Yikun
14% 18% 50% 18%




Ipunoorcenue 2
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	Б. протекает в три этапа: стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы; реакция тревоги, когда мобилизуются все силы организма; стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации
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	4.1.2. Лабораторные работы
	4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Лабораторные работы по дисциплине проводятся преподавателем согласно разработанному и утвержденному на кафедре рабочей программе. Каждая лабораторная работа выполняется по определенной теме программы в соответствии с заданием.
	Перед выполнением каждой работы студенты-бакалавры должны проработать соответствующий материал, используя конспекты теоретических занятий, периодические издания, учебно-методические пособия и учебники
	На каждом занятии студенты выполняют работу в соответствии с ее содержанием и методическими указаниями.
	Итогом лабораторной работы является обсуждение темы занятия и оформление отчета в тетради.
	4.1.2.2. Критерии оценивания
	4,0 балла ставится, если обучающийся посетил все лабораторные работы и выполнил методические указания к занятиям. Если нет пропусков, ставится 4,0 балла, за каждый пропуск из 4,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной прич...
	Оформление отчета на лабораторных занятиях:
	14,5-18,0 баллов ставится, если обучающийся:
	таблицы заполнены грамотно, содержится вся необходимая информации по теме; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы грамотно; отвечает на вопросы по теме занятия.
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	в таблицах имеются некоторые недочеты, отсутствует одна таблица; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы, но имеются недочёты; отвечает на вопросы по теме занятия.
	7,0-10,9 балла ставится, если обучающийся:
	не заполнены две таблицы или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
	0-6,9 балла ставится, если обучающийся:
	не заполнено более двух таблиц или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
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	2. Выполните лабораторную работу.
	3. Оформите отчет по лабораторной работе.
	6 семестр
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	Лабораторная работа №2. Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами
	Лабораторная работа №3. Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным
	Лабораторная работа №4. Определение фазы физического, эмоционального и интеллектуального циклов
	Лабораторная работа №5. Определение хронобиологического типа (хронобиотипа)
	Лабораторная работа №6. Определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма
	Лабораторная работа №7. Определение частоты воздействия стрессоров
	Лабораторная работа №8. Оценка степени напряжения адаптационных систем организма и степени уверенности в себе
	Лабораторная работа №9. Знакомство с методиками управления течением стрессорных реакций
	4.1.3. Устный опрос
	4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень домашней подготовки по теме, способность системно и логично и...
	4.1.3.2. Критерии оценивания
	2,0 балла ставится, если обучающийся посетил все практические занятия. Если нет пропусков, ставится 2,0 балла, за каждый пропуск из 2,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной причине, подтвержденной документально (по болез...
	6,5-8,0 баллов ставится, если обучающийся:
	В ответе качественно раскрыл содержание темы. Ответ хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	5,0-6,4 баллов ставится, если обучающийся:
	Основные вопросы темы раскрыл. Структура ответа в целом адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	3-4,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему частично раскрыл. Ответ слабо структурирован. Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	0-2,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему не раскрыл. Понятийный аппарат освоен неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	4.1.3.3. Содержание оценочного средства
	Формулировка задания
	Изучить теоретический материал (лекционный материал, учебную и научную литературу и т.д.) по предложенным темам:
	Тема 1. Адаптации человека
	1. Дайте определение адаптации.
	2. Какие формы адаптации вам известны?
	3. Почему результаты генотипической адаптации реализуются преимущественно на морфологическом уровне, а результаты модификационной адаптации – на функциональном уровне?
	4. Каковы принципиальные различия механизмов генотипической и индивидуальной адаптации?
	5. В чем заключается основная стратегия физиологической адаптации к холоду у животных и человека?
	6. Почему возможности физиологической адаптации к высокой  температуре более ограничены по сравнению с адаптацией к холоду?
	7. Какие физиологические механизмы вовлечены в адаптацию организма к высотной гипоксии?
	8. Что такое биологический ритм? Какие характеристики он имеет?
	9. Каково экологическое значение адаптации биоритмов?
	10. Как соотносятся сложные формы адаптации и адаптивные типы человека?
	Тема 2,3. Здоровье и болезни человека: экологические аспекты
	1. Какие аргументы позволяют утверждать, что понятие здоровья шире, чем отсутствие болезней?
	2. Перечислите основные проявления экологически обусловленных изменений в здоровье человека.
	3. Дайте характеристику диоксинов как фактора риска здоровью населения.
	4. Охарактеризуйте токсическое действие различных тяжелых металлов на организм человека.
	5. Какова роль природных геохимических аномалий в нарушении здоровья населения?
	6. Опишите методы профилактики йододефицитных и селендефицитных нарушений в здоровье населения.
	7. Каковы проявления недостаточного и избыточного содержания фтора в природной среде?
	8. Что собой представляют эндогенные факторы риска?
	9. Дайте определение понятию «жилищный комфорт».
	10. Назовите факторы физической, химической и биологической природы, воздействующие на человека в жилище.
	11. Каковы источники поступления радона в жилище?
	12. Каковы допустимые уровни шума для помещений и территорий различного назначения?
	13. Какие факторы формируют микроклимат жилища?
	14. Перечислите санитарные нормативы, которые регламентируют качество жилой среды.
	15. Каковы основные проявления биологического действия электромагнитного излучения на организм человека?
	16. Назовите особенности онтогенеза человека. Каковы наиболее важные критические периоды?
	17. Что собой представляют эколого-географические комплексы заболеваний?
	18. Какова роль экологических и, в частности, биотических, факторов среды в возникновении иммунитета?
	19. Объясните, почему объем «генетического груза» заболеваний у человека намного больше, чем у других животных.
	20. Какова разница между индивидуальным и общественным здоровьем?
	21. На основании каких показателей оценивается качество общественного здоровья?
	22. Перечислите социально-исторические типы общественного здоровья.
	23. Назовите основные географические подтипы общественного здоровья.
	Тема 4. Гигиеническая и экологическая адекватность питания
	1. Перечислите основные принципы здорового питания.
	2. Укажите на экологические источники пищевых потребностей человека. Как экологически обусловлена полноценность пищи?
	3. Что представляет собой закон минимума в приложении к сбалансированному питанию?
	4. Какие пищевые вещества регламентируют физиологические нормы питания?
	5. Перечислите гигиенические требования, предъявляемые к режиму питания.
	6. Чем определяется пищевая и биологическая ценность продуктов?
	7. Перечислите виды нарушений состояния питания.
	8. Дайте характеристику биологически активным добавкам к пище.
	9. В чем заключается эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания?
	4.2. Оценочные средства промежуточной аттестации
	4.2.1. Зачет
	По дисциплине предусмотрен зачет в 6 семестре. Зачет проходит по билетам. В каждом билете два вопроса.
	Зачет нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на подготовку. Зачет проводится в устной или письменной форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение, спо...
	4.2.1.2. Критерии оценивания
	Устный ответ на теоретический вопрос по курсу дисциплины
	24,0-30,0 баллов ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованн...
	18,0-23,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал полное знание учебно-программного материала, успешно выполнил предусмотренные программой задания, усвоил основную литературу, рекомендованную программой дисциплины, показал систематический характер знаний по дисциплине и ...
	12,0-17,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, реко...
	0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, реко...
	Ответ на вопрос практического характера
	16,0-20,0 баллов ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, привел примеры возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	12,0-15,9 балла ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	8,0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	0-7,9 балла ставится, если обучающийся:
	не смог решить задачу; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	4.2.1.3. Оценочные средства
	1 часть билета: устный ответ на вопрос
	1. Предмет экологии человека.
	2. Антропоэкосистемы – объект изучения экологии человека.
	3. Цель, задачи и методы экологии человека.
	4. Место экологии человека в системе наук.
	5. Исторические аспекты развития экологии человека.
	6. Введение в антропогенез.
	7. Человек и высшие приматы.
	8. Среда антропогенеза.
	9. Этапы и экологическая обусловленность антропогенеза.
	10. Географические и экологические факторы расселения человечества.
	11. Расовая структура.
	12. Экологические факторы расообразования.
	13. Экологические факторы этногенеза.
	14. Экологические ниши человечества.
	15. Экологическая демография.
	16. Структура и функционирование современной антропосферы.
	17. Учение об адаптациях.
	18. Эволюция и формы адаптации.
	19. Теории адаптации.
	20. Адаптогенные факторы.
	21. Механизмы адаптации.
	22. Качество жизни как фактор адаптации.
	23. Адаптация человека к холоду и условиям высоких широт.
	24. Адаптация человека к высокой температуре и условиям аридной зоны.
	25. Адаптации человека к высокогорью.
	26. Адаптации к физическим нагрузкам.
	27. Биологические ритмы и среда обитания.
	28. Адаптация биоритмов человека.
	29. Сложные формы физиологической адаптации.
	30. Факторы здоровья и факторы риска.
	31. Особенности онтогенеза человека.
	32. Экологические поражения и болезни цивилизации.
	33. Инфекционные и паразитарные болезни в антропоценозах.
	34. Неинфекционные болезни в антропоценозах.
	35. Принципы здорового питания.
	36. Пищевая и биологическая ценность продуктов.
	37. Профилактика нарушений состояния питания.
	38. Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания.
	39. Трансгенные продукты питания.
	40. Основные понятия экологии труда и спорта.
	41. Характеристика динамической и статической работы.
	42. Восстановление после физических нагрузок.
	43. Обоснование врабатывания и разминки.
	44. Экология вахтового труда.
	2 часть билета: практическое задание
	1. Пётр каждый вечер бегает трусцой в течение 1,5 часа. За два часа до этого он плотно ужинают. Сегодня Пётр съел 200 г гречневой каши, 60 г сырокопченой колбасы, 50 г сыра, 25 г хлеба и чай с сахаром. Используя данные таблиц 1, и 2 ответьте на следую...
	1) Какова энергетическая ценность ужина?
	2) Покроет ли калорийность ужина Петра энергетические затраты на бег?
	3) Какие вещества являются наиболее энергетически ценными?
	Таблица 1
	Таблица энергетической и пищевой ценности продуктов питания, на 100 г продукта
	Таблица 2
	Энергозатраты при различных видах физической активности
	2. Павел решил поужинать в Макдональдсе. Он взял Чикен Фреш МакМаффин, маленькую порцию картофеля фри и «кока-колу».
	1) Каково количество жиров в ужине Павла?
	2) Достаточно ли ккал потребил Павел во время ужина от суточной нормы, если за день с едой он получил 3100 ккал, что соответствует его возрасту?
	3) Назовите одно из заболеваний, которые могут развиться при неограниченном потреблении фастфуда?
	Таблица 1
	Таблица энергетической и пищевой ценности продукции кафе быстрого питания
	Таблица 2
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков
	Таблица 3
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки)
	Таблица 4
	Энергозатраты при различных видах физической активности
	3. Наталья съела на второй завтрак омлет с ветчиной и чай с сахаром.
	1) Какова энергетическая ценность завтрака?
	2) Соответствует ли энергетическая ценность завтрака Натальи нормам для 15-летнего подростка, если за весь день с 4 приёмами пиши она получила 2900 ккал?
	3) Какие питательные вещества начинают расщепляться в желудке?
	Таблица 1
	Энергетическая и пищевая ценность продуктов
	Таблица 2
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков
	Таблица 3
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки)

