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1.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),
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Обучающийся,  освоивший  дисциплину  (модуль),  должен  обладать  следующими
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компетенциями:

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

УК-8 Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для
сохранения  природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в
том  числе  при  угрозе  и  возникновении  чрезвычайных  ситуаций  и  военных
конфликтов

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
Должен знать:

-  причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций;
основы безопасности жизнедеятельности, телефоны служб спасения.

Должен уметь:
-   выявлять  признаки,  причины  и  условия  возникновения  чрезвычайных  ситуаций;

оценивать  вероятность  возникновения  потенциальной  опасности  в  повседневной  жизни  и  в
профессиональной деятельности,  принимать меры по предупреждению опасностей в условиях
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.

Должен владеть:
-  навыками  оказания  первой  помощи,  прогнозирования  возникновения  опасных  или
чрезвычайных ситуаций, создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности для
сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития общества.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная  дисциплина  (модуль)  включена  в  раздел  "Дисциплины  (модули)"  основной

профессиональной образовательной программы 40.03.01 "Юриспруденция (Уголовно-правовой)"
и относится к обязательной части.

3.  Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов,
выделенных  на  контактную  работу  обучающихся  с  преподавателем  (по  видам  учебных
занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы на 72 часа.
Контактная работа - 36 часов,
в том числе лекции - 18 часов,
практические занятия - 14 часов,
лабораторные работы - 4 часов,
контроль самостоятельной работы - 0 часов.
Самостоятельная работа - 36 часа.
Контроль (зачёт) - 0 часов.
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 1 семестре.

4.  Содержание  дисциплины  (модуля),  структурированное  по  темам  (разделам)  с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
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4.1  Структура  и  тематический  план  контактной  и  самостоятельной  работы  по
дисциплинe (модулю)
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1.
Тема 1. Введение в безопасность. Основы БЖД, 
основные понятия, определения. Факторы и 
источники риска.

1 2 2 0 4

2.
Тема 2. Классификация негативных факторов 
среды

1
2 2 0 4

3.

Тема 3. Воздействия негативных факторов на 
человека и среду обитания. Допустимые уровни 
воздействия вредных веществ на атмосферу, 
гидросферу, почву, биоту.

1

2 2 0 4

4.
Тема 4. Физиология труда и комфортные условия 
жизнедеятельности в системе "Человек-среда 
обитания".

1
2 0 2 4

5.
Тема 5. Антропогенные опасности в социальной 
среде: ВИЧ-инфекция, алкоголизм, 
табакокурение, наркомания.

1
2 2 0 4

6.
Тема 6. Пожарная безопасность. Определение 
температуры вспышки и воспламенения горючих 
жидкостей и газов.

1
2 2 0 4

7.
Тема 7. Техногенные опасности. Травмирующие и
вредные факторы производственной среды. 
Источники вредных воздействий.

1
2 0 0 4

8.

Тема 8. Управление безопасностью 
жизнедеятельности. Создание службы управления
охраной труда (СУОТ) на производстве. Порядок 
расследования и учета несчастных случаев на 
производстве.

1

2 2 2 4

9.

Тема 9. Защита населения и территорий от 
опасностей в чрезвычайных ситуациях. Порядок 
проведения аварийно-спасательных и других 
неотложных работ в очагах поражения (АСИДНР)

1

2 2 0 4

Итого: 72 часа 18 14 4 36

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема  1.  Введение  в  безопасность.  Основы  БЖД,  основные  понятия,  определения.

Факторы и источники риска.
Понятие опасности и безопасности в системе «Человек-среда обитания». Аксиомы о влиянии

технических опасностей, времени их действия. Понятия риска, методы определения допустимого
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риска. Критерии безопасности. Тенденции к росту энергетических уровней в зонах техносферы.
Понятие ноксосферы и гомосферы в БЖД.

Тема 2. Классификация негативных факторов среды
Классификация негативных факторов среды обитания человека.
Понятие  опасного  и вредного фактора,  характерные примеры.  Время реакции человека к

действию раздражителей. Допустимое воздействие вредных факторов человека
и  среду  обитания.  Понятие  предельно-допустимого  уровня  (предельно  допустимой

концентрации)  вредного  фактора  и  принципы  его  установления.  Ориентировочно-безопасный
уровень воздействия.

Тема 3. Воздействия негативных факторов на человека и среду обитания. Допустимые
уровни воздействия вредных веществ на атмосферу, гидросферу, почву, биоту.

Характеристика  опасных  и  вредных  факторов.  Вредные  вещества:  классификация,  пути
поступления в организм человека. Нормированное содержание вредных веществ: ПДК(предельно
допустимая концентрация);  ПДС (предельно допустимый сброс);  ПДВ (предельно допустимый
выброс); КВИО (коэффициент возможного ингаляционного воздействия).

Тема  4.  Физиология  труда  и  комфортные  условия  жизнедеятельности  в  системе
"Человек-среда обитания".

Параметры комфортности на рабочем месте.Влияние температурно-влажностного режима на
условия  комфортности.  Системы  обеспечения  параметров  микроклимата.  Виды  вентиляции,
устройство и требования к ним. Эргономика и техническая эстетика. Эстетическое оформление
рабочего места. Организация рационального режима труда и отдыха.

Тема 5.  Антропогенные  опасности  в  социальной  среде:  ВИЧ-инфекция,  алкоголизм,
табакокурение, наркомания.

Причины  роста  антропогенных  опасностей  в  социальной  среде,  группы  риска,
распространенность,  профилактика.  Распространенность  ВИЧ-инфекции,  пути  передачи.
Причины наркомании, факторы и группы риска. Основные причины алкоголизма, группы риска,
последствия,  опасность  женского  алкоголизма.  Табакокурение  и  его  воздействие  на
репродуктивную сферу.

Тема 6. Пожарная безопасность. Определение температуры вспышки и воспламенения
горючих жидкостей и газов.

Ознакомление  с  процессами  горения,  самовоспламенения  и  методами  тушения  пожаров.
Рассматриваются  виды  огнетушащих  веществ  и  принцип  работы  автоматических  систем
пожаротушения.  Виды  автоматических  систем  пожаротушения,  принцип  действия.  Виды
огнетушителей. Горение жидкостей и газов. Причины микробиологического вида горения.

Тема 7. Техногенные опасности. Травмирующие и вредные факторы производственной
среды. Источники вредных воздействий.

Характеристика  техногенных  опасностей.  Виды вредных воздействий,  их  классификация.
Средства  и  методы  защиты.  Основные  причины  техногенных  опасностей.  Понятие
потенциальной, реальной и реализованной опасности. Объекты защиты в приоритетном порядке.
Пути снижения воздействия опасностей на организм человека.

Тема 8.  Управление  безопасностью  жизнедеятельности.Создание  службы управления
охраной труда (СУОТ) на производстве. Порядок расследования и учета несчастных случаев
на производстве.

Состав,  функции  и  права  службы  управления  охраной  труда  (СУОТ).  Соподчинение
подразделений  и  министерств  в  организации  охраны  труда  на  предприятии.  Порядок
расследования и учета несчастных случаев на производстве. Состав комиссии по расследованию
несчастного случая. Составление и хранение акта Н-1.

Тема 9.  Защита  населения  и  территорий  от  опасностей  в  чрезвычайных ситуациях.
Порядок  проведения  аварийно-спасательных  и  других  неотложных  работ  в  очагах
поражения (АСИДНР)
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Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций
(ЕГСУС).  Организация  защиты  населения  в  системе  РСЧС:  инженерная  защита,  эвакуация,
обеспечение средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Действие по сигналам
гражданской обороны.

Исследование устойчивости функционирования промышленных объектов в ЧС мирного и
военного временем, факторы, влияющие на устойчивость.

5.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплинe (модулю)

Самостоятельная  работа  обучающихся  выполняется  по  заданию  и  при  методическом
руководстве  преподавателя,  но  без  его  непосредственного  участия.  Самостоятельная  работа
подразделяется  на  самостоятельную  работу  на  аудиторных  занятиях  и  на  внеаудиторную
самостоятельную  работу.  Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  как  полностью
самостоятельное  освоение  отдельных  тем  (разделов)  дисциплины,  так  и  проработку  тем
(разделов),  осваиваемых  во  время  аудиторной  работы.  Во  время  самостоятельной  работы
обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют
задания,  направленные  на  закрепление  знаний  и  отработку  умений  и  навыков,  готовятся  к
текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация  самостоятельной  работы  обучающихся  регламентируется  нормативными
документами, учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами,
включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным
программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата,  программам  специалитета,
программам  магистратуры  (утвержден  приказом  Министерства  науки  и  высшего  образования
Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября
2002 г. "Об активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав  федерального  государственного  автономного  образовательного  учреждения
"Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Правила  внутреннего  распорядка  федерального  государственного  автономного
образовательного  учреждения  высшего  профессионального  образования  "Казанский
(Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд  оценочных  средств  по  дисциплине  (модулю)  включает  оценочные  материалы,

направленные на проверку освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд
оценочных  средств  включает  оценочные  средства  текущего  контроля  и  оценочные  средства
промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
– соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
– критерии оценивания сформированности компетенций;
– механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
–  описание  порядка  применения  и  процедуры  оценивания  для  каждого  оценочного

средства;
– критерии оценивания для каждого оценочного средства;
–  содержание  оценочных  средств,  включая  требования,  предъявляемые  к  действиям

обучающихся, демонстрируемым результатам, задания различных типов.
Фонд  оценочных  средств  по  дисциплине  находится  в  Приложении  1  к  программе
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дисциплины (модулю).

7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
 Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной

литературы. Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в
обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных
КФУ договоров с правообладателями;

-  в  печатном  виде  -  в  Научной  библиотеке  Елабужского  института  КФУ.  Обучающиеся
получают  учебную  литературу  на  абонементе  по  читательским  билетам  в  соответствии  с
правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся
своего  логина  и  пароля  от  личного  кабинета  в  системе  "Электронный  университет".  При
использовании  печатных  изданий  библиотечный  фонд  должен  быть  укомплектован  ими  из
расчета  не  менее  0,5  экземпляра  каждого  из  изданий  основной  литературы  и  не  менее  0,25
экземпляра дополнительной литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно
осваивающих данную дисциплину.

Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,  необходимой  для  освоения
дисциплины  (модуля),  находится  в  Приложении  2  к  рабочей  программе  дисциплины.  Он
подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с правообладателями электронных
изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки Елабужского института
КФУ.

8.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети  "Интернет",
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Министерство  Российской  Федерации  по  делам  гражданской  обороны,  чрезвычайным
ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий - https://www.mchs.gov.ru/

Сайт Безопасность жизнедеятельности - http://bezhede.ru/
Энциклопедия безопасности жизнедеятельности - http://bzhde.ru/

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации

лекции В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного 
материала. При этом обращать внимание на определения и формулировки, 
раскрывающие содержание тех или иных понятий, явлений и процессов, научные 
выводы и практические рекомендации. При необходимости, можно задавать 
преподавателю вопросы с целью уточнения теоретических положений, разрешения 
спорных ситуаций. 
Лекционные занятия могут проводиться как в традиционной аудиторной форме, а 
также с применением дистанционных технологий, такие как Microsoft Teams и 
другие.

самостоя-
тельная
работа

Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а 
только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе самостоятельной 
работы. После каждой лекции преподаватель дает перечень тем на самостоятельное
изучение (если это предусмотрено учебным планом). В ходе самостоятельного 
изучения тем дисциплины необходимо руководствоваться основной и 
дополнительной литературой, а также информационными источниками в сети 
Интернет. 
Самостоятельная работа может быть представлена студентом преподавателю как в 
традиционной аудиторной форме, а также с применением дистанционных 
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Вид работ Методические рекомендации

технологий, такие как Microsoft Teams и другие.

 (контрольна
я работа №

1,2) реферат

Контрольная работа № 1,2  проводится в виде написания реферата. Начинается 
реферат с титульного листа. За титульным листом следует Оглавление. Оглавление 
- это план реферата, в котором каждому разделу должен соответствовать номер 
страницы, на которой он находится. Текст реферата. Он делится на три части: 
введение, основная часть и заключение. 
а) Введение - раздел реферата, посвященный постановке проблемы, которая будет 
рассматриваться и обоснованию выбора темы. 
б) Основная часть - это звено работы, в котором последовательно раскрывается 
выбранная тема. Основная часть может быть представлена как цельным текстом, 
так и разделена на главы. При необходимости текст реферата может дополняться 
иллюстрациями, таблицами, графиками, но ими не следует "перегружать" текст. 
в) Заключение - данный раздел реферата должен быть представлен в виде выводов, 
которые готовятся на основе подготовленного текста. Выводы должны быть 
краткими и четкими. Также в заключении можно обозначить проблемы, которые 
"высветились" в ходе работы над рефератом, но не были раскрыты в работе. 
Список источников и литературы. В данном списке называются как те источники, 
на которые ссылается студент при подготовке реферата, так и все иные, изученные 
им в связи с его подготовкой. В работе должно быть использовано не менее 5 
разных источников. Каждый источник должен содержать следующие обязательные 
реквизиты: 
- фамилия и инициалы автора; 
- наименование; 
- издательство; 
- место издания; 
- год издания. 
Цвет шрифта должен быть черным, высота букв, цифр и других знаков не менее 1.8 
(шрифт Times New Roman, 14 пт.). - Текст следует печатать, соблюдая следующие 
размеры полей: верхнее и нижнее - 20 мм, левое - 30 мм, правое - 10 мм. Абзацный 
отступ должен быть одинаковым по всему тексту и составлять 1,25 см. 
Количество страниц реферата рекомендуется в пределах 18 -25. 
Реферат может приниматься преподавателем как в традиционной аудиторной 
форме, а также с применением дистанционных технологий, такие как Microsoft 
Teams и другие.

письменная
работа

Методические рекомендации по подготовке письменной работы по дисциплине. 
1. Продумайте цель своей работы, в общих чертах определите ее содержание, 
набросайте предварительный план. 
2. Составьте список литературы (как правило, при разработке письменной работы 
используется не менее 5 различных источников), которую следует прочитать/ 
3. Разработайте, как можно более подробный план и возле всех пунктов и 
подпунктов укажите, из какой книги или статьи следует взять необходимый 
материал. 
4. Во вступлении к работе раскройте значение темы, определите цель реферата. 
5. Последовательно раскройте все предусмотренные планом вопросы, 
обосновывайте, разъясняйте основные положения, подкрепляйте их конкретными 
примерами и фактами. 
6. Проявляйте свое личное отношение: отразите в работе собственные мысли и 
чувства. 
7. Пишите грамотно, точно; разделяйте текст на абзацы; не допускайте повторений; 
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Вид работ Методические рекомендации

кратко формулируйте выводы. 
8. В конце работы сделайте обобщающий вывод. 
9. Подготовьте публичное выступление. 
Письменная работа может приниматься преподавателем как в традиционной 
аудиторной форме, а также с применением дистанционных технологий, такие как 
Microsoft Teams и другие.

эссе Эссе - небольшая по объему самостоятельная письменная работа на тему, 
предложенную преподавателем дисциплины. 
Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного творческого мышления и 
письменного изложения собственных умозаключений. Эссе должно содержать 
чёткое изложение сути поставленной проблемы, включать самостоятельно 
проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического
инструментария данной дисциплины, выводы, обобщающие авторскую позицию по
поставленной проблеме. 
При подготовке к эссе необходимо придерживать плана, предложенного 
преподавателем в паспорте фонда оценочных средств текущего контроля. При 
подготовке вопросов студентам необходимо провести анализ собранных 
конкретных данных по изучаемой проблеме, анализ материалов из средств 
массовой информации. 
Студент должен аргументировать положения и выводы по предложенной теме. 
Объем эссе составляет 8-10 страниц. Эссе выполняется в отдельной тетради и 
состоит из введения, основной части, заключения и списка использованных 
источников. 
Выполнение задания:1) написать вступление (2-3 предложения, которые служат для
последующей формулировки проблемы). 2) сформулировать проблему, которая 
должна быть важна не только для автора, но и для других; 3) дать комментарии к 
проблеме;4) сформулировать авторское мнение и привести аргументацию;5) 
написать заключение (вывод, обобщение сказанного). Планируемые результаты 
самостоятельной работы: способность логически верно, аргументированно и ясно 
строить устную и письменную речь. 
Эссе может быть представлено студентом как в традиционной аудиторной форме, а 
также с применением дистанционных технологий, такие как Microsoft Teams и 
другие.

зачет При подготовке к зачету необходимо опираться, прежде всего, на лекции и 
основную литературу по дисциплине, а также на источники, которые разбирались 
на практических занятиях в течение семестра. необходимо руководствоваться 
основной и дополнительной литературой, а также информационными источниками 
в сети Интернет. 
Зачет может проводиться как в традиционной аудиторной форме, а также с 
применением дистанционных технологий, такие как Виртуальная аудитория, 
Microsoft Teams и другие.

10.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплинe  (модулю),  включая  перечень  программного
обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного
процесса  по  дисциплине  (модулю),  включая  перечень  программного  обеспечения  и
информационных  справочных  систем,  представлен  в  Приложении  3  к  рабочей  программе
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дисциплины (модуля).

11.  Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления
образовательного процесса по дисциплинe (модулю)

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,
групповых и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации
( ауд.84).

Площадь  81,9  кв.м.  Комплект  мебели  (посадочных  мест)  62  шт.  Комплект  мебели
(посадочных мест) для преподавателя 1 шт. Интерактивная трибуна intel core i3 1 шт. Монитор
LG,22d 1 шт. Проектор Panasonic VX400 1 шт. Колонки 20w 6 шт. Усилитель 3000w, микшер
Xenyx1202, микрофоны. Экран мультимедийный 1 шт. Меловая доска настенная 1 шт. Портреты
10 шт. Картины 20 шт. Веб-камера 1 шт. Выход в Интернет, внутривузовская компьютерная сеть,
доступ  в  электронную  информационно-образовательную  среду.  Набор  учебно-наглядных
пособий: комплект презентаций в электронном формате по преподаваемой дисциплине 3-5 шт

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,
групповых и индивидуальных консультаций,  текущего  контроля и промежуточной аттестации,
помещение для самостоятельной работы (ауд.34).

Площадь  41,9  кв.м.  Комплект  мебели  (посадочных  мест)  24  шт.   Комплект  мебели
(посадочных мест) для преподавателя 1 шт.  Компьютеры Intel  Core i5-3330 14 шт. Мониторы
Acer, 22d 14 шт. Интерактивный дисплей TeachTouch со встроенным ПК 1 шт. Дисплей Sharp 1
шт.  Ноутбук Lenovo 1 шт.  Микрофонная и  акустическая  система Yamaha.  Передвижная доска
меловая 1 шт.  Столы 5 шт.  Выход в  Интернет,  внутривузовская  компьютерная сеть,  доступ в
электронную  информационно-образовательную  среду.  Набор  учебно-наглядных  пособий:
комплект презентаций в электронном формате по преподаваемой дисциплине 3-5 шт.

12.  Средства  адаптации  преподавания  дисциплины  к  потребностям  обучающихся
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

При  необходимости  в  образовательном  процессе  применяются  следующие  методы  и
технологии,  облегчающие  восприятие  информации  обучающимися  инвалидами  и  лицами  с
ограниченными возможностями здоровья:

-  создание  текстовой  версии  любого  нетекстового  контента  для  его  возможного
преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или
структуры,  предусмотреть  возможность  масштабирования  текста  и  изображений  без  потери
качества, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры;

-  создание  возможностей  для  обучающихся  воспринимать  одну  и  ту  же  информацию  из
разных источников  -  например,  так,  чтобы лица с  нарушениями слуха получали  информацию
визуально, с нарушениями зрения - аудиально;

-  применение  программных  средств,  обеспечивающих  возможность  освоения  навыков  и
умений, формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных
лабораторий и симуляционных технологий;

-  применение  дистанционных  образовательных  технологий  для  передачи  информации,
организации различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем,
в том числе вебинаров, которые могут быть использованы для проведения виртуальных лекций с
возможностью  взаимодействия  всех  участников  дистанционного  обучения,  проведения
семинаров,  выступления  с  докладами  и  защиты  выполненных  работ,  проведения  тренингов,
организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего
и промежуточного контроля;

-  увеличение  продолжительности  сдачи  обучающимся  инвалидом  или  лицом  с
ограниченными  возможностями  здоровья  форм  промежуточной  аттестации  по  отношению  к
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установленной продолжительности их сдачи:
-  продолжительности  сдачи  зачёта  или экзамена,  проводимого в  письменной форме,  -  не

более чем на 90 минут;
-  продолжительности  подготовки  обучающегося  к  ответу  на  зачёте  или  экзамене,

проводимом в устной форме, - не более чем на 20 минут;
-  продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более

чем на 15 минут.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС ВО  и  учебным  планом  по
направлению 40.03.01 "Юриспруденция".

Приложение 1
к рабочей программе дисциплины (модуля)

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности
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Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования

«Казанский (Приволжский) федеральный университет»
Елабужский институт (филиал) КФУ

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)
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1. Соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю)

Код  и
наименование
компетенции

Индикаторы достижения компетенции Оценочные  средства
текущего контроля и
промежуточной
аттестации

УК-8 -  Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельност
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества,
в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

ИД-1 УК-8.1 - выявляет возможные угрозы для 
жизни и здоровья человека, в том числе при 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов.
ИД-2 УК-8.2 - понимает, как создавать и 
поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества.
ИД-3 УК-8.3 - демонстрирует приемы оказания 
первой помощи пострадавшему.

Текущий контроль:
1.  Реферат.
(Контрольная  работа
№ 1,2)
2.  Письменная работа.
3. Эссе

Промежуточная
аттестация:
Зачет.

 
2. Критерии оценивания сформированности компетенций

Компе
тенция

Зачтено Не зачтено
Высокий  уровень
(отлично)
(86-100 баллов)

Средний  уровень
(хорошо)
(71-85 баллов)

Низкий  уровень
(удовлетворительн
о)
(56-70 баллов)

Ниже порогового
уровня
(неудовлетворит
ельно)
(0-55 баллов)

УК-8 Знает причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей,
способы защиты от 
чрезвычайных 
ситуаций; основы
безопасности 
жизнедеятельности, 
телефоны служб 
спасения.

Знает способы 
защиты от 
чрезвычайных 
ситуаций; основы
безопасности 
жизнедеятельности
, телефоны служб 
спасения.
безопасные 
условия 
жизнедеятельности
в повседневной 
деятельности,;

Знает причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей,
способы защиты от 
чрезвычайных 
ситуаций;

Не знает 
причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей,
способы защиты 
от чрезвычайных 
ситуаций;
.

Умеет выявлять 
признаки, причины и 

Умеет выявлять 
признаки, причины 

Умеет выявлять 
признаки, причины 

Не умеет 
выявлять 
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условия
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций; оценивать
вероятность 
возникновения 
потенциальной 
опасности в 
повседневной жизни и
в профессиональной 
деятельности, 
принимать меры по 
предупреждению 
опасностей в
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов.

и условия
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций; 
оценивать
вероятность 
возникновения 
потенциальной 
опасности в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной 
деятельности,
.

и условия
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций; создавать
и поддерживать 
безопасные условия
жизнедеятельности 
в 
профессиональной 
деятельности,

признаки, 
причины и 
условия
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций;

Владеть навыками 
оказания первой 
помощи, 
прогнозирования 
возникновения
опасных или 
чрезвычайных 
ситуаций, создания и 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды и 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества.

Владеть навыками 
оказания первой 
помощи, 
прогнозирования 
возникновения
опасных или 
чрезвычайных 
ситуаций, создания 
и поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельности
;;.

Владеть навыками 
оказания первой 
помощи, 
прогнозирования 
возникновения
опасных или 
чрезвычайных 
ситуаций;

Не владеет 
навыками 
оказания первой 
помощи, 
прогнозирования 
возникновения
опасных или 
чрезвычайных 
ситуаций;

3. Распределение оценок за формы текущего контроля и промежуточную аттестацию
4 семестр:

Текущий контроль:
Реферат (Контрольная работа № 1,2) (УК-8) – 20 баллов (10+10 баллов)
Рефераты выполняются по следующим разделам (темам) изучаемой дисциплины:
Тема 4. Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности в системе "Человек-

среда обитания".
Тема 6. Пожарная безопасность. Определение температуры вспышки и воспламенения 

горючих жидкостей и газов.

Письменная работа (УК-8) - 15 баллов
Письменная работа выполняется по следующим разделам (темам) изучаемой дисциплины:
Тема  5. Антропогенные  опасности  в  социальной  среде:  ВИЧ-инфекция,  алкоголизм,

табакокурение, наркомания.
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Тема  8. Управление  безопасностью  жизнедеятельности.  Создание  службы  управления
охраной труда (СУОТ) на производстве. Порядок расследования и учета несчастных случаев на
производстве.

Тема 9. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях. Порядок
проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения (АСИДНР)
 

Эссе (УК-8) - 15 баллов
Эссе выполняется по следующим разделам (темам) изучаемой дисциплины:
Тема 1. Введение в безопасность. Основы БЖД, основные понятия, определения. Факторы и

источники риска.
Тема 2. Классификация негативных факторов среды.
Тема  3. Воздействия  негативных  факторов  на  человека  и  среду  обитания.  Допустимые

уровни воздействия вредных веществ на атмосферу, гидросферу, почву, биоту.
Тема 7. Техногенные опасности.  
Травмирующие и вредные факторы производственной среды. Источники вредных 

воздействий.

Итого 10+10+15+15 = 50 баллов 
Промежуточная аттестация – зачет
При  подготовке  к  зачету  необходимо  опираться,  прежде  всего,  на  лекции  и  основную

литературу  по  дисциплине,  необходимо  руководствоваться  основной  и  дополнительной
литературой, а также информационными источниками в сети Интернет.

Зачет может проводиться как в традиционной аудиторной форме, а также с применением
дистанционных технологий, такие как Виртуальная аудитория, Microsoft Teams и другие.

Контрольные вопросы (для зачета в устной и письменной форме) – 50 баллов, по 25 баллов
за ответ на каждый вопрос. 

Итого 25+25= 50 баллов 
Общая  оценка  за  текущий  контроль  представляет  собой  среднее  значение  между

полученными оценками за все оценочные средства.
Общее  количество  баллов  по  дисциплине  за  текущий  контроль  и  промежуточную

аттестацию: 50+50=100 баллов.
Общая оценка за промежуточную аттестацию представляет собой среднее значение между

полученными оценками за все оценочные средства промежуточной аттестации.

Соответствие баллов и оценок:
Для зачета:
56-100 – зачтено
0-55 – не зачтено

4. Оценочные средства, порядок их применения и критерии оценивания
4.1. Оценочные средства текущего контроля
4.1.1. Реферат. (Контрольная работа № 1,2) Темы 4,6,7.
4.1.1.1. Порядок подготовки и процедура оценивания. 
Начинается  реферат  с  титульного  листа.  За   титульным   листом   следует  Оглавление.

Оглавление - это  план реферата,  в  котором  каждому  разделу  должен  соответствовать  номер
страницы, на которой он находится. Текст реферата. Он делится на три части: введение, основная
часть и заключение.

а)  Введение  -  раздел   реферата,   посвященный   постановке   проблемы,  которая  будет
рассматриваться и обоснованию выбора темы.
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б)  Основная   часть  -  это   звено   работы,   в   котором   последовательно  раскрывается
выбранная тема. Основная часть может быть представлена как цельным текстом,  так  и  разделена
на  главы.  При  необходимости  текст реферата может дополняться иллюстрациями, таблицами,
графиками, но ими не следует "перегружать" текст.

в) Заключение - данный раздел реферата должен быть представлен в виде выводов,  которые
готовятся  на  основе  подготовленного текста.  Выводы должны быть краткими и четкими. Также
в заключении можно обозначить проблемы, которые "высветились" в ходе работы над рефератом,
но не были раскрыты в работе.

Список  источников  и  литературы.  В  данном  списке  называются  как  те  источники,  на
которые ссылается студент при подготовке реферата, так и все иные,  изученные  им  в  связи  с
его  подготовкой.  В  работе  должно  быть использовано не менее 5 разных источников. Каждый
источник должен содержать следующие обязательные реквизиты:

- фамилия и инициалы автора;
- наименование;
- издательство;
- место издания;
- год издания.
Цвет шрифта должен быть черным, высота букв, цифр и других знаков не менее 1.8 (шрифт

Times New Roman, 14 пт.). - Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: верхнее
и нижнее - 20 мм, левое - 30 мм, правое - 10 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по
всему тексту и составлять 1,25 см.

Количество страниц реферата рекомендуется в пределах 18 -25.
Реферат может приниматься преподавателем как в традиционной аудиторной форме, а также

с применением дистанционных технологий, такие как  Microsoft Teams и другие.
4.1.1.2. Критерии оценивания 
10 баллов ставится, если в реферате:
-Тема раскрыта полностью. 
-Продемонстрировано превосходное владение материалом. 
-Использованы надлежащие источники в нужном количестве. 
-Структура работы соответствует поставленным задачам. 
-Степень самостоятельности работы высокая. 

8 баллов ставятся, если в реферате:
-Тема в основном раскрыта. 
-Продемонстрировано хорошее владение материалом. 
-Использованы надлежащие источники. 
-Структура работы в основном соответствует поставленным задачам. 
-Степень самостоятельности работы средняя. 

5 баллов ставятся, если в реферате:
-Тема раскрыта на удовлетворительную оценку;. 
-Продемонстрировано удовлетворительное владение материалом. 
-Использованные  источники  и  структура  работы  частично  соответствуют  поставленным

задачам. 
-Степень самостоятельности работы низкая.  

Менее 5 баллов ставится, в реферате:
Тема  не  раскрыта.  Продемонстрировано  неудовлетворительное  владение  материалом.

Использованные  источники  недостаточны.  Структура  работы  не  соответствует  поставленным
задачам. Работа несамостоятельна. 

4.1.1.3. Содержание оценочного средства
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Обучающимся для выполнение реферата предлагаются следующие темы:
1.Характерные системы "человек-среда обитания". 
2.Системы "человек-техносфера", "техносфера-природа", "человек-природа".
3.Понятие техносферы.
4.Производственная, городская, бытовая, природная среды и их краткая характеристика. 
5.Понятие "тяжести" и "напряженности" труда.
6.Параметры комфортности на рабочем месте.
7.Методы психоэмоциональной разгрузки на производстве.
8.Эргономические требования к организации рабочего места.
9.Методы естественной вентиляции.
10.Искусственная вентиляция, её виды.
11.Негативные факторы техносферы.
 12.Вредные вещества, их классификация.
13.ПДК: определение, виды ПДК вредных веществ в атмосфере.
14.Экспертиза и контроль экологичности и безопасности.
15.Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях и во время стихийных

бедствий.
16.Средства защиты дыхательных путей.
17.Средства защиты кожи от внешних негативных воздействий.
18.Организация мероприятий по перемещению и эвакуации населения.
19.Стихийные бедствия: смерчи, тайфуны, ураганы, землетрясения, наводнения. Поведение

населения в случае угрозы их возникновения.
20.Защита от радиации. 
21.Ожоги и их лечение.
22.Действие отравляющих веществ на организм человека.
23.Техногенные катастрофы.
24.Коллективные средства защиты.
25.Организация гражданской обороны на предприятии.

4.1.2. Письменная работа. Темы 5,8,9
4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания 
В структурном отношении письменная работа должна состоять из введения (небольшого по

объему), в котором обосновывается выбор данной темы, ее значимость; нескольких небольших
параграфов, с необходимой полнотой раскрывающих содержание темы; заключения,  в котором
формулируются  выводы  и  предложения  автора  как  результат  самостоятельно  проведенного  в
работе исследования; списка использованной литературы. 

Письменная работа должна быть написана четким и ясным языком и выдержана в хорошем
литературном стиле.

В  целях  правильного  применения  как  общеупотребительной  терминологии,  так  и
специальных терминов, следует пользоваться энциклопедическими справочниками и словарями.

Рекомендуемый объем письменной работы 8-10 страниц с учетом списка использованной
литературы.

Цвет шрифта должен быть черным, высота букв, цифр и других знаков не менее 1.8 (шрифт
Times New Roman, 14 пт.). - Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: верхнее
и нижнее - 20 мм, левое - 30 мм, правое - 10 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по
всему тексту и составлять 1,25 см.

Структурные  элементы  работы  как  введение,  заключение,  список  использованной
литературы  следует  располагать  в  середине  строки  без  точки  в  конце  и  печатать  заглавными
буквами полужирным шрифтом. Заголовки параграфов следует располагать в середине строки без
точки  в  конце  и  печатать  полужирным шрифтом.  Если  заголовок  включает  в  себя  несколько
предложений,  то  они  разделяются  точкой.  Переносы  слов  в  заголовках  не  допускаются.
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Расстояние между заголовками структурных элементов работы, параграфами основной части и
текстом – 2 интервала.

Названия  параграфов  должны  соответствовать  их  наименованию,  указанному  в
содержании. Недопустимо для параграфа избирать тему работы.

Каждый параграф должен начинаться с новой страницы.
По каждому параграфу студентом должны быть сделаны выводы, которые в последующем

будут включены в заключение работы. 
Все слова в тексте должны быть написаны полностью, за исключением общепризнанных

сокращений «и т.д.»,  «др.»,  «и т.п.»,  которые употребляются в конце фраз.  Однако после них
ставится только одна точка. 

При использовании в тексте работы положений, выводов, предложений, заимствованных из
различных источников в обязательном порядке нужно делать на них ссылки.

Сноски оформляются внизу страницы, на которой расположена цитата. Оформление сносок
оформляется  в  текстовом редакторе  Word и производится  с  помощью специальной функции в
меню  «Вставка».  Нумерация  сносок  –  сквозная.  Печатание  сносок  в  конце  работы  с  общей
порядковой их нумерацией не допускается.

В  сноске  указывается  фамилия  автора,  название  книги,  выходные данные и через точку
номер цитируемой страницы.

Каждую цитату в работе необходимо подтвердить ссылкой на источники. К цитированию
литературных  источников  следует  прибегать  в  случаях,  когда  это  действительно  необходимо.
Допускается  не  только  дословное  цитирование  понятий,  содержащихся  в  опубликованных
работах, но и свободная передача их своими словами без искажения смысла. Цитаты не должны
быть  громоздкими.  Цитировать  нужно  суть  понятия  при  условии,  что  оно  непосредственно
относится к анализируемому вопросу.

Список  использованной  литературы  источников  должен  включать  не  менее  8-10
наименований источников.

При  написании  работы  допускается  использование  специальной  литературы
опубликованной за последние пять лет. 

Список  использованной  специальной  литературы  печатается  в  алфавитном  порядке  с
указанием источников опубликования.

К выполнению письменных работ в рамках любого вида самостоятельной работы можно
приступать только после изучения соответствующей темы (раздела, подраздела). 

Письменная работа проверяется преподавателем в контактной форме или с использованием
дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 

В случае применения в образовательном процессе ДОТ обучающиеся выполняют задания
на следующих платформах в команде "Microsoft Teams" и иных ресурсах.

 Оцениваются владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение
методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.

4.1.2.2. Критерии оценивания
15 баллов ставится, если в письменной работе:
-Правильно выполнены все задания. 
-Продемонстрирован высокий уровень владения материалом. 
-Проявлены  превосходные  способности  применять  знания  и  умения  к  выполнению

конкретных заданий. 

10 баллов ставится, если в письменной работе:
-Правильно выполнена большая часть заданий. 
-Присутствуют незначительные ошибки. 
-Продемонстрирован хороший уровень владения материалом. 
-Проявлены средние способности  применять  знания  и умения к выполнению конкретных

заданий. 
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5 баллов ставится, если в письменной работе:
-Задания выполнены более чем наполовину. 
-Присутствуют серьёзные ошибки. 
-Продемонстрирован удовлетворительный уровень владения материалом. 
-Проявлены  низкие  способности  применять  знания  и  умения  к  выполнению  конкретных

заданий. 

0 баллов ставится, если в письменной работе:
-Задания выполнены менее чем наполовину. 
-Продемонстрирован неудовлетворительный уровень владения материалом. 
-Проявлены  недостаточные  способности  применять  знания  и  умения  к  выполнению

конкретных заданий. 

4.1.2.3. Содержание оценочного средства 
Обучающимся на выполнение письменной работы предлагаются следующие темы
1.Негативные факторы среды обитания.
2.Негативные факторы техносферы.
3. Классификация ЧС. Защита в чрезвычайных ситуациях.
4. Защита населения в ЧС военного и мирного времени.
5. Оружие массового поражения: виды, последствия применения.
6. Характеристика очага ядерного поражения, поражающие факторы.
7. Приборы радиационного контроля.
8. Обеспечение населения средствами защиты органов дыхания и кожи.
9. Влияние инфразвука на организм человека.
10. Применение ультразвука в промышленности.
11. Электромагнитные поля и излучения.
12. Средства защиты от шума.
13. Способы защиты от теплового излучения на производстве.
14. Основы радиационной безопасности.
15. Характеристика теплоотражающих и теплопоглощающих экранов.
16. Оказание первой медицинской помощи.
17.  Анатомо-физиологические  последствия  воздействия  опасных  и  вредных  факторов

окружающей среды на организм человека.
18.  Определение  и  классификация  чрезвычайных  ситуаций  (ЧС)  по  характеру

происхождения, масштабам последствий и причинам возникновения.
19. Чрезвычайные ситуации природного характера.
20.  Средства  индивидуальной  защиты;  действия  населения  и  ГО  после  выхода  из  очага

радиационного, химического или биологического поражения: санитарная обработка.
21. Сигналы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, способы и средства защиты

населения от последствий техногенных аварий и катастроф и от оружия массового поражения. 
22. Виды защитных сооружений ГО и их назначение, требования к защитным сооружениям

ГО.
23. Санитарная обработка, дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсекция, дератизация.
24. Ликвидация последствий стихийных бедствий, крупных аварий и катастроф.
25. Принципы и средства электрической защиты.
26.Причины  роста  антропогенных  опасностей  в  социальной  среде,  группы  риска,

распространенность, профилактика. 
27.Распространенность ВИЧ-инфекции, пути передачи. 
28.Причины наркомании, факторы и группы риска. 
29.Основные  причины  алкоголизма,  группы  риска,  последствия,  опасность  женского

алкоголизма. 
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30.Табакокурение и его воздействие на репродуктивную сферу.

4.1.3. Эссе. Темы 1,2,3, 7
4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания
Обучающиеся  пишут  на  заданную  тему  сочинение,  выражающее  размышления  и

индивидуальную  позицию  автора  по  определённому  вопросу,  допускающему  неоднозначное
толкование. 

Эссе - небольшая по объему самостоятельная письменная работа,  сочинение на заданную
тему, предложенную преподавателем дисциплины.

Цель  эссе  состоит  в  развитии  навыков  самостоятельного  творческого  мышления  и
письменного изложения собственных умозаключений. Эссе должно содержать чёткое изложение
сути  поставленной проблемы,  включать  самостоятельно  проведенный анализ  этой проблемы с
использованием  концепций  и  аналитического  инструментария  данной  дисциплины,  выводы,
обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме.

При подготовке к эссе необходимо придерживать плана, предложенного преподавателем в
паспорте  фонда  оценочных  средств  текущего  контроля.  При  подготовке  вопросов  студентам
необходимо  провести  анализ  собранных  конкретных  данных  по  изучаемой  проблеме,  анализ
материалов из средств массовой информации.

Студент должен аргументировать положения и выводы по предложенной теме.
Оцениваются эрудиция автора по теме работы, логичность, обоснованность, оригинальность

выводов. Объем эссе составляет 8-10 страниц. Эссе выполняется в отдельной тетради и состоит из
введения, основной части, заключения и списка использованных источников.

Выполнение  задания:1)  написать  вступление  (2-3  предложения,  которые  служат  для
последующей  формулировки  проблемы).  2)  сформулировать  проблему,  которая  должна  быть
важна не только для автора, но и для других; 3) дать комментарии к проблеме;4) сформулировать
авторское  мнение  и  привести  аргументацию;5)  написать  заключение  (вывод,  обобщение
сказанного).  Планируемые  результаты  самостоятельной  работы:  способность  логически  верно,
аргументированно и ясно строить устную и письменную речь.

Эссе может быть представлено студентом как в традиционной аудиторной форме, а также с
применением дистанционных технологий, такие как Microsoft Teams и другие. 

4.1.3.2. Критерии оценивания
15 баллов ставится, ставятся, если в эссе:
-Тема полностью раскрыта. 
-Превосходное владение материалом. 
-Отличный  уровень самостоятельности, логичности, аргументированности. 
-Превосходный стиль изложения. 

10 баллов ставятся, если в эссе:
-Тема в основном раскрыта. 
-Хорошее владение материалом. 
-Средний уровень самостоятельности, логичности, аргументированности. 
-Хороший стиль изложения. 

5 баллов ставятся, если в эссе:
-Тема частично раскрыта. 
-Удовлетворительное владение материалом. 
-Низкий уровень самостоятельности, логичности, аргументированности. 
-Удовлетворительный стиль изложения. 

0 баллов ставятся, если в эссе:
-Тема не раскрыта. 
-Неудовлетворительное владение материалом. 
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-Недостаточный  уровень  самостоятельности,  логичности,  аргументированности.  -
Неудовлетворительный стиль изложения. 

4.1.3.3. Содержание оценочного средства 
Тематика Эссе
1.Цели, задачи, объект изучения дисциплины "БЖД".
2.Негативные факторы среды обитания.
3.Определение и виды опасностей.
4.Основные формы деятельности человека, их краткая характеристика.
5.Виды и источники опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные.
6.Взаимодействие человека со средой обитания.
7.Краткая характеристика опасностей. Системы безопасности.
8.Краткая характеристика разновидностей систем безопасности.
9.Безопасность как одна из основных потребностей человека
10.Значение безопасности в современном мире.
11.Вред, ущерб, риск: виды и характеристики. 
12.Риск: измерение риска, разновидности риска. 
13.Аксиома  о  рискогенности  деятельности  человека,  аксиома  о  потенциальной  опасности

среды обитания человека (аксиома об отсутствии нулевых рисков), принцип антропоцентризма в
обеспечении безопасности.

14.Классификация негативных факторов среды обитания человека.
15.Понятие опасного и вредного фактора, характерные примеры. 
16.Время реакции человека к действию раздражителей. 
17.Допустимое воздействие вредных факторов человека и среду обитания. 
18.Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) вредного

фактора и принципы его установления. 
19.Ориентировочно-безопасный уровень воздействия.
20.Классификация  условий  труда  по  показателям  тяжести  и  напряженности  трудового

процесса.
21.Классификация условий труда по факторам производственной среды.
22Количественная оценка условий труда на производстве.
23.Особенности работы во вредных условиях труда.
24.Классификация  условий  труда  по  показателям  тяжести  и  напряженности  трудового

процесса.
25.Классификация условий труда по факторам производственной среды.
26Количественная оценка условий труда на производстве.
27.Особенности работы во вредных условиях труда.

4.2. Оценочные средства промежуточной аттестации
4.2.1. Зачет. Устный/письменный ответ на вопросы. 
4.2.1.1. Порядок проведения. 
Зачёт  проводится  в  устной  или  письменной  форме  по  билетам  согласно  утвержденному

расписанию. Список теоретических вопросов для зачета размещается в Виртуальной аудитории,
Microsoft Teams и другие. не позднее двух недель до даты проведения зачета. Общее количество
вопросов 90. В каждом билете на зачет содержатся 2 вопроса. Продолжительности сдачи зачета в
письменной  форме  не  более  1  часа.  Продолжительность  подготовки  к  ответу  на  зачете,
проводимом в устной форме не более 20 минут.

1.  Подготовка  к  зачету  заключается  в  изучении  и  тщательной  проработке  студентом
учебного материала дисциплины с учётом учебников, лекционных занятий,  сгруппированном в
виде контрольных вопросов.

2. На зачет студент обязан предоставить:
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− полный конспект лекций (даже в случаях разрешения свободного посещения учебных
занятий);

− реферат (рефераты) по выбранной теме. 
3. На зачете по билетам студент даёт ответы на вопросы билета после предварительной

подготовки. Студенту предоставляется право отвечать на вопросы билета без подготовки по его
желанию.  Преподаватель  имеет  право  задавать  дополнительные  вопросы,  если  студент
недостаточно полно осветил тематику вопроса,  если затруднительно однозначно оценить ответ,
если студент не может ответить на вопрос билета.

4.Качественной подготовкой к зачету является:
−  полное  знание  всего  учебного  материала  по  дисциплине,  выражающееся  в  строгом

соответствии излагаемого студентом материалу учебника, лекций и семинарских занятий;
−  свободное  оперирование  материалом,  выражающееся  в  выходе  за  пределы  тематики

конкретного  вопроса  с  целью  оптимально  широкого  освещения  вопроса  (свободным
оперированием  материалом  не  считается  рассуждение  на  общие  темы,  не  относящиеся  к
конкретно поставленному вопросу);

− демонстрация знаний дополнительного материала;
− чёткие правильные ответы на дополнительные вопросы, задаваемые преподавателем с

целью выяснить объём знаний студента.
Неудовлетворительной  подготовкой,  вследствие  которой  студенту  не  зачитывается

прохождение дисциплины, является:
−  недостаточное  знание  всего  учебного  материала  по  курсу,  выражающееся  в  слишком

общем соответствии либо в отсутствии соответствия излагаемого студентом материалу учебника,
лекций и семинарских занятий;

−  нечёткие  ответы  или  отсутствие  ответа  на  дополнительные  вопросы,  задаваемые
преподавателем с целью выяснить объём знаний студента;

− отсутствие подготовки к зачету или отказ студента от сдачи зачета.

4.2.1.2. Критерии оценивания.
Баллы в интервале 56-100% от максимальных ставятся, если обучающийся:
-  обучающийся  обнаружил  знание  основного  учебно-программного  материала  в  объеме,

необходимом  для  дальнейшей  учебы  и  предстоящей  работы  по  специальности,  справился  с
выполнением заданий, предусмотренных программой дисциплины.

Баллы в интервале 0-55% от максимальных ставятся, если обучающийся:
-  обучающийся  обнаружил  значительные  пробелы  в  знаниях  основного  учебно-

программного  материала,  допустил  принципиальные  ошибки  в  выполнении  предусмотренных
программой  заданий  и  не  способен  продолжить  обучение  или  приступить  по  окончании
университета к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответствующей
дисциплине.

4.2.1.3. Оценочные средства.
Вопросы к зачету:

1.Цели, задачи, объект изучения дисциплины БЖД.
2.Негативные факторы среды обитания.
3.Определение и виды опасностей.
4.Основные формы деятельности человека, их краткая характеристика.
5.Понятие "тяжести" и "напряженности" труда.
6.Параметры комфортности на рабочем месте.
7.Методы психоэмоциональной разгрузки на производстве.
8.Эргономические требования к организации рабочего места.
9.Методы естественной вентиляции.
10.Искусственная вентиляция, её виды.
11.Негативные факторы техносферы.
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12.Основные требования к производственному освещению.
13.Нормирование искусственного освещения.
14.Виды светильников.
15.Вредные вещества, их классификация.
16.ПДК: определение, виды ПДК вредных веществ в атмосфере.
17.Основные травмирующие факторы в промышленности.
18.Микроклимат производственных помещений.
19.Виды распространенных профессиональных заболеваний.
20.Негативные факторы при ЧС и техногенных авариях.
21.Классификация вредных веществ по степени опасности.
22.Пути поступления вредных веществ в организм человека.
23.Нормирование качества воды водоёмов.
24.Основы устойчивости работы объекта экономики.
25.Служба управления охраной труда: функции, задачи.
26.Средства снижения травмоопасности технических систем.
27.Экспертиза и контроль экологичности и безопасности.
28.Несчастные случаи на производстве, порядок расследования.
29.Система стандартов безопасности труда.
30.Инструкции по охране труда.
31.Сенсорные системы организма человека: общая характеристика, виды.
32.Зрительный анализатор: строение, назначение, особенности фоторецепторов.
33.Слуховой анализатор: строение, назначение среднего уха.
34.Слуховой анализатор: строение, назначение внутреннего уха.
35.Вестибулярный анализатор: характеристика, функции.
36.Строение и функции обонятельного анализатора.
37.Характеристика вкусового анализатора.
38.Особенности и функции кожи.
39.Особенности функционирования осязательного анализатора.
40.Роль нервной системы в функционировании сенсорных систем.
41.Классификация ЧС. Защита в чрезвычайных ситуациях.
42.Защита населения в ЧС военного и мирного времени.
43.Оружие массового поражения: виды, последствия применения.
44.Характеристика очага ядерного поражения, поражающие факторы.
45.Приборы радиационного контроля.
46..Инженерная защита населения от ОМП.
47.Обеспечение населения средствами защиты органов дыхания и кожи.
48.Обучение населения действиям по сигналам ГО.
49.Задачи по повышению устойчивости работы объектов экономики в условиях военного 

времени.
50.Организация эвакуации населения при ЧС.
51.Характеристика социальных опасностей. Профилактика ВИЧ-инфекции.
52.Ликвидация последствий ЧС
53.Средства защиты атмосферы: виды, характеристика.
54.Средства локализации и тушения товаров.
55.Взрывозащита объектов.
56.Средства автоматического контроля и сигнализации.
57.Защита от опасностей автоматизированного и роботизированного производства.
58.Принцип работы автоматических систем тушения пожара.
59.Порядок расследования несчастных случаев.
60.Характеристика производственных помещений по взрывопожарной опасности.
61.Понятие вибрации, параметры вибрации.
62.Воздействие на человека общей вибрации.
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63.Воздействие локальной вибрации на человека.
64.Средства коллективной защиты от вибрации на производстве.
65.Гигиеническое нормирование вибрации.
66.Шум, нормируемые параметры шума. Влияние шума на живые .
67.Влияние инфразвука на организм человека.
68.Применение ультразвука в промышленности.
69.Средства защиты от шума.
70.Электромагнитные поля и излучения.
71.Нормирование электромагнитных полей.
72.Средства и способы обеспечения электробезопасности.
73.Шаговое напряжение, его параметры, защита.
74.Защита от напряжения прикосновения.
75.Виды поражения электрическим током, первая помощь.
76.Природа теплового излучения на производстве.
77.Способы защиты от теплового излучения на производстве.
78.Основы радиационной безопасности.
79.Характеристика виброизолирующих материалов.
80.Классификация и характеристика звукоизолирующих экранов.
81.Характеристика теплоотражающих и теплопоглощающих экранов.
82.Воздействие СВЧ-излучения на организм человека, защита работающих от СВЧ-

излучения.
83.Характеристика альтернативных источников энергии.
84.Мероприятия по защите от поражения электрическим током.
85.Схема защитного заземления.
86.Ионизирующие излучения, источники, характер воздействия на организм человека.
87.Предельно допустимые дозы радиации для различных групп населения (группы А, Б, В.)
88.Причины поражения электрическим током.
89.Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током.
90.Лазерное излучение, типы лазеров.

4.2.2. Зачет Тестовые задания
4.2.2.1. Порядок проведения
Зачет в форме тестирования проводится согласно утвержденному расписанию. В тестовых

заданиях 25 вопросов. Выставляется по 2 балла за каждый правильный ответ.
Задания  загружаются  в  Microsoft  Teams и  другие  в  день  проведения  зачета.  На решение

тестовых заданий студентам дается 50 минут. 
4.2.2.2. Критерии оценивания

Оценка выставляется автоматически  Microsoft Teams и другие  в зависимости от процента
правильно выполненных заданий.

Баллы в интервале 100-56 - зачтено
Баллы в интервале 55- 0 -  не зачтено
4.2.2.3. Оценочные средства
1.  Как называется наружная оболочка земли: 
А) биосфера  
Б) гидросфера 
В) атмосфера 
Г) литосфера 
2.  Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это:
А) ноосфера 
Б) техносфера  
В) атмосфера 
Г) гидросфера 

25



3.  Целью БЖД является:
А)  сформировать  у  человека  сознательность  и  ответственность  в  отношении  к  личной

безопасности и безопасности окружающих 
Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами+ 
В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 
Г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС 
4.  Что такое ноосфера? 
А) биосфера, преобразована хозяйственной деятельностью человека 
Б) верхняя твёрдая оболочка земли 
В) биосфера, преобразована научным мышлением и её полностью реализует человек+ 
Г) наружная оболочка земли 
5.   Какая  из  оболочек земли выполняет  защитную функцию от метеоритов,  солнечной

энергией и гамма-излучения? 
А) гидросфера 
Б) литосфера 
В) техносфера 
Г) атмосфера  
6.  Водяной пар в атмосфере играет роль фильтра от: 
А) солнечная радиация 
Б) метеориты 
В) гамма-излучение 
Г) солнечная энергия 
7.  Сколько функций БЖД существует? 
А) 2 
Б) 1 
В) 3+ 
Г) 5 
8.  Разносторонний процесс человеческих условий для своего существования и развития –

это:
А) жизнедеятельность 
Б) деятельность  
В) безопасность 
Г) опасность 
9.  Безопасность - это: 
А)  состояние  деятельности,  при  которой  с  определённой  имоверностью  исключается

проявление опасности 
Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и

развития 
В)  сложный  биологический  процесс,  который  происходит  в  организме  человека  и

позволяет сохранить здоровье и работоспособность 
Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные

в определённых условиях принести убытие здоровью человека 
10.  Как  называется  процесс  создания  человеком  условий  для  своего  существования  и

развития? 
А) опасность 
Б) жизнедеятельность 
В) безопасность 
Г) деятельность  
11. Какие опасности относятся к техногенным? 
А) наводнение 
Б) производственные аварии в больших масштабах  
В) загрязнение воздуха 

26



Г) природные катаклизмы 
12. Какие опасности классифицируются по происхождению? 
А) антропогенные  
Б) импульсивные 
В) кумулятивные 
Г) биологические 
13. По времени действия негативные последствия опасности бывают? 
А) смешанные 
Б) импульсивные  
В) техногенные 
Г) экологические 
14. К экономическим опасностям относятся: 
А) природные катаклизмы 
Б) наводнения 
В) производственные аварии 
Г) загрязнение среды обитания  
15. Опасности, которые классифицируются согласно стандартам: 
А) биологические  
Б) природные 
В) антропогенные 
Г) экономические 
16. Состояние, при котором потоки соответствуют оптимальным условиям взаимодействия

- это: 
А) опасное состояние 
Б) допустимое состояние 
В) чрезвычайно - опасное состояние 
Г) комфортное состояние  
17. Сколько аксиом науки БЖД вы знаете? 
А) 10 
Б) 5 
В) 7+ 
Г) 4 
18. Состояние, при котором потоки за короткий период времени могут нанести травму,

привести к летальному исходу? 
А) опасное состояние 
Б) чрезвычайно опасное состояние  
В) комфортное состояние 
Г) допустимое состояние 
19.  В скольких %-ах причин аварии присутствует риск в  действии или бездействии на

производстве? 
А) 70% 
Б) 50% 
В) 90%+ 
Г) 100% 
20. Какое желаемое состояние объектов защиты? 
А) безопасное  
Б) допустимое 
В) комфортное 
Г) опасное 
21. Низкий уровень риска,  который не влияет на экологические или другие показатели

государства, отросли, предприятия - это: 
А) индивидуальный риск 
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Б) социальный риск 
В) допустимый риск  
Г) безопасность 
22. Гомеостаз обеспечивается: 
А) гормональными механизмами 
Б) нейрогуморальными механизмами 
В) барьерными и выделительными механизмами 
Г) всеми механизмами перечисленными выше+ 
23. Анализаторы - это: 
А)  подсистемы  ЦНС,  которые  обеспечивают  в  получении  и  первичный  анализ

информационных сигналов  
Б) совместимость сложных приспособительных реакций живого организма, направленных

на  устранение  действия  факторов  внешней  и  внутренней  среды,  нарушающих  относительное
динамическое постоянство внутренней среды организма 

В) совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на
деятельность человека 

Г) величина функциональных возможностей человека 
24. К наружным анализаторам относятся: 
А) зрение  
Б) давление 
В) специальные анализаторы 
Г) слуховые анализаторы  
25. К внутренним анализаторам относятся: 
А) специальные  
Б) обонятельные 
В) болевой 
Г) зрение
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к рабочей программе дисциплины (модуля)

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности

Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Направление подготовки: 40.03.01 - Юриспруденция
Профиль подготовки: Гражданское право
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очное
Язык обучения: русский
Год начала обучения по образовательной программе: 2022

Основная литература:
1.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебное  пособие  /  В.М.  Маслова,  И.В.  Кохова,  В.Г.

Ляшко / под ред. В.М. Масловой. - 3 изд., перераб. и доп. - М.: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-
М, 2014. - 240 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=367408

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П.
Гневанов /  под ред. Ш.А. Халилова. - М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2012. - 576 с.:  ил.  -  URL:
http://znanium.com/bookread2.php?book=238589

3.  Бондин  В.И.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебное  пособие  /  В.И.  Бондин,  Ю.Г.
Семехин.  -  М.:  ИНФРА-М;  Ростов-н/Д:  Академцентр,  2010.  -  349  с.  -  URL:
http://znanium.com/bookread2.php?book=224703

4. Безопасность жизнедеятельности. Оказание доврачебной помощи при несчастных случаях:
учебно-метод.  пособие /  Новосиб. гос.  аграр. ун-т,  Инженер.  ин-т;  сост.:  Н.Н. Подзорова,  В.А.
Понуровский, Н.И. Мармулева,  Е.Л. Дзю. - Новосибирск:  Изд-во НГАУ, 2013. - 123 с. - URL:
http://znanium.com/bookread2.php?book=516476

5.  Графкина  М.В.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  /  М.В.  Графкина,  В.А.
Михайлов, Б.Н. Нюнин. - М.: ФОРУМ; ИНФРА-М, 2013. - 416 с. - (Высшее образование). - URL:
http://znanium.com/bookread2.php?book=365800

6. Мурадова Е.О. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е.О. Мурадова. - М.:
РИОР: ИНФРА-М, 2013. - 124 с. - (ВПО: Бакалавриат). - URL: http://znanium.com/bookread2.php?
book=364801

7. Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности / Ю.Г. Семехин / под общ. ред. д-ра тех.
наук,  проф.  Б.Ч.  Месхи.  -  М.:  ИНФРА-М:  Академцентр,  2012.  -  288  с.  -  URL:
http://znanium.com/bookread2.php?book=314442

8. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н.
Маликов, В.П. Гневанов / под ред. Ш.А. Халилова. - М.: ИД 'ФОРУМ': ИНФРА-М, 2012. - 576 с. -
URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=238589

Дополнительная литература:
1.  Баринов  А.В.  Чрезвычайные  ситуации  природного  характера  и  защита  от  них:  учеб.

пособие для студ. высш. учеб. заведений / А.В. Баринов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. - 496 с. -
120-00. (16 экз.).

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Э.А. Арустамова. - 12-е изд.  - М.:
Изд.-торг. корпорация 'Дашков и К', 2007. - 456 с. - 382-00. (30 экз.).

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. высш. учеб. заведений / под ред. Л.А.
Михайлова. - М.: Академия, 2008. - 272 с. - (Высш. проф. образование). - 172-70. (5 экз.).

4.  Иванюков  М.И.  и  др.  Основы  безопасности  жизнедеятельности:  учеб.пособие  /  М.И.
Иванюков, В.С. Алексеев. - М.: Издат.-торг. корпорация 'Дашков и К`', 2007. - 240 с. - 158-00. (5
экз.).
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5.  Юртушкин  В.И.  Чрезвычайные  ситуации:  защита  населения  и  территорий:  учебное
пособие / В.И. Юртушкин. - М.: КНОРУС, 2008+2013. - 368 с. - 221-00. (6 экз.).

6. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности: краткий курс. За три дня до экзамена / Т.А.
Хван. - Ростов н/Д: Феникс, 2015. - 221 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=908537
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Освоение  дисциплины  (модуля)  предполагает  использование  следующего  программного
обеспечения и информационно-справочных систем:

Программное  обеспечение:  Office  Professional  Plus  2010,  Kaspersky  Endpoint  Security  для
Windows, Деловая игра: Корпорация плюс. Project Expert 7.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-
библиотечной  системе  "ZNANIUM.COM",  доступ  к  которой предоставлен  обучающимся.  ЭБС
"ZNANIUM.COM"  содержит  произведения  крупнейших  российских  учёных,  руководителей
государственных  органов,  преподавателей  ведущих  вузов  страны,  высококвалифицированных
специалистов  в  различных  сферах  бизнеса.  Фонд  библиотеки  сформирован  с  учетом  всех
изменений  образовательных  стандартов  и  включает  учебники,  учебные  пособия,  учебно-
методические  комплексы,  монографии,  авторефераты,  диссертации,  энциклопедии,  словари  и
справочники,  законодательно-нормативные  документы,  специальные  периодические  издания  и
издания,  выпускаемые  издательствами  вузов.  В  настоящее  время  ЭБС  ZNANIUM.COM
соответствует  всем  требованиям  федеральных  государственных  образовательных  стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
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