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Coaep:xanue

1. TlepeueHp IUTAHUPYEMEIX pE3YABTATOB OOYUYCHHS TIO IWCIUIUTHHE (MOMIYI0), COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMHU
pe3ynbratamu ocBoeHust OITIOIT BO

2. Mecto mucnuminHbl (Moayist) B ctpykrype OITOIT BO

3. O0beM MUCIUIUIMHBI (MOMAYJIS) B 3a4ETHBIX €IMHUIAX C YKa3aHHEM KOJIMYECTBA YacOB, BBIIEIICHHBIX HAa KOHTaKTHYIO
paboty obydaronuxcs ¢ mpenoaaBaTenaeM (10 BUIaM YICOHBIX 3aHATHI) U Ha CAMOCTOSATEIBHYIO pa00Ty 00yJaroIIX csl

4. CogmepkaHue TUCIHUIUIMHBI (MOIYJNS), CTPYKTYPHUPOBAHHOE MO TeMaM (pa3zenaM) ¢ yKa3aHHEM OTBEICHHOTO Ha HUX
KOJIMYECTBA aKaJEMUYCCKUX YaCOB M BUIOB YICOHBIX 3aHATHI

4.1. CTpykTypa ¥ TeMaTHICCKUH IJIaH KOHTAKTHOW U CAMOCTOSITEIBHON PaOOThI MO JUCIUTUINHE (MOITYITIO)

4.2. ComeprkaHue JUCITUTUTAHBI (MOJIYJIs)

5. Tlepeuenp y4eOHO-METOIMUYECKOTO OOECHEYEHHUs! /sl CaMOCTOSTENbHOW paboThl OOy4aromMxcs II0 JAWUCIHILUINHE
(Momyito)

6. @oHI OLIECHOYHBIX CPEJCTB MO TUCHUILTHHE (MOIYIIIO)

7. Ilepevyens nuTepaTypbl, HEOOXOAUMON JUTS OCBOSHHS AUCIMTUTHHBI (MOJTYJIs)

8. TlepeueHp pecypcoB HH(POPMAIMOHHO-TEICKOMMYHHUKAIIMOHHOW ceTH "MHTepHEeT", HEOOXOMUMBIX JUIsl OCBOCHUS
JMCIUTUTAHBI (MOYJIs)

9. Meronnueckue ykazaHus sl 00y4alonuXcs 0 OCBOSHUIO TUCIUILTAHBI (MOYIIs)

10. IlepeueHp WH(MOPMALMOHHBIX TEXHOJOIWH, HWCIONB3YEMBIX MPU OCYIIECTBICHHH 00pa30BaTeNbHOro Impolecca Mo
JMCIUILUIMHE (MOMYJII0), BKIIIOYAs NEpeYeHb MPOrpaMMHOr0 o0ecredeHust 1 HH(POPMAIIOHHBIX CIPAaBOYHBIX CHCTEM (TIpH
HEO00X0IMMOCTH)

11. Omucanue MarepualbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, HEOOXOAMMOM IS OCYIIECTBIICHHS 00pa3oBaTeNbHOrO Mpolecca o
JTUCIUTLTAHE (MOYITIO)

12. CpeacrBa ajmanrtalMy MNpernojaBaHus AWUCHUIUIUHBL (MOIYNA) K MOTPEOHOCTSM OOYYaIOIIMXCSl MHBAIMAOB W JIHI| C
OrpaHNMYCHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3/I0POBbs

13. Ilpunoxxerne Nel. doHA OLIEHOYHBIX CPEICTB

14. Tlpunoxxerne Ne2. IlepedyeHs uTepaTypbl, HEOOXOMUMOMN [JIsi OCBOCHHSI TUCIATUTHHBI (MOIYIIS)

15. Tlpunoxenune Ne3. IlepeueHb MH(GOPMALMOHHBIX TEXHOJOIUH, MCHONB3YEMbIX ISl OCBOSHHUS JHUCIMIUIMHBI (MOIYJIS),
BKJIIOYAsl IIepeYeHb IPOrpaMMHOro odecredeHns: 1 MHOPMALMOHHBIX CIIPAaBOYHBIX CHCTEM



[porpammy mucuummHbl paszpadotan(a)(un) moueHt, K.H. ['ubamymnaa .M. (Kadenpa Omonormu m xummm, OtneneHne
MaTeMaTUKH U ecTecTBeHHBIX HayK), [IGibadullina@kpfu.ru

1. IlepevyeHb NJIAHMPYEMbIX Pe3yJbTATOB O0y4YeHUs] MO JMCUMUIIMHE (MOAYJI0), COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMH
pesyastatamu ocBoeHuss OIIOII BO

OOyuaronuiics, OCBOUBIININ TUCIUILTHHY (MOYJIb), JOJKCH 00JIaaTh CICIYIOIIUMHU KOMITCTCHITUSIMH:

Mudp Pacummdgposka
KOMIIETCHIMU npuodpeTaeMoil KOMNeTEeHIMU
VK-8 CriocoOeH co3/1aBaTh U IMOJ/IEP)KUBATh B TIOBCEAHEBHOM KHU3HU U B MPO(ECCHOHABHOM JeSTeIbHOCTH

0e30MacHbIe YCIIOBUSl JKU3HEAEATENLHOCTH JUII COXPaHEHWs MPUPOTHON Cpeabl, oOecredeHus
[YCTOWYMBOT'O pa3BUTHUS OOIIECTBA, B TOM YUCIIE NIPU YIPO3€ ¥ BOSHUKHOBEHWH YPE3BBIYAHHBIX CUTYAIIMH
1 BOCHHBIX KOH(IJIUKTOB

OOyyaromuiicst, OCBOUBIIUH AUCIHMIUIMHY (MOYIIb):

3HATb:
— METOIbl IO/VIEPKKH B TIOBCEAHEBHOW JKM3HM W B TNPOPECCHOHATIBHOM JEeATeNbHOCTH O€30MacHBIX YCIOBHMH
KHU3HEICATEIBHOCTH ISl COXpaHEeHHsI IPUPOHOM Cpesibl, 00ecriedeHns] YCTOMYNBOrO Pa3BUTHS OOIIECTBA;

— OCHOBBI OHMOJIOTMH 4EJOBEKa, NPHHIMIIBI NPOMUIAKTHKA M OXpPaHbl 3/0POBbs; (PU3MONOTHUECKHE MEXaHU3MBbI
aJIanTalyy, MPUCIOCOOIEHHOCTH YeJIOBEUYECKOr0 OpraHu3Ma sl )KHU3HH B Pa3NIMYHBIX Cpeax;

— (yHZaMEHTaNbHbIE 3aKOHOMEPHOCTH aHTPOIO3KOJIOTUH, OHMONOIMYECKHE OCHOBBI JKHU3HENCATEIbHOCTU YEJIOBEKa H
o0L1ecTBa; MPUHLUILI B3aUMOJICHCTBUS B CUCTEME «UEIOBEK — OOLIECTBO — MPUPOIAY; MOCIEACTBUS aHTPOIIOr€HHOT'O
BO3/ICHCTBUSI HA OKPYXKAIOLIYIO Cpely, TpeOOBaHUsI K cpesie OOUTAaHUs U IIPOrHO3UPOBAHUE COCTOSHUSI CPEIbL;

— OCHOBHBIE BHUJIbl AHTPOIIOIEHHBIX BO3ACHCTBUI HA OKPYXKAIOIIYIO CpeAy; METOHAbl JIMKBUAALUM aHTPONOTEHHBIX
3arpsI3HEHUM OKPYKaIOLEH Cpebl.

YMETb:
— TONJEp)KUBATh B IIOBCEIHEBHOM JKM3HM M B NpO(ECCHOHANBHOM [eATeIbHOCTH Oe30IacHble  YCIOBHS

KU3HENCATEIBHOCTH IUISI COXPaHEHHs IPUPOJHON Cpe/ibl, 00eCIIeUeHHUs YCTONIUBOrO pa3BUTHs O0IIECTBA,;

— yCTaHaBIUBaTh 3aKOHOMEPHOCTH aJaNTalHOHHBIX H3MCHEHHH B (YHKIMOHMPOBAHMH OpraHH3Ma B CBS3H CO
creuupuIecKuM JISHCTBHEM (PaKTOPOB Pa3IMYHBIX CPEJ;

— IPUMEHATH HOJIYICHHBIE 3HAHKS B YUCOHOH U MPO(ECCHOHAIBHOI ASITEIbHOCTH;

— KOMIUIEKCHO PElIaTh IPOoOIeMbl ONTUMHU3ALMH B3aHMOICHCTBHS YEIOBEKA U CPELIbL.

BJIAJETh!
— HaBBIKAMH aHAJIN3a 3aKOHOMEPHOCTEH BISHHS Pa3JINUHBIX (PaKTOPOB HA )KU3HEACATEIILHOCTD YeJIOBEKa;

— METOJaMH MOBBIMEHHS () GEKTUBHOCTH aaNTallii; HaBBIKAMH 310pOBbecOeperaroiel 1eaTeIbHOCTH;

— METOJaMH aHaJIN3a Pe3yJIbTaTOB UCCIIEIOBAHNS YPOBHS a/lalTalliy;

— cmocobaMu OpHEHTAIlMd B MPO(ECCHOHATBHBIX HMCTOYHHKAX HH(pOpMalmu (KypHAIbI, CcaiiTel, 00pa3oBaTeIbHbIC
TTOPTAaJIbI).

2. MecTto qucuuniuHsl (MoayJs) B ctpykType OIIOII BO

Hucnummuaa «®TH.B.07 Oxomormst yemoBeka» orHocuTcs kK brmoxy ®TH. ®PakympraTiBbel 4YacTH, (HOpMHUpPYEeMOid
yqacTHHKaMu oOpazoBaTenbHbIX oTHomeHmi OITOIT 6akamaBpckoil mporpaMMbl IO HampapiieHHIO moArotoBku 44.03.05
"Tlemarorumyeckoe obpa3oBanue (¢ nByMs npodmisimu moaroroBku) (JommkompHOe oOpa3oBannme u JloOmoTHHUTETHHOE
oOpa3oBaHue (XyIOKECTBEHHOE TBOPUECTRO))".

3. OobeMm AUCHUIIVIMHBI (MO}Iy.]'Iﬂ) B 3a4Y€THBLIX €IUMHHIAX C YKa3aHHEM KOJHYEeCTBA YacCOB, BBIJACJICHHLIX Ha
KOHTAKTHYIO padoTy ofy4alommxcsi ¢ mpenogaBartejeM (M0 BHIaM Y4eOHBIX 3aHATHII) M HA CaAMOCTOSITEJILHYIO
padoTy o0y4armmXxcs



OOmas Tpy10eMKOCTb JUCIUIUINHBI COCTaBIISIET 2 3a4eTHHIX(bIe) equHuUI(bI) Ha 72 yaca(oB).

Konrakrnas pabora - 36 gaca(oB), B ToM yncie jekiud - 10 gaca(oB), mpakTHUecKne 3aHATHS - 8 Yaca(oB), 1abopaTopHbIE
paborsl - 18 yaca(oB), KOHTPOJIb CAMOCTOSITEEHOM padoTh! - 0 yaca(oB).

CamocrosrensHas pabora - 36 gaca(oB).

Kontpons (3a4ér / sx3amen) - 0 gaca(oB).

Cemectp, B KOTOPOM YHMTaeTCs JUCLHMIUIMHA — 6 ceMecTp.

dopma MpoMeKyTOYHOT0 KOHTPOJIS TUCHUIUIMHBL: 3a4eT B 6 ceMecTpe.

4. CoaepsxkaHue JUCUMILVIMHBI (MOAYJIsl), CTPYKTYPHPOBAHHOE MO TeMaM (pa3jejiaM) ¢ yKa3aHHeM OTBeJleHHOr0 Ha
HHUX KOJIMYECTBA aKaJeMUYeCKHX YacOB U BU0OB YUeOHbIX 3aHSATUH

4.1 CTpyKTypa 4 TeMaTHYeCKMii IVIAH KOHTAKTHOW M CaMOCTOSATEJIbHOMH PadoThI M0 JMCUMILINHE (MOTYJIIO)

Buanl 1 yachbl
KOHTAKTHOIl padoThbl, HX
TPYA0EMKOCTh
(B yacax)
Ce CamocTosiT
N Pa3ne.m,1 JAUCHUITJINHBI / Mec c¢JIbHasA
MOyJIst ™ | fexun |TIPAKTHY [TaGopato | pabora
“Il ecKHe pHbIE
3aHATUA paﬁonﬂ
Benenne B 9KOIOTHIO YeNTOBEKa. AHTPOIOTeHE3 H
1. pronorudeckue dhakTopsl. DopMUpoBaHUE 6 2 - - 8
aHTpoIToC( ephl
2. |Amantanum genoBeka 6 2 2 2 8
3. [3mopoBBe U 0OIE3HN YETTOBEKA: SKOIOTHIECKIE aCTIeKThI | 6 2 4 14 8
4. l'murueHnyeckasi ¥ HKOJIOrHYecKas aJIeckBaTHOCTh MUTaHuUsA| 6 2 2 2 4
5. [Okomorus Tpyma u criopta 6 2 - - 4
Uroro: 72 10 8 18 36

4.2 Coaep:kaHue TUCUMILUIHHBI (MOTYJIs1)

Tema 1. BBeaeHue B JKOJIOIHI0O YeJOBeKa. AHTpPONOreHe3 H 3KoJorudeckue ¢paxroppl. DopmupoBaHue
aHTponocgdepsbl

[Ipenmer sKkonormu 4yemoBeKa. AHTPOIIOIKOCHCTEMBI — OOBEKT M3YUCHHS HKOJIOTHH 4elloBeka. Llenmb, 3amaum u METOIBI
SKOJIOTHH YeTioBeka. MecTo HKOJIOTHH YeJI0BeKa B CcTeMe HayK. cToprdeckie aclieKThl pa3BUTHS SKOJIOTHH YeJI0BEKa.
Beenenne B anTpomoreHe3. YemoBek u Beicmme mpuMarel. Cpema aHTpoIOreHe3a. OJTambl M OKOJIOTHYECKas
00yCIOBIEHHOCTh aHTpomoreHesa. ['eorpaduueckne M 3Komormdeckre (aKTOpPhl paccelieHHs dYeJoBedecTBa. PacoBas
CTpyKTypa. Dxonorudeckue (akTopbl pacooOpa3zoBaHus. DKoJIOrHYeckrne (hakTopbl ATHOreHe3a. DKOIOTHYECKHE HUIIU
yenmoBedecTBa. JKomormueckas nemorpadus. CTpykrypa u GyHKIHOHHPOBAHIE COBPEMEHHOM aHTPOIOC(hephl.

Tema 2. Ajantanuu 4eJ10BeKa

Yyenue 00 amanranusax. DBomonus W GopMBI amanrtanud. Teopun amanTanuu. AmanToreHHble (DakTopbsl. MexaHW3MBI
amanrarmu. KagecTBo XM3HM Kak (pakTop amamramum. AmanTanus 4eoBeKa K XOJOAY WM YCIOBUSM BBICOKHX IIHPOT.
ApnanTanus 4eloBeKa K BBICOKOM TeMIepaType W YCIOBHUSM apuAHOM 30HBL. AJanTaluuu 4YeJoBeKa K BBICOKOTOPbIO.
Ananram K pr3udecknM Harpy3kaMm. bronmormueckue puTMBI M cpema oOWTaHWA. AManTanus OHMOPUTMOB YEIIOBEKa.
Crnoxublie HopMBI (HU3HOTOTMUSCKON aTallTaIHH.

Tema 3. 310poBbe U 00JIE3HH YET0BEKA: IKOJTOTHYECKHE ACTEKThI

buonorngeckne OCHOBBI OXpaHbl 3J0pPOBbA YCJIOBCKA. DKooruuecKas SIMUACMHUOJIOTUA. QHHZ[GMI/II/I 1 TIaHJCMHHU.
HH@GKHI/IOHHHG 3a00JICBaHMS. OpFaHI/BMBI-HepeHOC‘II/IKI/I BO36y,ZII/ITe.]'IeI71 3a00JICBaHUIA. QKOJ'IOFO'3HI/I,Z[CMI/IOJ'[OI'I/I‘ICCKa$[



XapaKTEepUCTHKA Napa3sUTapHBIX CUCTEM. XPOHOIKoIorus. bromornueckue puTMel U X BUJBL. AaNTalliOr€HE3 YEIIOBEKA K
TIEPHOINYECKH MEHSIONMMCS (aKTopaM cpeabl oOuTaHus. 3HadeHHE OMONOrMYEeCKMX PHUTMOB ISl 370POBBS UENIOBEKA.
CyrouHble pUTMBI 4eJoBeKa. J[ecHHXpOHO3 M NpO(QMIAKTHKA €ro mocielcTBUil. DaKkTopbl 3710pOBbsl U (aKTOPHI pHCKA.
OcoOEHHOCTH OHTOI'€HE3a YeNOBEKa. OKOJOTMYECKHE IOPAXKECHUS M OONe3HH IWMBWIM3alMU. VIH(peKunoHHbIE WU
napa3uTapHble 00Ie3HH B aHTpononeHo3ax. HenadekironHbie 601e3HN B aHTPOIIOIEHO3aX.

Tema 4. 'urueHnyeckasi ¥ 3K0JI0rnueckasi afeKBaTHOCTh NMATAHMS

[puHIHUITEL 370pOBOTO MUTaHMs. [TuieBas U Onoormyeckas IIEHHOCTh MPOAYKTOB. [IpodrirakTrka HapyIICHUA COCTOSTHUS
MMUTAHUSA. DKOJOTrO-TUTHEHUYECKass Oe30IMacHOCTh MPOAYKTOB IMUTAaHWA. TpaHCTCHHBIC TPOMYKTH NUTaHWUA. KadecTBo
MMUTHEBOH BOJBI. VICTOYHUKH MTUTHEBOM BOMBL. 3arpsi3HEHUE MUTHEBOM BOABI. KOMITOHEHTHI ()YHKITHOHAIEHOT'O TTUTAHHS.

Tema 5. DxoJsiorusi Tpyaa u cnopra

OCHOBHBIE TIOHITHS SKOJOTHUHM TPYAa M CIOpTa. AJANTaius K aHTPOMOTeHHBIM (hakTopaMm Cpelbl. 3arps3HEHHE MOYBBI,
BO3JYIIHOW M BOMHOW cpen. DH3HONOTHYECKUE PEaKIMK Ha 3arps3HEHHE Cpeilbl. AJanTaiis K TOPOACKHM U CEIbCKUM
ycioBusaM. [Ipobnema ctpecca. [lemorpaduueckue acekThl. JJuHaMUKa YUCIICHHOCTH HACCNICHUS, Pa3MEIICHUE HACETICHUS
Ha 3E€MHOM IIIape, MHIpAIUs HACCNCHHsA. AJNANTalnus K Pa3JInYHbIM BUJAM TPYIAOBON NEATCIBHOCTH. XapaKTEPUCTHKA
OCHOBHBIX THUIOB pPaboThl. Dusmueckas pabora. dusmueckas pabOTOCMOCOOHOCTH M METOABI e¢ OIeHKHA. CrocoObI
MOBBIIICHUST (PU3MYICCKON pabOTOCTIOCOOHOCTH. YMCTBEHHass pabora. YMCTBEHHas pabOTOCIIOCOOHOCTh M €€ MPEICIIbI.
OmpeneneHue yMCTBEHHOW pPabOTOCIIOCOOHOCTH, METOJBI €€ TMOBBINICHHS. YTOMIIGHHE M IepeyTOMIICHHE, HX
npodunakTuka. PannoHangpHas opraHu3anusi y4eOHOro M TPYAOBOro mporecca. I[IpodeccroHanbHblii 0T00p. AnanTanus
CTYACHTOB K yCHOBI/IﬂM 06y1{eH1/1${ B By36. A]lal'lTaIlI/Iﬂ K pas3jiM4HbIM BUIaM HpOd)eCCPIOHaJ'[]:HOﬁ JCATCIIBHOCTH.
IIcuxonoruyeckue acreKkThl agarnTaiun

5. IlepeyeHb y4eOHO-MeTOANMYECKOT0 o0ecnedeHMsl JJIsl CAMOCTOSITEJIbHOI padoThl 00y4aommxcss Mo JMCHMILIHHE
(Moy110)

CamocrosTenbHas paboTa 00yJaroyXcsl BBITONHAECTCS 10 3aJaHHUI0 M IIPH METOAMYECKOM PYKOBOZCTBE IPENoAaBaTels, Ho
0e3 ero HemocpenCcTBeHHOro ywactus. CamocTodTenbHass padoTa MOApa3lelseTcss Ha CaMOCTOATENbHYIO pabdoTy Ha
ayIUTOPHBIX 3aHATUAX M HA BHEAYOUTOPHYIO CaMOCTosATeNnbHylo pabory. CamocrosrensHas paboTa 00ydarommxcs
BKJIIOYAeT KaK IOJHOCTBIO CAaMOCTOSITEIHOE OCBOSHHE OTAECNBHBIX TeM (pa3lesioB) AUCLMIUIMHBL, TaK ¥ NPOpabOTKy TeM
(pa3zenoB), ocBaMBaeMbIX BO BpeMsl ayIUTOPHOH paboTel. Bo BpeMs caMocTOSTENbHOH paboThl 00y4alomuecss YUTaoT U
KOHCIIEKTUPYIOT y4eOHYI0, HayYHYI0 U CIPABOYHYIO JIUTEPATYpy, BBHIIOIHAIOT 33JaHHMS, HAIPaBICHHBbIE Ha 3aKperIeHHe
3HaHUH U 0TPaOOTKY YMEHHMII N HaBBIKOB, TOTOBSTCS K TEKYIIEMY H IIPOMEXYTOYHOMY KOHTPOJIO 10 JUCIUIIIHHE.
OpraHu3anust CaMOCTOSTENBHOW pPabOTBl O0YYAIONIMXCS PErIaMEHTUPYSTCSl HOPMATHBHBIMHU IOKYMEHTaMH, y4eOHO-
METOANYECKOH JINTEPaTypOi M HEKTPOHHBIMU 00pa30BaTENbHBIMHU PECYPCAMH, BKIIIOYASL:

HOpf[I{OK oprannu3aiyid MU OCYIICCTBJIICHUA 06paSOBaTeJIBHOI>'I JACATCIIBHOCTH IIO0 06p330BaTeJ'H:HBIM
MporpaMMam

BBICIICTO 06p330BaHI/IH — IIporpammam 6aKaJ1aBpHaTa, nmporpamMmam CICUHAINTETA, IIpOorpamMmMam
MarucTparypsl

(yTBep:kIIeHHBIN MprKa3oM MHHHCTEpPCTBA HAayKH M BhICIIEro oOpazoBanus Poccuiickoit @eneparmn
OT 6 ampeist

2021 roma Ne 245)

IMucemo MunucrepcTBa odpaszoBanust Poccuiickoit deneparu Nel4-55-996un/15 ot 27 Hosiopst 2002 1. "O6 akTUBH3aLUH
CaMOCTOSITEIBHON pabOThI CTYICHTOB BHICIINX YUEeOHBIX 3aBEACHHN"

VYcraB (emepanbHOrO TOCYAapCTBEHHOIO aBTOHOMHOTO oOpa3oBaTenmbHOro yupexkaeHus "Kazanckuii (IIpmBomkckmit)
(denepanbHBIN yHUBEpCHTET"

[paBuia BHYTpEHHEro pacmopsiika (eaepantbHOro TOCYIapcTBEHHOIO aBTOHOMHOTO O0pa3oBaTENbHOTO yYPEKICHUS
BEICIIIETO TIpodeccroranbHoro oopazoanns "Kazanckuii (IIpuBomkckuii) dhenepanbHblii yHHBEpCHTET"

JlokaneHble HOpMaTHBHBIE akThl KazaHckoro (ITpuBomkckoro) enepaibHOro yHUBEpCHTETA

6. @oH/1 OLIEHOYHBIX CPEACTB MO JMCHHUILIUHE (MOTYJTI0)

(I)OH,Il OLICHOYHBIX CPCACTB IO AUCHUIUIMHE (MO,Z[yJ'IIO) BKJIFOYACT OLCHOYHBIC MAaTCpHAJIbl, HAIIPABJICHHBIC Ha IIPOBCPKY
OCBOCHHUA KOMHeTCHHHﬁ, B TOM YHCIJIC 3HaHI/II\/‘I, yMeHPII)’I 1 HaBBIKOB. CDOH,E[ OLICHOYHBIX CPCACTB BKIIKOYACT OLUCHOYHBIC
CpCACTBA TCKYUICTO KOHTPOJIA U OLICHOYHBIC CPEACTBA HpOMe)KyTO‘IHOfI aTTCCTalluu.

B (1)0H,Zle OIICHOYHBIX CPCACTB COACPIKUTCA CICAYIOIIAas I/IH(l)OpMaIII/IﬂZ



- COOTBETCTBHE KOMIIETEHIINH IUIAHUPYEMBIM pe3yJbTaTaM 00ydeHHs 10 TUCIUILIHNHE (MOIYIIIO);

- KpUTEpUH OLICHUBaHUS C(HOPMHUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIHH;

- MeXaHU3M (OPMHUPOBAHHUS OLIEHKH 10 TUCHUILINHE (MOIYJIIO);

- ONMCaHME MOPSIIKA IPUMEHEHUS U IPOLEAYPhI OLIEHUBAHMS [T KaXKI0r0 OLIEHOYHOI'O CPEJICTBA;

- KpUTEPUH OLIEHUBAHUS IJIS KAXKJIOT0 OLIEHOYHOI' O CPEICTBA;

- COAEp)KaHHWE OIEHOYHBIX CpPEICTB, BKIIOYas TpeOOBaHWS, NpeAbsBIsieMble K JEHCTBHSM  OOy4aromuxcs,
JEMOHCTPUPYEMBIM Pe3yNIbTaTaM, 3aJaHUs PA3JIUUHBIX TUIIOB.

@DoH OIIEHOYHBIX CPEACTB I10 AUCHHUIUINHE HaxoauTcs B [Ipunoxenun 1 k mporpaMMe TUCHUIDIMHBI (MOIYITIO).

7. IlepeyeHb JUTEPATYPbI, HEOOXOTAUMOI 1)1 OCBOEHUSI TUCUMILINHBI (MOLYJIs1)

OcBoeHMe TUCIUIUIMHBI (MO ) IpernoaraeT u3ydyeHue yueOHoi nureparypsl. Jluteparypa Moxer
OBITH

JOCTYIHA 00y4aroIUMcs B OJTHOM U3 JBYX BapUaHTOB (JIMOO B 000X U3 HUX):

- B DJIGKTPOHHOM BHUJIE - Y€pe3 IEKTPOHHBIC OMOIMOTEYHBIE CUCTEMBI Ha OCHOBAHHUH 3aKJIFOUEHHBIX
Koy

JIOTOBOPOB C MpaBoo0IIajaTensiMu;

- B IeyaTHOM Bujie - B Hayunoii 6ubimoreke Enabyxckoro nncturyra KOY. OOyuarommuecs
MOJIy4aroT

y4eOHYI0 TUTEepaTypy Ha aDOHEMEHTE 110 YMTATEILCKUM OMJIeTaM B COOTBETCTBUH C MTPaBUIaMU
MTOJIb30BAHUSI

Hayunoit OubnnoTekoil.

DNEeKTPOHHBIC U3JaHUS JOCTYITHBI TUCTAHIIMOHHO M3 JF000M TOYKU MTPH BBEJICHUN 00 YJAFOIIIIMCS
CBOETO

JIOTWHA U MapoJisi OT JIMYHOTO KabnHeTa B cucteMe &quot;DIIeKTpOHHBIN yHUBepcuTteTr&quot;. [Ipu
MCIO0JIb30BAHMU TI€UaTHBIX

W31aHu OMOIMOTEeUHbIN (OH/I TOJDKEH OBITh YKOMILJIEKTOBAH UMM U3 pacueTa He MeHee 0,25
9K3eMILIspa Ha

Ka)KJI0T0 00y4aroIierocst U3 Yucia Jull, OJHOBPEMEHHO OCBAUBAIOIINX JaHHYIO TUCIUILINHY
[lepeuens nuteparypbl, HEOOXOAUMOM AJI1 OCBOEHHS TUCIUIUIMHBI (MOAYJIS), HAXOJAUTCS B
[Tpunoxenun 2 k

paboueii mporpamMme TUCHUILTMHBL. OH MOJUIEKUT OOHOBIICHUIO MTPU U3MEHEHHUH YCIOBHUI T0TOBOPOB
K®dVY ¢

paBooOIaJaTeNsIMU JIEKTPOHHBIX U3/IaHUH U IPU U3MEHEHUH KoMILIeKToBaHus GpoHaoB Hayunoit
OMOIMOTEKH

EnabGyxckoro nacturyra KOVY.

8. Ilepeuenb pecypcoB HH(GOPMANMOHHO-TEIEKOMMYHUKANMOHHOI ceTH "UHTepHeT", HeOOXOAMMBIX 1151 OCBOCHUS
AUCHMILIMHBI (MOTYJIf)

Web-ATtnac: «Okpyxaroras cpesia v 310poBbe Hacenmenust Poccum» - http://www.sci.aha.ru
AwnaTomust, pusnonorns, naroiorus http://anfiz.ru/

DnextponHas Gubmroreka mo Gromornu https://allbest.ru/biolog.htm

Bubnmoreka no 6uonoruu http://biologylib.ru/books/

9. MeToauyeckne YKa3aHus 1JIs1 00y4alomMXcsl M0 0CBOSHUIO TUCHMIITIMHBI (MOTYJIA)

Bua pador MeToauuecKue peKOMeHIAIUU

JICKIIUH H606X0,I[I/IMO IPOCMOTPETh KOHCHECKT JICKIIUHN Cpa3dy MOCJIe 3aHgaTui. [lomeTuTh MaTepual KOHCIICKTa



http://www.sci.aha.ru/
http://anfiz.ru/
https://allbest.ru/biolog.htm
http://biologylib.ru/books/

Bup pador MeToan4eckne peKOMeHIAUH

JIGKIIPII7[, KOTOpBIfI BbBI3bIBACT 3aTPYAHCHUS JI1 TOHUMAaHUsA. IlomeITaThCs HAUTH OTBETHI HA
3aTPYAHUTCIIbHBIC BOIIPOCHI, UCIIOJIB3YA MPEAIaraCMyro JUTEpaTypy. Kaxcz[ylo HEICIIO pPECKOMCHAYCTCA
OTBOJAUTH BpEMA I IIOBTOPCHUSA HpOﬁHCHHOFO Matcepuajia, mpoBEpsAsd CBOU 3HAHUA, YMCHHUA U HABBIKU
110 KOHTPOJIbHBIM BOIIPOCAM.

MPAKTUICCKUC HeO6XOZ[I/IMO IIOATrOTOBUTH KpaTKI/Iﬁ KOHCIICKT OTBE€TAa Ha BOIIPOCHI, IIpcajiaracMblC JJId 06CY)KZ[eHI/IH Ha

pa6OTI)I 3aHATUH, IOMCTUTH MaTCpUal, KOTOpBIﬁ BBI3bIBACT 3aTPYAHCHUSA JJI1 TIOHUMAaHUs. B rpomnecce
NOATOTOBKH K 3aHATHAM PEKOMCHAYCTCS B3aMMHOC 060}7)1([[61{1/[6 npeajiara€MbiX K U3y4€HHIO BOIIPOCOB,
BO BpPEMsI KOTOPOI'O 3aKPCIUIAIOTCA 3HAHUA, a TAKIKE an/I06peTaeTc;{ IpaKTHUKa B U3JIOKCHUU U
PAa3bACHCHUU MMOJTYUCHHBIX 3HaHPII>i, Pa3BUBACTCA pPCYb.

naboparopssie | [Ipu moAroToBKe K 1aOOPATOPHBIM 3aHATHSAM HEOOXOIUMO: BHUMATEILHO 03HAKOMHTHLCS C TEMATUKOM

paboTsl 3aHATHS; TIPOYECTh KOHCIIEKT JIEKIIUH 10 TEME, U3YIUTh PEKOMEHIOBAHHYIO JINTEPATYPY; MPOBEPHUTH
CBOM 3HaHMsI, OTBEYAst Ha BOMPOCHI JJIs1 CAMOIPOBEPKH; €CITA BCTPETATCS HE3HAKOMBIE TEPMHUHBI,
00s13aTeNIbHO 0OPATUTHCS K CIIOBAPIO M 3a(hMKCUPOBATH UX B TeTpaau. Bee mUCbMEHHBIE 3a1aHus
BBITIOJIHATE B aJIL00ME.

camoctosi- | ITpu camocrosTenbHOM paboTe Hal TEeMaMK HEOOXOANMO: TIPOYECTh KOHCIIEKT JIEKIHHU 110 TEME,
TeNbHas paboTa| MOMETUTh MaTepHajl KOHCIICKTA JICKIIUH, KOTOPBIA BBI3bIBACT 3aTPYAHCHUS [T IOHUMAHUS, ITOMBITATHCS
HaAWTU OTBETHI HA 3any)]HI/ITCJ'II)HI)Ie BOITPOCHI, I/ICHOHBSyﬂ npeﬂnaraeMy}o JmTepaTypy; MpOBEPUTE CBOU
3HaHUA, OTBEYAas Ha BOIPOCHI IJIsI CAMOIIPOBEPKHU; €CIIN BCTPETATCA HE3HAKOMbBIC TCPMUHBI, O6$[38,TCJ'IBHO
00paTUTHCS K CIIOBAPIO.

JK3aMeH OK3aMeH MPOXOJUT Ha OCHOBE IIEPEUHs BOIMPOCOB, OTPAXKAIOLIET0 Collep)kaHne pabodell mporpaMMBl
JucuuIUInHBL. CTyAeHTaM peKOMEHAYeTCs: TOTOBUTHCA K 9K3aMEHY B TpyIIe (ABa-TPH YEIOBEKa);
COCTaBUTh IUIaH OTBETA HA KaKIbIi BOIPOC, BBIACIUB KIOYEBbIE MOMEHTBI MaTepUaia; U3y4uB
HECKOJIbKO BOIIPOCOB, 00CYIUTh MX C OJHOKYPCHHKaMHU. OTBET JIOJKEH ObITh apTyMEHTUPOBaHHBIM.

10. INepevyeHs HHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHA, HCTIOJIB3YEMBIX NPU OCYIIECTBJIEHHH 00Pa30BaTEILHOIO MpoLecca 1Mo
AUCHUIIHHE (MOAYJII0), BKJIIOYasl lepedyeHb MPOrpaMMHOro odecrnevyenusi 1 HH(POPMAIMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM
(nMpu HeOOXOAUMOCTH)

[epeuenbr HMHGOPMALMOHHBIX TEXHOJOTHIA, HCIONB3YEMBIX MPU OCYIIECTBICHHH O0pa30BaTENIbHOrO IMpolecca I10
JMCHUIUIMHE (MOMYJIO), BKIIIOYAs TMEpPEYeHb MPOrPAMMHOTO oOecredeHHss U HH(GOPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM,
npeacrasieH B [Ipunoxenun 3 k padoueit mporpaMme TUCHUAIUTAHBI (MOIYJIS).

11. Onucanne MaTepuaJIbLHO-TEXHUYECKOIl 0a3bl, HEOOXOAMMOI 11 OCYLIeCTBJIEHNs 00Pa30BaTeIbHOI0 NMpoLecca Mo
JUCHUILINHE (MOAYJII0)

MatepuanpHO-TeXHHYIEeCKoe obecredeHre 00pa3oBaTeIbHOTO Iporecca MO AWCIUIUINHE (MOIYII0) BKIIFOYaeT B ceds
CJIEAYIOLIE KOMIIOHEHTHI:

VYuebnas ayauropust Ne 84 (423600, Pecrryonuka Tatapceran, . EnaGyra, yn. Kasanckas, 1.89) mins mpoBeneHns 3aHATHIA
JIEKIMOHHOTO THIIA, 3aHATHA CEMUHAPCKOT0 THIIA, TPYIIOBBIX M MHIWBUAYAIbHBIX KOHCYJBTAlWH, TEKYIIEr0 KOHTPOIS U
MIPOMEXYTOUHOM aTTECTalUH.

Kommmexkr mebenn (mocamounsix mecT) 62 mr. Kommiekr meOenw (ITOCAZOYHBIX MECT) Ui IpermojaBaTens | ImT.
WutepaxtuBHas tpudyHa intel core i3 1 mT. MoruTop LG,22d 1 mt. [IpoekTop Panasonic VX400 1 mr. Komorku 20w 6
mr. Ycunurens 3000w, mukmep Xenyx 1202, mukpodoHbl. JKpaH MyIbTUMEIUHHBIN 1 mT. MenoBas ocka HacTeHHas |
mr. [Toprpersr 10 mr. Kaprunasr 20 mT. Beb-kamepa 1 mT. Beixox B HTepHET, BHYTPHUBY30BCKasi KOMIIBIOTEPHAS CETh,
JOCTYIl B DIIEKTPOHHYIO WH(OPMAIMOHHO-00pa3oBaTenbHyl0 cpeny. Habop ydeOHO-HATIAOHBIX TOCOOHMH: KOMILICKT
MIPEe3CHTAINI B DIIEKTPOHHOM (popMaTe Mo ImpenogaBacMoi QUCIIUTUTHHE 3-5 TIT.

12. CpeactBa aganTanuu NpenoJaBaHus AUCHMIVIMHBI K MOTPeOHOCTAM 00y4aloIuxcsi MHBAIWAOB W JHI C
OrpaHMYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS

HPI/I HGO6XO,ZII/IMOCTI/I B O6pa3OBaTCJ'ILHOM nponecce NpuMCEHAOTCA CICAYHOIIMC METOAbI U TCXHOJOI'UH, 06HGF‘IaIOHII/I€
BOCHIpUATHUC I/IH(i)OpMaIII/II/I 06y‘IaIOIIII/IMI/IC$I HWHBaJIMAaMU U JIMJAMU C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXKXHOCTAMU 3/10POBbBS:



- CO3JIaHUE TEKCTOBOW BEPCHH JIOOOTO HETEKCTOBOI'O KOHTCHTA JIJISl €M0 BO3MOXKHOTO TIPe0o0pa3oBaHUs B aIbTCPHATHBHEIC
(hopMBI, YTOOHBIC TSl Pa3TUYHBIX ITOJTH30BATEICH;

- CO3JaHWe KOHTCHTA, KOTOPHIH MOXXKHO TIPEICTABUTh B PA3IMYHBIX BHIaX O3 IMOTEPH MTaHHBIX WA CTPYKTYPHI,
MIPEIYCMOTPETh BO3MOXKHOCTh MACIITAOMPOBAHUS TEKCTa W HM300paXKCHUI O3 MOoTepH KavecTBa, MPEAYCMOTPETh
JIOCTYITHOCTH YIIPABJICHUS KOHTCHTOM C KIIaBHATYPHI;

- CO3JIaHWE BO3MOXKHOCTCH JI OOyJArOIIUXCsS BOCIPHHHMATH ONHY M Ty ¢ WH()OPMAIMIO W3 pPa3HBIX HUCTOYHHKOB -
HaIpuUMep, Tak, 4TOOBI JIMIA ¢ HAPYIICHUAMHU CIyXa MOdydaid WH()OPMAITMIO BH3YaJIbHO, C HAPYIICHUSAMHU 3PCHUS -
ayJMaIbHO;

- TPUMCHEHHE MPOrPAMMHBIX CPEICTB, OOECIICUYMBAIOIINX BO3MOXKHOCTh OCBOCHHS HABBIKOB W yMEHHH, (pOpMHUpPYEMBIX
JUCIUTUIMHON, 3a CU€T aJIbTepPHATHBHBIX CIOCOOOB, B TOM YHCJIC BHUPTYAIBHBIX JITA0OpATOPHHA M CHMYJISIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH;

- MPUMEHCHUE TUCTAHITMOHHBIX O0pPa30BaTEIBHBIX TEXHOJOTUU JUISA Tepefayd WHGOPMAIWH, OPTaHU3AIMH Pa3THUHBIX
(hopM UHTEPAaKTUBHOW KOHTAKTHOW PabOThI OOYUAIOIIErocs ¢ MpernojaBareieM, B TOM YHCIe BEOMHAPOB, KOTOPHIE MOTYT
OBITh HCIIOJIB30BAHBI Il TMPOBEICHHS BHUPTYAIBHBIX JICKIIMH C BO3MOXXHOCTHIO B3aMMOJICHCTBUS BCEX YYACTHUKOB
JUCTAHIIMOHHOTO OOYUYEHHsI, MPOBEACHUS CEMHUHAPOB, BBICTYIUICHUS C JOKIaJaMH M 3alUThl BBIMOJHCHHBIX paldoT,
MIPOBEICHHUS TPCHUHT OB, OPTraHU3AIMU KOJUICKTUBHOM pa0oTHI;

- TPUMCHEHHE NUCTAHI[MOHHBIX OOpPA30BATEIBHBIX TEXHOJOTHMH IJIS OpraHu3aiuyd (opM TEKYIIEr0 W MPOMEKYTOUHOrO
KOHTPOJIS;

- YBEIMYCHHE TPOMOIKUTEIBHOCTH CIAaYyd OOYYAIOIIUMCS HHBAJTUIOM WJIH JIIIOM C OrPaHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTSMU
310pOBbs (HOPM MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIMH 10 OTHOIICHUIO K YCTAHOBJICHHOW MPOIOKUTEIEHOCTH MX CIAYH:

- MIPOAOIKUTEIBPHOCTH CIa4YM 3auéTa WM K3aMEHa, IIPOBOIUMOIO B IMMCbMEHHOH (opMe, - He Oosee yeM Ha 90 MUHYT;

- TIPOIOJKUTENBHOCTH MOJINOTOBKHM O0YYArOIIErocsl K OTBETY Ha 3au€re WM 3K3aMeHe, IPOBOJMMOM B YCTHOH (opMme, - He
6onee yeM Ha 20 MUHYT;

- IPOJIOJDKUTENILHOCTH BBICTYILICHUS 00YYarOIIerocst Mpy 3aliuTe KypCcoBOi paboThI - He Oojiee ueM Ha 15 MUHYT.

[Iporpamma cocraBiena B coorBerctBuu ¢ TpedoanusiMu GI'OC BO u yueOHbIM mmanoM 1o Hampasienuto 44.03.05
"[lemarorunueckoe oOpazoBanue (¢ nByMs npoduinsimu noaroroBku) (JlomkonsHoe oOpazoBanue U JlomoigHUTEIBHOE
oOpa3oBaHue (XyI0KECTBEHHOE TBOPUECTRO))".
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1. CooTBeTCTBHE KOMIIETCHIMI IIAHNPYEMBIM pe3yJIbTaTaM 00y4eHus M0 AUCHHUILINHE (MOLY.II0)

Kon u1 HammeHoBaHue
KOMIIETEeHIIHH

NHaukaTopsl 10CTHKEHUS KOMIIETeHIUIA
IS JAHHONM JMCIUILIHHBI

OueHoYHbIE CPEACTBA TEKYIIEro KOHTPOJISI H
NMPOMEKYTOYHOI aTTecTAlUU

VK-8

CrniocobeH co3/1aBaTh U
O/ IEPKUBATH B
[TOBCEAHEBHOM KU3HHU U B
MpoQeCCHOHATBHOMN
NeSTENBHOCTU Oe30ImacHbIe

YCIIOBHS

YKU3HEIEITETLHOCTH IS
COXpaHCHHS TIPUPOTHOM
cpelbl, o0ecreueHus
YCTOWYUBOTO PAa3BUTHUS
00111eCTBa, B TOM YHCJIE
[pH yrpo3e u
BO3HUKHOBEHHH
YpE3BbIUAMHBIX CUTYaIIUA
1 BOCHHBIX KOH(IUKTOB

3HaTh METOMBI MOJIEPKKU B ITOBCEIHEBHOU
JKM3HU U B TIPO(ECCHOHATIBHON JIESTEIbHOCTH

0e30MacHbIX YCIOBUH KHU3HEACATEITBHOCTH IS
COXpaHEeHHUs! TIPUPOAHON Cpelibl, OOecTIedeHHs

YCTOWYMBOTO pa3BUTHS OOIIECTBA.
YMeTb noaAep>KUBaTh B IOBCEAHEBHOM KU3HU
U B IPOQ)eCCHOHAIBHOM JIESITENIEHOCTH
Oe3onacHbIe YCIOBHS XKU3HEAEATEIbHOCTH AT
COXpaHEHHUs! TIPUPOAHON Cpelibl, OOecTieueHHs

YCTOWYMBOT'O pa3BUTHS OOIIECTBA.

Texyuii KOHTPOIb
TectupoBanue:

AJICKBATHOCTb ITMTAHUSA

AaJICKBATHOCTb ITUTAHUSA

Y cTHBIN orpoc:

AJICKBATHOCTb ITUTAaHUSA

Tema 2. Apmanranuu JyeaoBeKa

Tema 3. 310poBbE U OOJIE3HH YEIOBEKa:
DKOJIOTMUECKHE aCIIEKThI

Tema 4. ' urneHnyeckast 1 3K0JI0ruueckKas

JTabopaTopHBIC PaOOTHI:

Tema 2. Ajganranuy yenoBeka

Tema 3. 310poBbe U OOJIE3HH YETOBEKa:
HKOJIOTMUYECKHIE ACTICKTHI

Tema 4. ['urueHnyecKas u IKOJIOruuecKas

Tema 5. Dkonorus Tpy/a u cropra

Tema 1. BBeneHre B 9KOJIOTHIO YeIOBEKA.
AHTpOTIOT€HE3 U IKOJIOTHUECKUE (PaKTOPHI.
dopmupoBaHre aHTportochepbl

Tema 2. AmanTanyy 4eaoBeKa

Tema 3. 3m0poBbe ¥ OOJIE3HU YETOBEKA:
KOJIOTHYECKHE ACTIEKThI

Tema 4. 'urneHnyeckasi 1 SKOJI0ruuecKas

HpOMe?KyTO‘lHaﬂ arrecranusa:

3auer
2. Kpurtepun oueHnBanus ¢()OpMHPOBAHHOCTH KOMIIeTEeHIU
Komnere OTau4Ho Xopomo YaoBaersoputeasHo  |He y1oBi1eTBOPUTEIBHO
HIus Brbicokuii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Hu3skuii ypoBeHb Huzke noporosoro
(86-100 b6an10B) (71-85 6as10B) (56-70 6a,1;10B) YPOBHS
(0-55 6aJoB)
VK-8 3HaeT OCHOBHBIE METOIBI 3HaET OTIEIbHBIE METOIBI 3HaeT (parMeHTapHO He 3naeT meTonn!

TIOAIEPKKH B TIOBCEIHEBHOM
KHU3HU U B
npodeccroHaNbHOM
JEeATEIIbHOCTH O€30IacHBIX
YCIIOBUI
KHU3HEACSITEIBHOCTH IS
COXpPaHEHHUs IPUPOIHOMN
cpenpl, obecredeHus
YCTOMYMBOI'O Pa3BUTHSA
obmecTBa

[OJIIEPKKH B TIOBCEIHEBHOM
JKI3HU U B TIPO(eCCHOHATBHON
eATENIbHOCTH O€30aCHBIX
YCIIOBHUH KHU3HEESITEIbHOCTH
IUIs1 COXPAHEHU S IPUPOAHON
cpenpl, obecredeHs
YCTOMYMBOI'O Pa3BUTHS
o01mrecTBa

METOJbI MOJIEPKKH B
MOBCEIHEBHOM XU3HU U B
npodeccroHALHOM
eATeNnbHOCTH 0€30MacHBIX
YCIIOBUH
PKI3HEAEATEIBbHOCTH IS
COXPAaHEHHUS TPUPOIHOMN
cpempl, obecreueHus
YCTOWYMBOr'O pa3BUTHSL
o011IECTBA

MOAJICP>KKU B
MOBCEIHEBHOM JKU3HU U B
npodeccroHaILHOM
eATEbHOCTH
0e30MacHbBIX yCIOBUI
PKI3HEAEATETbHOCTH IS
COXPAaHEHHUS IPUPOIHOI
cpezpl, obecreueHus
YCTOWYMBOr'O pa3BUTHS
00I1IeECTBA

YMeeT noaiepKuBaTh B
MOBCEIHEBHON )KU3HU U B
podeCCHOHATHHON
TIESITEILHOCTH O€30ITacHbBIE
YCITOBHS
JKU3HEACITCIIBHOCTH IS
COXpaHEHHUs IPUPOAHOMN
cpenpl, obecredeHHs
YCTOMYUBOTO pa3BUTHS
obmrecTna.

'YMeeT NoAIepKUBATh B
OBCEIHEBHON )KU3HU U B
po¢eCCHOHATBFHON
TIeSITENILHOCTH O€30I1acHbIE
YCIIOBHS YKU3HEIESITEIIbHOCTH
TSI COXpAHEHM S IPUPOAHOM
cpenpl, obecreueHNs
YCTOMYMBOrO Pa3BUTHS
oO1IecTBa.

'YMeeT nofiepKuBaTh B
MOBCEIHEBHOM KU3HU
0e30macHbIe YCIOBUS
PKH3HEACATCIBHOCTH IS
COXPAaHEHHUS IPUPOIHOMN
cpexpl, obecreueHus
YCTOMYMBOrO Pa3BUTHS
00I1IeECTBA.

He ymeer nognepxuBaTh
B IOBCEIHEBHOM KU3HU U
B IIpodecCHOHATBHOM
eATebHOCTH
0e30macHbIe YCIOBUS
PKI3HEAEATEIbHOCTH IS
COXPAaHEHHUS IPUPOIHOI
cpezpl, obecreueHus
YCTOWYMBOr'O pPa3BUTHS
00IIIeECTBA.

3. PacnpeaesieHue oLeHOK 32 GOPMBI TEKYIIET0 KOHTPOJIS M IPOMEKYTOUHYIO ATTeCTAIIMIO

6 cemecTp:
Texkymuii KOHTPOJb:
TectupoBanue mo Temam 2,3,4 — 18 6amios

1.




2. JlabopaTopHslie paboTs! 1o TeMam 2,3,4,5 — 22 Gana
3. YcTHBIH onpoc 1o TeMam 2,3,4— 10 6aiioB
HUroro: 18 6amnos + 22 6amna + 10 6amioB = 50 6ayio

[IpoMexxyroyHas aTTecTamnus — 3a4eT.

[Ipomexxyroynasi aTTecTtanysi IPOBOAWTCS IIOCIE 3aBEpUICHHs W3Yy4YeHWS AWMCHUIUIMHBI WIM €€ 4YacTH B (QopMme,
orpesieIsieMoll y9eOHBIM IUTAaHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOTpaMMBbl C HENbI0 OLEHUTh paboTy 00ydarolierocs, CTelneHb
YCBOEHUSI TEOPETHIECKUX 3HAHUH, YpOBEHb C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOMITETECHIINH.

[IpomexxyroyHnasi aTrectanys IO JAHHOW IHCIHIUIMHE TPOBOJWTCS B ABYX (hopMax: YCTHBIH WIIM NMHCBMEHHBIH OTBET
00ydJaronierocs 1 BBIOJHEHUE TPAKTHIECKOT0 3a/1aHHS.

[IpenopaBaTenp, MPUHUMAIOMINI 3a4eT OOECIIeunBaeT CiIydaiiHOE paclpeielieHHe BapHaHTOB 3a4€THBIX 3aJaHHA MEXTy
o0yJalomuMucss C IIOMOIIbIO OWJIETOB W/WIM C TPUMEHEHHEM KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHI; BIIpaBe 3aJaBaTh
o0ydaromemMycsi IONOIHUTENbHBIE BONPOCH! U AaBaTh JIOMOIHUTEIBHBIE 3a/JaHNs IOMUMO TeX, KOTOpbIE YKa3aHbI B OHJIeTe.
3a4eTHBIN OMJIET COCTOUT U3 JIBYX TO3UITHIA:

1. VYCTHBII OTBET Ha TEOPETHYECKU BOIIPOC 10 KypCy AUCHUIIMHBI — 30 OaoB

2. 3aaHue MPaKTUIEeCKOro xapakrepa — 20 6anion

Uroro: 30 6amos + 20 6amnos = 50 6aos

OO11ee KOMUYeCTBO 0ANIIOB IO TUCIAIUIMHE 3a TEKYIIUH KOHTPOJIb M MPOMEKYTOUHYI0 arTectanuto: 50+50=100 6aos.

CooT1BeTcTBHE 0AIJIOB U OLIEHOK:
Jlns 3auera:

56-100 — 3auTeHO

0-55 — He 3auTeHO

4. OueHOYHBIE CPeCTBA, MOPSIAOK UX MPUMEHEHHUS M KPUTEPUH OLleHUBAHUS

4.1. OneHoYHBIE CPeICTBA TEKYIIero KOHTPOJIs

4.1.1. TectupoBanue

4.1.1.1. ITopsiaok npoBeeHNUs M MPOLEAYPA OLlEHUBAHUS

TecTupoBaHue NPOXOOUT B NHCHMEHHOH ()opMe WIM C HCIONB30BAaHHEM KOMIBIOTEPHBIX cpenctB. OOydarommiics
MOJTy4aeT ONpeAeNEHHOe KOMMYECTBO TECTOBBIX 3alJaHuid. Ha BbImonHeHWe Bblgensercs (UKCHUPOBAHHOE BpeMs B
3aBUCHMOCTH OT KonudecTBa 3afgaHuil. OLeHKa BBICTaBIACTCS B 3aBUCHMOCTH OT MPOLEHTAa NPABHIBHO BBIOJIHEHHBIX
3amanuii. B kaxaom Bapuanrte — 18 TeCTOBBIX 3aJaHuWil. 3a Ka)Iblii NpaBHIbHBIA OTBET Hauucisiercss 1 G6amn. Uroro 3a
TECTUPOBAHHE CTYIEHT MOXKET 3apaboTath 110 18 GasioB.

Hwxe npuBeneHsl npumepHbie 3a1anust. [1onHbIi OaHK TECTOBBIX 3aJjaHKil XPAHUTCS Ha Kadenpe.

4.1.1.2. KpuTepuu onleHUBaHUs

16,0-18,0 GayioB cTaBUTCS, €CITU O0YJAIOIIUNCS:

86% mpaBUIBHBEIX OTBETOB U OoJiee.

12,0-15,9 Ganna craBuTCS, €CIIM OO YYAFOIIHIACS:

Ot 71% 1o 85 % npaBUIIBHBIX OTBETOB.

8,0-11,9 Gamna cTaBUTCS, €CIU OO YUYAFOIIHIACS:

Ot 56% 1o 70% mnpaBUIBHBIX OTBETOB.

0-7,9 6asna craBUTCS, €CIIM 00 YyIAIOLIUNCS:

55% TIpaBUIIBHBIX OTBETOB M MEHEE.

4.1.1.3. Conep:xaHue OLEHOYHOI0 CpeACTBA

DopMyaUpPOBKA 3aAAHUA

1. KakoBo 3Ha4ueHnE TepMHUHA «aJalTarusD?

A. Tpubmmxenne

b. [Ipucnocobienue

B. Peaknusa

I'. Iloppaxanue

2. KeM BiepBbIe OBLT MIPEIIOKEH TEPMUH «IKOIOTHS YeTTOBEKa» ?

A. Iapxk u bepmxec

b. benses

B. Kopuarun

I'. Peiimepc

3. Y MOnoapIXx My>KYHH KOIMYECTBO JKHUpPa OT HOPMAJIBHOIM Macchl Tea COCTaBIISIeT ...

A. 13%

b. 12%

B. 15%

I'. 25%

4. Pexxum nuTaHus — 370 ...



A. PanonanbHoe yepeI0BaHHE Pa3IMYHbBIX BUIOB JIEITENLHOCTH M OT/BIXA, YTO UMEET OOJIBIIOE 03JOPOBUTEILHOE U
BOCIIUTATEIHHOE 3HAUCHNE

b. Pacnpenenenne nuimy B TeUeHNE JTHS 110 BPEMEHH, 10 KaJIOPUHHOCTH, 10 00beMY

B. ITuranue o BpeMeHU

5. Y MonoapIxX *KEHIIMH KOJIMYECTBO JKUpa OT HOPMAIbHOM Macchl Tejla COCTABIISIET ...

A. 18%

b. 19%

B. 20%

I'. 35%

6. [lepeunciuTe OTIIMYUTEIBHBIC YEPTHI )KU3HA HEOJUTHYECKOT O YeIOBeKa:

A. YBenuueHue II0THOCTH HAaCeIEeHUs

b. TecHslii KOHTAaKT ¢ 00padaTHIBaEMOl TEPPUTOPHEH

B. Pa3pynrenue nepBUYHBIX MECTOOOUTAHUH KUBOTHBIX

7. KakoBa ObLia YMCICHHOCTh HACCICHUS 3eMITH K Hadamy XX Beka?

A. 1,5 mupg.

b. 1,6 mupn.

B. 1,7 mapn.

8. Kak Ha3pIBaeTcs NmocneaHui 3Tam arpapHoil KyJIbTypsl?

A. Kanuranuzm

b. Commanusm

B. ®eopanuzm

9. HazoBwurte Tpu rpyIibl GakTOpOB OKPYKAIOIIEH CPe/ibl.

A. buotnueckue

b. Abuoruueckue

B. Dxonornueckue

I'. AHTpOTnIOTeHHbBIE

10. Huzkas yacToTa CepledHO-COCY/AMCTOH IMAaTOJOTHH, MPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUl U OOMOPOXEHHIA; BBICOKAs 4acToTa
paxuta, aBHUTAaMHMHO30B, J>KENYJIOYHO-KHUIIEYHbIX 3a0ojeBaHui, Opyleiesa W TEHHapHHX03a — 3TO OCOOCHHOCTH
3a00JIeBaEMOCTH:

A. KOHTUHEHTaIbHOU 30HbI CHOMpH

b. apxTuueckoi 30HbI

B. BBICOKOIOpHOH 30HBI

11. IlepenanpsxeHne YenoBeKa OT COBPEMEHHOTO PUTMA JKH3HU:

A. BO30yXIeHHE

b. HepBo3HocTh

B. Crtpecc

12. AKKnUMaTH3aMs OTHOCUTCA K:

A. OU3HOMOTHYECKIM aJalTaIlIsIM

b. I'eneTnyeckum aganrauusm

B. NHTennekTyalbHbIM afantauusm

13. TlorpebHOCTH — 3TO:

A. popma cBsi3u YeOBeKa C BHEITHMM MHPOM M HCTOYHHK €r0 aKTUBHOCTH

b. dopma camoBbIpaxeHust

B. TpeboBaHus OKpyKaIoOMIe Cpeabl K YEIOBEKY

14. Ctpecc-peakuus

A. TIpoTeKaeT B TPH ATala: Peakmys TPEBOTH, KOTNa MOOWIHM3YIOTCS BCE CHIIBI OPTaHWU3MA; CTAgusl YCTOHYHMBOCTH, MPH
KOTOpOH BKIIIOYAIOTCA MEXaHU3MBI JOJNTOBPEMEHHON amanTalyy;, CTaAus HUCTOLICHHSA, NpPU KOTOPOW HapyIIaloTCs
aJanTalMOHHbBIe MEXaHU3MBI

b. mpotekaeT B Tpu 3Tamna: cTaaus WCTOIICHIS, IPH KOTOPOI HAPYIIAlOTCS aallTAIIMOHHBIE MEXaHU3MBIL, PEaKIUs TPEBOTH,
KOrJa MOOWIM3YIOTCSI BCE CHJIBI OpPTraHW3Ma; CTaAus YCTOWYMBOCTH, TPH KOTOPOH BKIIFOYAIOTCS MEXaHHU3MBI
JIONTOBPEMEHHOW aJarTaIun

B. nporekaer B ABa 3Tama: ctaaus YCTOMYMBOCTH, IPU KOTOPOM BKIIIOYAIOTCS MEXAHU3MBI TOJTOBPEMEHHOM aJanTallvu;
CTaus UCTOIICHUS, TIPH KOTOPOH HAPYIIAIOTCS aJalTAIIHOHHBIE MEXaHU3MBI

15. T'omeocras — 310

A. HEBOCTIDHIMYHBOCTH OPTaHN3Ma K Pa3IUIHBIM OOJIC3HIM

B. ciocoOHOCTh OpraHn3Ma MOIEPKIBATH TTOCTOSHCTBO BHYTPEHHEH Cpebl

B. peaxuus opranusma Ha CTPECCOPHI

16. Ilpoxykramu — 60raTbIMHA HCTOYHUKAMH XOPOIIO YCBOSIEMOTO KaJIbIUsI SBIISIFOTCSL:

A. MOJIOKO ¥ MOJIOUHBIE ITPOTYKTHI

b. oo u hpyKTHI

B. 3epHO0000BBIE TPOAYKTHI

I'. Msico M MSICHBIE TIPOYKTHI



17. ®akTop, OKa3bIBAOIIHI HAHOOJBINICEe BIUIHIE HAa (OPMUPOBAHKE 37I0POBhS HACCICHUS:
A. 00pa3 Xu3HH

b. ypoBeHb U KauecTBO METUIIMHCKOMN TTOMOIIN

B. HacnencTBeHHOCTH

I'. okpyxaromias cpena

18. Keconnast 60JIe3Hb BO3HHKAET B PE3y/IbTaTe H3MCHEHUS KOHIICHTPAIIUH B KPOBH:

A. a3ota

b. xucnopona

B. yrnepona

I'. Bomopozna

4.1.2. JlabopaTopHble padoThI

4.1.2.1. Ilopsigok npoBeJeHUs M MPOLEAYPA OLEHUBAHUS

JlabopaTopHble pabOTHI 10 JUCHUILIMHE TPOBOJSITCS TIPENOIaBaTeNeM COrIacHO pa3padOTaHHOMY M YTBEPXKISHHOMY Ha
kadenpe paboueit mporpamme. Kaxkmas mabopaTtopHas paboTa BBINONHIETCS MO ONPEACICHHOM TeMe MpOorpamMMbl B
COOTBETCTBHH C 3a/IaHHUEM.

[lepen BbIMONHEHWEM KaXXIOH pPabOTHI CTYAEHTHI-O0aKanaBpbl JOJDKHBI TPOPadOTaTh COOTBETCTBYIOMIMH MaTepHa,
UCTIONB3Ysl KOHCIIEKTHI TEOPETHUECKHUX 3aHSATHH, IEPUOANIECKUE N3aHusl, yI1eOHO-METOIMUECKHE IOCOOUS U yIeOHUKN
Ha xax1om 3aHATHH CTYJEHTHI BBIIOIHSIOT pa0OTy B COOTBETCTBHH C €€ COAEP)KaHUEM U METOANYECKUMH YKa3aHUSIMH.
Hrorom nabopaTtopHoii paboThI SBISIETCS 00CYKACHUE TEMbI 3aHATHS U 0DOPMIICHHE OTYETa B TETPAIH.

4.1.2.2. Kputepuu oneHUBaHUs

4,0 6ayu1a cTaBUTCS, €CJIM 00yYAKOINHUiicsl TTOCETH Bce J1a00paTOpHbIE PaOOThl M BHINOIHII METOANYECKUE yKa3aHUS K
3aHsTHAM. Ecium Her mpomyckos, craButcs 4,0 Gayua, 3a xaxaeiid nponyck u3 4,0 6ayuto Beruntaercs 0,5 Oamna. Eciu
3aHSATHE TMPOMYIIEHO I10 YBAXWUTEIBHOW NpPUYUHE, TOATBEPIKICHHON JOKyMeHTanbHO (M0 OOJie3HH, ydacThe B
CaMOACATECIIbHOCTHU, B CIIOPTUBHBLIX COPEBHOBAHUAX U T.l'[.), TO 6aJ'IJ'IbI 34 NNOCCUICHHUEC BBIYUTATHCA HE 6y}1yT

Odopmienue oTyeTa Ha J1a00PATOPHBIX 3aHATHAX:

14,5-18,0 6a1510B cTaBUTCSH, €C/IM 00y4YAIOIIMIACS:

TaOJNUIIBI 3aII0JHEHBI TPaMOTHO, COAEPKUTCA BCsl HeoOXoanMasi HHGOpPMaIuy 1o TeMe; OTPa)KeHbl OCHOBHBIE PE3yJIbTaThI
nabopaTOpHOH pabOTHI, BEIBOABI CHOPMYIHPOBAHBI IPAMOTHO; OTBEYAET Ha BOMPOCHI IO TEME 3aHATHSL.

11,0-14,4 6ana cTaBUTCS, €CJIM 00YYAIOIIHUIACS

B TaOJIMLaX UMEIOTCSA HEKOTOPBIE HEOYEThl, OTCYTCTBYET O/lHA TalJIMLa; OTpakeHbl OCHOBHBIC PEe3yIbTaThl 1a00paTOpHOI
paboTHI, BEIBOABI CHOPMYINPOBAHBI, HO MIMEIOTCS HEJOUEThI; OTBEYAeT Ha BOMPOCHI IO TEME 3aHATHSL.

7,0-10,9 6an1a ctaBuTCS, €C/iN 00y4aKOIIHUIiCS:

HE 3alOJHEHBb! ABE TAaOIHIB! WM TaOJNUIBl 3al0HEHbl HEAKKYpPaTHO, COLEPKHUTCA MHUHHUMYM HH(GOpMALUH IO TeMe; He
OTpa’keHBl OCHOBHBIE PE3yNbTATHl J1a0OpPaTOpHOI paboThl, BEIBOABI CHOPMYIHPOBAHBI HETPAMOTHO; OTBeYaeT HE Ha Bce
BOIIPOCHI 110 TEME 3aHATHS.

0-6,9 6asma cTaBUTCS, ecIM 00yUalOIIUIiCS:

HE 3aroHEeHo Ooliee BYX TaOJUI WM TAOJIHIbI 3aIIOTHEHBI HEAaKKypaTHO, COIEPKUTCS MUHUMYM HH(GOpMALUH 110 TEME;
HE OTPa)kKEHbI OCHOBHBIE PE3yJIbTaTHI 1JaOOPATOPHOU pabOTHI, BEIBOABI CHOPMYIHPOBAHEI HETPAMOTHO; OTBEYAET HE Ha BCE
BOIIPOCHI 110 TEME 3aHATHS.

4.1.2.3. Conep:xaHue OLEHOYHOI0 CpPeACTBA

DopMyaUpPOBKA 3aJaHUS:

1. zyunre meTonndeckne peKOMEHIAIMHN 110 BHITIOTHEHUIO J1ab0paTOpHON PaboTHL

2. Bemonnute nabopatopHyio padory.

3. Odopmure otyer mo 1abopaTopHOi padore.

6 cemecmp

JlabopaTopHnas pabora Nel. M3yueHne BIUSHAA YKOTOKCUKAHTOB HA OPTAaHU3M YEIOBEKa

JlabopaTopHnas pabora Ne2. Onpenenenrne 00eCIE4CHHOCTH OpTraHU3Ma YeIOBeKa BUTAMHUHAMHU 1 MUKPO3JIeMEHTaAMH
JlabopaTopHaas paborta Ne3. Onpenenenue rapMOHUYHOCTH (PU3UIECKOTO PA3BUTHSA MO0 AHTPOITOMETPUIECKAM JaHHBIM
JlabopaTopras pabora Ned. Onpenenenne (haspl GI3HUECKOr0, SMONMOHANBHOTO U MHTEIDICKTYAIEHOTO ITUKIIOB
JlabopaTopuas paborta Ne5. Onpenenenre XpoHOONOIOTMYECKOr0 THITA (XPOHOOHOTHIIA)

JlabopaTopHras padora Ne6. Onpenenenne yHKIIMOHATHFHOIO COCTOSHIS 1 aIalITHBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHn3Ma
JlabopaTopHras pabora Ne7. Onpenenenre 9acTOThl BO3CHCTBUS CTPECCOPOB

JlabopaTopras pa6ora Ne8. OmeHka cTeneHn HANPsDKEHUS aJalTalliOHHBIX CHCTEM OpPTaHN3Ma M CTETICHH YBEPEHHOCTH B
cebe

JlabopaTtopnast pabota Ne9. 3HaKOMCTBO ¢ METOAMKAMH YIPABICHHUS TEIEHHUEM CTPECCOPHBIX PEaKIHit

4.1.3. YcTHbIii ompoc

4.1.3.1. Ilopaook npogedenus u npouedypa oueHuUBaAHUs

YCTHBII OIPOC TMPOBOAUTCA HAa MPAKTUUSCKUX 3aHATHAX. OOydarommecss BBICTYAIOT C JOKIATaMH, COOOIICHUSIMH,
JOTIOJTHEHUSIMH, YYacTBYIOT B UCKYCCHH, OTBEYAIOT Ha BOMPOCHI TpenomaBarens. OICHWBAETCS YPOBEHBb TOMAITHEH



MMOJITOTOBKA IO TEME, CIOCOOHOCTh CHCTEMHO U JIOTHYHO W3JIaraTh MaTepHall, aHAIU3UpOBaTh, (OPMYIHPOBATH
COOCTBEHHYO ITO3UIIHIO, OTBEYATH HA JIOMOJTHUTEIEHBIC BOIIPOCHL.

4.1.3.2. Kpumepuu oyenuganus

2,0 6anIa CTAaBHTCSH, €CJIH OOyYAKIIMIACA MOCETW BCe NpakTH4YecKWe 3aHATHA. Eciu Her mpomyckos, craBurcs 2,0
0aruta, 3a KaxIpIi nporryck u3 2,0 6amios Beruutaercs 0,5 6aymia. Ecnu 3aHATHE MPOMYIICHO MO YBAXKUTEIFHON MTPUUIHE,
MTOJITBEPKICHHON TOKYMEHTAIBHO (110 OOJIC3HH, YUACTHE B CAMOJCATEIILHOCTH, B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U T.II.), TO
0aJUTBI 3a MTOCEICHUE BEIYUTATHCS HE OYAYT.

6,5-8,0 6aJL10B cTABHUTCS, €CJIU 00YYAKOIIMIACS 2

B oTBere KauecTBEHHO pacKpbLl cojep)kaHue TeMbl. OTBET XOpOIIO CTPYKTypupoBaH. [IpexkpacHO OCBOEH MOHSATHUHHBIN
ammapart. [IpomeMOHCTpUpPOBaH BBHICOKUH YPOBCHb MOHMMaHUS Matepuana. [IpeBocXomHoe yMeHue (pOpMYIHPOBATh CBOU
MBICITH, 00CYXKIIaTh TUCKYCCHOHHBIC ITOJIOKCHHSL.

5,0-6,4 6aJ1L10B cTABHUTCS, €CJIU 00YYAKOIIMIACS 2

OcHoBHbIE BONPOCHI TeMbI packpbll. CTpyKTypa OTBeTa B II€JIOM aJIeKBaTHA TeMe. XOpOIlIO OCBOCH MOHITHIHBIN anmapar.
[IpomeMOHCTpUPOBAH XOPOIIMIA YPOBCHb IOHMMAHHS Marepuayia. Xopoiree yMeHue (OPMYIHPOBATH CBOU MBICIH,
00CyX/1aTh TUCKYCCHOHHBIC TONIOKECHUSI.

3-4,9 6a/10B CTABHUTCS, €CJIM 00yIAIONIHTICS

Temy yactmyHo packpbul. OTBeT ciab0 CTPYKTypHupoBaH. [IOHATHIHBIN ammapaT OCBOSH 4YacTU4HO. [loHMMaHme
OTJCNbHBIX MOJIOKCHUN M3 MaTepuaa Mo TeMe. Y IOBJIETBOPUTEIBHOS YMEHUE (POPMYIUPOBATh CBOU MBICIIH, OOCYKIATh
JTIUCKYCCUOHHBIE TTOJIOKEHUSI.

0-2,9 6a/1J10B CTABUTCS, €CJIH 00YYAIOIIMIACS 2

Temy He packpbul. [IoHATHHHBIN anmapaT OoCBOEH HEYAOBIETBOpHTENbHO. [loHMMaHNe Matepuaia (parMeHTapHOE MU
orcyrcTByeT. Heymenue hopMymupoBaTh CBOM MBICIH, 00CYXIATh JUCKYCCHOHHBIE TTOJIOKEHHSL.

4.1.3.3. Cooepircanue ouenounozo cpeocmea

Dopmynuposka 3a0anust

N3yunTh TeopeTuueckuii Marepual (JISKIIMOHHBIH MaTepHa, y4eOHYI0 U HAyYHYIO JIUTEpaTypy H T.J.) 10 NpPeIoKeHHBIM
TeMaM:

Tema 1. Agantanuu 4enoBeka

1. [aiite onpeneneHre aganTayy.

2. Kakue ¢opmbl aganTanuyu BaM U3BECTHBI?

3. IlouemMy pe3ynbTaThl TE€HOTHIIMYECKON aJalTallid pPeaau3yloTCs IPEHMYIIECTBEHHO Ha Mopdoiornueckom
YPOBHE, a pe3y/IbTaThl MOAU(MUKALMOHHOH aflanTaluy — Ha ()YHKLIOHAILHOM ypOBHE?

4. KakoBbI IpUHIMNINATIBHBIE PA3IHYUSI MEXaHU3MOB T€HOTHIIMYECKON U MHIUBUAYAIBHOH afantanun?

5. B uem 3axiouaercs OCHOBHAs CTpaTerus (GH3MOIOTHYECKON aalTalluy K X004y Y )KHUBOTHBIX U YeloBeKa?

6. [ouemy BO3ZMOXXHOCTH (PU3MOJIOTUUECKOW alalTAI[MU K BHICOKOM Temmeparype Oonee OrpaHMYEHBI IO
CpaBHEHUIO ¢ aJanTaluen K xonoxy?

7. Kakue ¢usnonornyeckre MexaHn3Mbl BOBJICUEHBI B a[aNTALUIO OPraHU3Ma K BHICOTHOW THITOKCHHN?

8. Uro Takoe ouonoruyeckuit purm? Kakne xapakTepucTuki OH umeeT?

9. KakoBo 3koornieckoe 3HaueHUe aaanTanud OUOPUTMOB?

10. Kaxk cooTHOCATCS C10’KHBIE (POPMBI aIANTalNK ¥ AIaNTHBHBIEC THIIBI YeloBeKa?

Tema 2,3. 310poBbe U OONE3HH YETOBEKA: IKOJIOTMIECKUE ACTIEKTHI

Kakue apryMeHTHI IIO3BOJISIOT YTBEPXKAATh, YTO IIOHATHE 310POBHA IIHPE, YeM OTCYTCTBHE Ooe3Hei?

[Nepeuncnure OCHOBHBIE POSIBICHUS SKOIOTHYECKH O0YCIOBICHHBIX H3MEHEHUH B 3710POBbE YEIOBEKA.

JaiiTe XapaKTepUCTUKY THOKCHHOB KaK (paKTOpa pHCKa 3J0POBBIO HACETICHHS.

OxapakTepu3yiiTe TOKCHUECKOE ISHCTBUE PA3IIMYHBIX TSHKENBIX METaJUIOB HA OPTraHU3M YeJIOBEKa.

KakoBa posb MpUpOAHBIX TEOXUMHYECKIX aHOMAINI B HapyIICHUH 340POBbsI HACETICHHS?

OrmunnTe MeToIB! IPOPHUIAKTHKN HOoToneUINTHBIX U celeHAePUIMTHBIX HAPYLICHHH B 30POBhE HACETICHHS.
KaxoBbI IIposiBIIEHUS] HEAOCTATOYHOT'0 ¥ H30BITOYHOTO COAep KaHus PTopa B IPUPOTHOH cpene?

Yro coboii peICTaBISIFOT SHAOTEHHBIE (PAKTOPBI pHCKa?

Jaiite onpeneneHne TOHATHIO «KIIHIIHBIA KOMBOPT».

10 Hazoswure ¢dakTopsl GpU3NIECKOn, XUMHUIECKONW U OHOJIOrMYeCKON PUPO/IBI, BO3ACHCTBYIOIINE Ha YETOBEKA B KILTHUIIIE.
11. KakoBBI HCTOYHUKH ITOCTYIUICHHS PaIOHA B YKHJIHIIE?

12. KakoBBI IOITyCTUMBIEC YPOBHH IIyMa ISl IOMEIICHUH B TEPPUTOPHIA Pa3IMIHOrO Ha3HAYCHHS?

13. Kakue paxTopsl (OPMHUPYIOT MUKPOKITUMAT JKUITUIIA?

14. Tlepeunciure caHUTApHBIE HOPMATHBBI, KOTOPBIE PErIaMEHTUPYIOT KaueCTBO KHIIOH CPEBbL.

15. KakoBBEI OCHOBHBIE IIPOSIBIICHUS OMOIOTHYECKOTO IEHCTBHS 3JICKTPOMAarHUTHOTO U3JTy4EeHHsI HA OPTaHNU3M YeJoBeKa?
16. HazoBuTe 0COOCHHOCTH OHTOreHe3a yenoBeka. KakoBbl Hanboee BayKHbIC KPUTHISCKUE IEPHOJIbI?

17.Yto coboii mpeAcTaBasSIoT HKOIOro-reorpaduieckue KOMITIEKCH 3a00eBannii?

18. KakoBa poib SKOIOTHYECKNX U, B YACTHOCTH, OMOTHYIECKUX, ()aKTOPOB CpPeIbl B BOSHUKHOBEHHH HMMYHHUTETA?

19. O0pscHuTE, TTOYEMY 00BEM «TEHETHYECKOrO Tpy3a» 3a0oiieBaHMI y UeloBEKa HAaMHOTO Oojbplie, 4eM Yy ApYrux
KHUBOTHBIX.

20. KakoBa pa3zHHUIA MEX/Ty HHINBUIYATbHBIM 1 OOIIIECTBEHHBIM 3710POBBEM?

21. Ha ocHOBaHMH KaKHX ITOKa3aTeNel OIEHNBACTCS KAYECTBO OOIIECTBEHHOTO 3/10POBBS?

©WoOoNOT~wWN PR



22.Tlepeuncnute COIUATEHO-UCTOPUICCKHE THITHI OOIIIECTBEHHOTO 37I0POBBSI.

23. HazoBHUTE OCHOBHBIC T€OTpaIUECKIE MOITHITHI OOIIIECTBEHHOTO 3710POBBSI.

Tema 4. ['urueHuyeckast ¥ 3KOJIOTMUECKas aJlcKBaTHOCTh MUTaHUS

1. Tlepeuncnure OCHOBHBIC MPUHIIMITHI 3JI0POBOTO ITUTAHHUS.

2. YKaxuTe Ha DKOJIOTMYECCKHE WCTOYHWKHM IHIIEBEIX IMOTpeOHOCTEH dYemoBeka. Kak 3KoIOrMYeckH OOYCIIOBJICHA
TTOJTHOLIEHHOCTD ITHIIN?

Uro npeacrapiseT co00M 3aKOH MUHUMYMa B MPIJIOKCHUH K COATAaHCHPOBAHHOMY ITUTAHUIO?
Kakwue nuieBsie BemecTBa periiaMeHTHPYIOT (PH3HOIOTHICCKHE HOPMBI ITUTaHHS?
[lepeuncinre rTUTHEHUYECKUE TPEOOBAHNUS, TIPEIBABISIEMBIC K PEKUMY TUTAHUS.

UeM ompenenseTcs MUIIeBas ¥ OHOIOrnIecKas IICHHOCTh POTYKTOB?

[lepeurcinre BUIBI HAPYIICHUNA COCTOSHUSI MU TAHHUS.

JlaiiTe XapaKTepUCTHKY OMOIOTUICCKH aKTHBHBIM JTI0OaBKaM K ITHIIIC.

B 4em 3akimrogyaeTcs 3K0JIOro-rTurueHnIecKast 0€30IacHOCTh MPOTYKTOB MTUTAHUS ?

©oN AW

4.2. OueHOYHBIE CPECTBA MPOMEKYTOUHOMH aTTeCTALMI

4.2.1. 3auer

[Mo pucumnHe NpeaycMOTpeH 3a4eT B 6 ceMecTpe. 3a4eT MpOXOAUT 1o OmieraM. B xakiom Ounere aBa Bonpoca.

3aver HalleneH Ha KOMIUIEKCHYIO IIPOBEPKY OCBOEHHMS AMCUMILIMHBL. OOydarommiics moiydaer BOnpoc (BOIPOCKI) JHOO
3amanue (3amaHus) W BpeMs Ha IMOJTOTOBKY. 3adeT MPOBOAMTCA B YCTHOW WM MHCHhMEHHOH (opme. OleHuBaeTcs
BIIQJICHUEC MaTEPHAajOM, €r0 CUCTEMHOE OCBOCHHE, CIIOCOOHOCTh MPHUMCHSATh HYXKHBIC 3HAHUS, HABBIKA W YMCHHUS IIPH
aHaJIM3e NPOOJIEMHBIX CUTYAIMH M PEIICHUN MPAKTUUECKHUX 3a/IaHHH.

4.2.1.2. Kputepuu oneHuBaHUs

Y CTHBIN OTBET HA TEOPETUUECKUI BOIPOC I10 KypCy AUCLUILIMHBI

24,0-30,0 6a/1710B CTABUTCS, €CJIM 00yJaIOLIHIACS:

OOyyaromuiics NPOIEMOHCTPUPOBAJ BCECTOPOHHEE, CHUCTEMAaTHYECKOe M TIyOOKOe 3HaHWE Yy4eOHO-TPOrpaMMHOTO
Marepualia, YMEHHEe CBOOOIHO BBINONHAThH 3a/IaHMsI, MPETYCMOTPEHHBIE MTPOrPaMMOM, YCBOWII OCHOBHYIO JIMTEPATypy H
3HAKOM C JOIOJHUTEIbHOU JIUTEPATypOl, PEKOMEHAOBAHHOM NPOrpaMMON JUCLUUILIMHBI, YCBOUJ B3aUMOCBSI3b OCHOBHBIX
MIOHSITUI TUCHUIUTUHBL B UX 3HAYSHUH JIsl IpHoOpeTaeMoit ipodeccui, MPOsSIBUI TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH B TOHUMAHHH,
W3JIOKEHUHU M UCTIOIb30BaHUHU y4eOHO-TIPOrpaMMHOT0 MaTepuaa.

18,0-23,9 6ayii1a cTaBUTCS, €CJIN 00YYAKOIIMACS 2

OOyyaromuiics NPOJEMOHCTPUPOBAT TMOJHOE 3HAHWE Y4eOHO-TIPOrpaMMHOrO MaTepualia, YCHEUIHO BBIMOIHHI
MIPEeIyCMOTPEHHBIE TPOrpaMMOi 3aJaHHs, YCBOII OCHOBHYIO JIUTEPATypPy, PEKOMEHJOBaHHYIO IPOTPAMMOM TUCIIUIUINHEL,
MOKa3al CUCTEeMAaTHYECKUI XapakTep 3HaHWH IO AMCHMILUIMHE M CHOCOOEH K MX CaMOCTOSITEIbHOMY MOMOJHEHHIO U
OOHOBJICHHIO B XOJI¢ AajIbHelIIel yueOHo! paboThl U MPpodecCHOHAIBLHOM eI TebHOCTH.

12,0-17,9 6a/i;1a cTaBUTCS, €CJIN 00YYAKOIIUACS 2

OOyyaromuiicss TPOAEMOHCTPUPOBAN 3HAHUE OCHOBHOTO Y4eOHO-IPOrpaMMHOI0 MaTepHaia B 00beMe, He0OXOUMOM s
JalbHEeHIeH yueObl W MpPEACTOsIIei padoThl 0 MPodheCCHH, CIPABUICS C BBITOJHEHHEM 3aJaHH, MPEIyCMOTPEHHBIX
MpOrpaMMoOi, 3HAKOM C OCHOBHOM JIUTEPATYPOM, pEKOMEHI0BAaHHOW MPOrpaMMON JUCUUIUIAHBI, JOIMYCTHI MOTPEUTHOCTH B
OTBETE Ha K3aMeHe, HO 00J1aJaeT HEOOXOAMMBIMU 3HAHHUSMH JJISl UX YCTPAHEHHs TI0/1 PYKOBOJCTBOM IPENOAaBaTeIsl.
0-11,9 6a1a cTaBUTCS, €CJIH 00yYAIOLIMIiCS:

OOyyaromuiicss TPOAEMOHCTPUPOBAN 3HAHHE OCHOBHOTO Y4eOHO-IIPOrpaMMHOI0 MaTepHaia B 00beMe, HeOOXOMUMOM st
JalbHEHIeH yueObl M MPEACTOsIIeH padoThl Mo MPOoGeCCHH, CHPABUIICA C BBIIOJIHEHHEM 3aJaHHM, IPETyCMOTPEHHBIX
MIPOrpaMMOM, 3HAKOM C OCHOBHOM JINTEPATYPOl, PEKOMEHAOBAHHON MPOrpaMMON TUCLMIUIMHBL, TOMYCTHII IOTPEMIHOCTH B
OTBETE Ha YK3aMeHe, He 001aaeT HeOOXOJMMBIMU 3HAHUAMHE [T UX YCTPAHCHHUS.

OTBeT Ha BOMPOC MPAKTHYECKOTO XapaKTepa

16,0-20,0 6an10B cTaBUTCS, €CTH O0YHAKOIIUIACS

BEPHO BBITIOJIHIII BCE PACUETHI MPH PEIICHUH 3aJa4ul; apryMEHTUPOBAJ BBIOOp HEOOXOMUMBIX JAHHBIX U3 MPEII0KECHHOM
TaOMHIBI, TPUBEN NPUMEPHl BO3MOXHBIX MOCIEICTBUN HEMPAaBWIBHOIO MHTAHUS, B TOM YHCIIE BO3HUKHOBEHUS
3a00JIEBaHUI YeIOBEKA.

12,0-15,9 6ans1a cTaBUTCS, €CJIM 00y AIOIIMIACS:

BEPHO BBITIOJIHIII BCE PACUETHI MPH PEIICHUH 3aJa4ul; apryMEHTUPOBAT BbIOOP HEOOXOMUMBIX JAHHBIX U3 MPEII0KCHHOM
TaOMHIBI, BO3HUKIU TPYIHOCTU TPH OOBSICHEHWH BO3MOXKHBIX IOCIEACTBHN HEMPABUILHOTO MUTAHHS, B TOM HYHCIIE
BO3HHMKHOBEHHS 3a00/I€EBaHMIl YETOBEKA.

8,0-11,9 6as1;1a cTaBUTCS, €c/iN 00y4aAKOIIHUIACS

BEPHO BBITIONHUI BCE pacyeThl MPHU PEIICHUH 3a7a4u; C TPYAOM apryMEHTHPOBal BHIOOP HEOOXOMMMBIX TAHHBIX U3
MPETIOKEHHOM TaONUIBI, BO3HUKIN TPYAHOCTH MPU O0BICHEHHUH BO3MOXKHBIX MOCIICACTBUI HEMPABUIBHOIO MHUTAHUS, B
TOM YHCJIe BOSHUKHOBEHHS 3a00JIeBaHUI YeJIOBEKA.

0-7,9 6ay1a cTaBUTCSA, €CJIU 00yJAIOIIUTiCS

HE CMOT PEUIUTh 33/1a4uy; C TPY/IOM apryMEHTUPOBAI BHIOOP HEOOXOAUMBIX JAHHBIX U3 MPEIOKESHHON TaOIHIIbI, BO3HUKIIH
TPYIHOCTH TPH OOBSICHEHHHM BO3MOXHBIX TIOCJACACTBUN HENPAaBUILHOTO MHTAHHS, B TOM YHCIE€ BO3HHKHOBEHHS
3a00JIeBaHHI YeJIOBEKa.



4.2.1.3. OneHo4HbIE CPEACTBA
1 yacTp OmMyIeTa: yCTHBINM OTBET HA BONPOC

1. [penmeT SKONIOrHH YenoBeKa.

2. AHTPONOIKOCHCTEMBI — 0OBEKT M3YUESHHUS SKOJIOTHHU YEJIOBEKA.
3. Lesb, 3a1a9u ¥ METOJIBI IKOJIOTHH YETIOBEKA.

4. MecTo HKOJIOTHUH YENOBEKa B CHCTEME HayK.

5. Hcropuueckue acreKThl pa3BUTHS SKOJIOTHH YETIOBEKa.

6. BeeneHue B aHTPOMOTreHE3.

7. YenoBeK M BBICUINE TPHMATHL

8. Cpena aHTpornoresesa.

9. DTarmbl 1 9KONOrudYecKkas 00yCIOBICHHOCTh aHTPOIOreHe3a.
10. ['eorpaduyeckue u dKoIOruueckre HakTopbl pacceneHns YeI0BeIecTBa.
11. PacoBas cTpykTypa.

12. Dkonoruueckue hakTopbl pacooOpa3OBaHUSL.

13. Dkonorudeckre pakTopsl ITHOreHE3a.

14. OKoorn4yeckre HUIIM YeJI0BEeYeCTBa.

15. Dkonoruueckas aemorpadus.

16. CrpykTypa u QyHKIHOHHUPOBAHHE COBPEMEHHOI aHTPOIoCcdephl.
17. VYueHue 00 amanrammsx.

18. DBomonus ¥ (GOPMBbI aanTalyu.

19. Teopun apanranum.

20. AnanroreHHsie (HPaKTOpPHI.

21, MexaHu3Mbl afjanTaluq.

22. KauecTBO *%M3HM Kak (paKToOp ajanTariiu.

23. ApanTanys 4enoBeka K X0JI04y U YCIOBUSIM BBICOKHX LIMPOT.
24. Ananranys 4eloBeKa K BBICOKOH TeMIlepaType U yCIOBHAM apHIHOI 30HBI.
25. Ananranyy 4eJoBeKa K BEICOKOTOPBIO.

26. Apantanyu K GU3HIECKUM Harpy3Kam.

217. Buonornueckue puTMbl U cpena OOUTaHHMSI.

28. ApanTtanysi OMOPUTMOB YEJIOBEKA.

29. Croxubie GopMbl (pHU3HMOIOTHUECKON aJIanTaluH.

30. dakTopbl 310pOBbsI U PAKTOPHI PHCKA.

31. Oco0eHHOCTH OHTOI'€HE3a YEJIOBEKA.

32. DKONOru4ecKue MopaxeHus U 00JIe3HN [IUBUITU3ALIINY.

33. Wudekimonnbie U napa3uTapHbie 00JI€3HU B aHTPOIOIICHO3aX.
34. HeundexunonHbie 00€3HN B aHTPOIIOIIEHO3aX.

35. [puHOMIBI 30POBOTO MUTAHHMSL.

36. [MumeBas u Gronoruyeckas IEHHOCTh MPOYKTOB.

37. [podunakrika HApyIIEHUH COCTOSIHUSI TUTAHHSL.

38. DKONOro-rurueHryYecKas 0e30MacHOCTh MPOITYKTOB MUTAHHMSI.
39. TpaHcreHHbIE TPOIYKTHI IIUTAHUSL.

40. OCHOBHBIE TIOHATHS YKOJIOTHU TPY/Ia U CIIOPTA.

41. XapaKkTepuCTHKa TUHAMUYIECKON U CTATUIECKOH PabOTHL.

42. BoccranoBnenne nocie GU3NIECKUX HATPY30K.

43. Ob6ocHoBaHMe BpabaTHIBAHHUA U Pa3MUHKH.

44, DKOIIOTHsl BaXTOBOT'O TPY/A.

2 yacTh OUjieTa: MpaKkTHYecKoe 3a/laHue

1. ITérp xaxxaprit Beuep Oeraer Tpycioi B TedeHne 1,5 gaca. 3a aBa 9aca 0 STOro oH IIOoTHO yxuHarT. Ceromus [1étp
cwen 200 r rpeuneBoit kamm, 60 T ceIpokomaeHoi kombackl, 50 T ceipa, 25 T xyeba u 4Jaif ¢ caxapom. Mcmons3yst JaHHBIE
Tabmui 1, 1 2 OTBEThTE HA CIEAYIOIINE BOTIPOCHL.

1) KakoBa 3HepreTndeckas IIeHHOCTh y)KHHA?

2) [okpoert 1mn kanopuitHOCTh yxxuHa [leTpa sHepreTndeckne 3aTpaTsl Ha Oer?

3) Kakue BeliecTBa sSBISIOTCS HANOO0JIEE YIHEPIeTUUECKH [ICHHBIMU?

Tabauya 1
Tadnanua sHepreTuyecKkoi ¥ MUIEBOI IEHHOCTH MPOAYKTOB nuTanusi, Ha 100 r mpoaykTa
JHepreTuyeckas
Baroaa u HanuTKKM P Beakmu (1) Kupsli (1) YraeBoasl (1)
IEHHOCTh (KKaJI)




I'epxynec 303 12,8 6,0 65,4

I'peuneBas xamia 153 5,8 1,7 29,1
OBcsHas Kaia 115 45 50 13,6
Maunnas xara 119 3,0 5,2 15,4
MaxapoHHBIC U3ICITUS 356 10,9 0,6 74,0
Kaprodens BapéHbIit 74 1,7 0,2 15,8
ITiénnas xamma 131 4.6 1,3 25,9
Bapénsrii puc 123 2,5 0,7 36,1
Cym u3 nakera 333 10,7 3,3 51,6
ﬁ;;iioiﬁfgfo 326 10,0 11 69,0
gg:I;:l)?{IZH;STOy:;éHaﬂ (Bec HETTO OIHOM OaHKH 220 168 17.0 0,0
[Inpotsl B Maciie (BeC HETTO OHON OaHKH 362 175 323 00
00b14HO 150 1) ' ' '

Konbaca cripokomyénas 473 24,8 41,5 0,0
Cyxapu crnaakue 377 9,0 4.6 72,8
Crip 370 26,8 27,4 0,0
X1neb 235 8,0 0,9 50,0
Crnanxoe reyesne 445 75 16 68,0
ATenbCUHOBBIN COK 60 0,7 0,1 13,2
Yaii Ge3 caxapa 0 0,0 0,0 0,0
Yaii ¢ caxapoM (Be 4aitHbIX JIOXKKH) 68 0,0 0,0 14,0

Tabauya 2

DHepro3aTpaTsl NP Pa3IMYHbIX BUAAX (PH3HYECKOHl AKTHBHOCTH

3HepreaneCRaﬂ

Buab! pu3uyecKoi aAKTUBHOCTH
CTOMMOCTDH

[porynka - 5 km/9; e31a Ha Bemocumnene - 10 kv/9; Bomeiidom TroOUTeTbCKIiA; CTpenb0a U3 TyKa;

N 4,5 xkan/MmuH
rpebis Ha Gaiimapke

Iporysxa - 5,5 km/4; e31a Ha Benocunene - 13 kM/4; HACTOJIBHBIM TEHHUC 5,5 KKaJ/MUH

PutMmuaeckas THMHACTHKA; TIPOTYIKA - 6,5 KM/4;e31a Ha BeJocurieae - 16 km/4; KaHo? - 6,5 Kkm/4;

6,5 KKaa/MuH
BEpXOBas e3/1a - OBICTpasi PHICh

PomukoBbie KOHBKY - 15 KM/4; Iporyinka - 8 kM/4; e3/1a Ha Bemocunene - 17,5 kv/4; 6aMAHTOH -
COPEBHOBAHUS, OONBIION TCHHHUC - OMUHOYHBIHN pa3psi; JIETKHUA CITYCK C TOPBI Ha JIBDKAX: BOJHEIC 7,5 xkan/MuH
JIBDKA

Ber Tpycnoii; e3na Ha Benocunene - 19 km/4; s3HEPTUYHBIHN CITyCK C TOPHI HA JIbDKaX; OackeTOoI;

I e 9,5 KKaJI/MHUH
XOKKel ¢ maiiboit; (yrOo; urpa ¢ MS4OM B 3aJIe; KOIKa APOB




2. IMaBen pemmut noyxuHaTh B Maknonanszace. OH B3su1 Ynuken @pemr MakMaddun, MargeHbKyo nopiuo kaproderst Gppu

" «KOKa-KOJIIy».

1) KakoBo xonn4ecTBoO XKHpOB B yxkuHe [laBna?
2) JlocraTtouno ju Kkan noTpeOw [laBenm Bo Bpemst y)kKnHa OT CYTOYHOIH HOPMBI, €CJIH 3a JIeHb C e1od oH monmy4wn 3100
KKaJl, YTO COOTBETCTBYET ETO BO3pACTy?

3) HazoBute onHO u3 3a0051¢BaHM, KOTOPEIC MOTYT Pa3BUTHCS NP HEOTPaHUUECHHOM MOTpebaeHuu pactdyna?

Tabnuya 1
Tabauma yHepreTHYecKoi M NMUIIEBOH IEHHOCTH NPOAYKINHU Kade ObICTPOro NUTAHUSA
OHepreTuyecKas beaku | Kupsl | YriaeBoasbl
Barona n HanuTKKM
IEHHOCTDb (KKaJI) (r) (r) (r)
Ipotinoit MakMaddun (6y10uka, mationes, caram, nomMuoop, 425 39 33 a1
Cblp, CEUHUHA)
Opemr MakMaddun (6ynouka, mationes, caram, nomuoop, 380 19 18 35
colp, 6emuuna)
Uuken Opemt Maddun (6ynouka, maitones, caram, nomuoop, 355 13 15 42
cop, Kypuya)
OMmuteT ¢ BeTYNHOMN 350 21 14 35
Canat OBOIIHOU 60 3 0 10
Canar «lle3apb» (kypuya, canam, mationes, cpenxu) 250 14 12 15
Kaprodens no-gepeBeHcku 315 5 16 38
Marnenbkas mopuust kaprodens ppu 225 3 12 29
MoposkeHOoe C LIOKOJIa{HBIM HAIOJHUTEIEM 325 6 11 50
BadenbHbliii poxok 135 3 4 22
«Koxka-Komna» 170 0 0 42
ATeNbCUHOBBIN COK 225 2 0 35
Yaii Ge3 caxapa 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM (JBe YaiiHbIE JIOKKH) 68 0 0 14
Tabauya 2
CyTouHbIe HOPMbI IUTAHUS ¥ JHEPreTHYECKAsI MOTPEGHOCTH JieTeil U NMOJAPOCTKOB
Bo3pacr, jgert Beakn, r/kr ZKupbl r/Kr YraeBoabl, r OHepreTuyeckasi IOTPeOHOCTb, KKAJ
7-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapue 16 1,9 1,0 475 3100

KasnopuiiHocTH Py 4eThIPeXpa30BOM MUTAHUM (OT 001Iel KaJOPUIHHOCTH B CYTKH)

Tabauya 3

IlepBblii 3aBTpPaK

Bropoii 3aBTpak

Oo6en

YikuH

14%

18%

50%

18%




Tabauya 4

JHepro3arpartsl NPH PA3JIMYHBIX BHAAX QU3NYECKOIl AaKTHBHOCTH

OHepreTuyecKas

Buabl pu3nyeckoil aKTUBHOCTH
CTOMMOCTD

[porynka - 5 km/4; e31a Ha Benocurrese - 10 KkM/4; Bonei0o Tr00NTeNIbCKHI; CTpenbba u3

. 4,5 kKan/MuH
JIyKa; Tpebiist Ha Oalmapke

[Iporynka - 5,5 xM/4; e3/1a Ha Besmocunee - 13 KM/4; HACTONBHBIA TCHHUC 5,5 KKaJ1/MUH

PurMudeckast ruMHaCTHKa; TIPOTYINKa - 6,5 KM/4; e3/1a Ha Bejocuriesie - 16 km/4; kaHoo - 6,5

6,5 KKaJI/MHH
KM/4; BEpXOBas €3/1a - ObICTpast phiCh

PonukoBbie KOHBKY - 15 KM/4; iporyika - 8 kM/4; e3/1a Ha Besocumnene - 17,5 km/4; 6aIMUHTOH
- COPCBHOBAHUS; OOJIBINON TCHHUC - OMUHOYHBIN pa3psil; IETKHUIA CITYCK C TOPHI HA JIbDKAX: 7,5 KKan/mMuH
BOJIHBIC JIBDKU

Ber Tpycroii; e3na Ha Benocurnene - 19 kM/da; SHepTUYHBIN CITYCK ¢ TOPHI Ha JIBDKAX; 0ackeTOoT;
XOKKel ¢ maiiooi; (yr0oI; urpa ¢ MSYOM B 3aJie; Ura B BOJHOE TI0JI0; KOJIKA JPOB; XOKKEH ¢ 9,5 KKaJI/MHH
anoom

3. Harainbs chena Ha BTOpOH 3aBTpaK OMJIET C BETYMHOMW M Yail ¢ caxapoMm.

1) KakoBa sHepreruieckast IeHHOCTh 3aBTpaKa?

2) CoOTBETCTBYET JIM DHEpreTHYecKas IIEHHOCTh 3aBTpaka Haranbn Hopmam st 15-neTHero moipocTka, eciy 3a Bech JIeHb
¢ 4 npuémamMu M oHa nmoxydnia 2900 kxan?

3) Kakue nuTatenbHbIC BEIIECTBA HAYMHAIOT PACIICIUIATHCS B JKEITyIKE?

Tabauya 1
DHepreTuyeckasi v NUILEBasi HEHHOCTb NPOAYKTOB
BJaroga u HANUTKH 3:555:;:?&:;?:; Beaxu (1) | ZKupsi (T) an:::)ozu)l

Byrep6pon ¢ msicom 425 39 33 41
ByrepbOpon ¢ kypureit 355 13 15 42
ByrepOpon ¢ BeTunHOM 380 19 18 35
XKapenslii kaprodenb 225 3 12 29
OmJIeT ¢ BeTYHHOM 350 21 14 35
Caznat 0BOLHOMI 60 3 0 10
Camnar ¢ kypuriei 250 14 12 15
MoposkeHOoe IIOKOJIATHOE 325 6 11 50
BadenbHbliii poxok 135 3 4 22
JIumonaz 170 0 0 42
ATICITECHHOBBIH COK 225 2 0 35
Yaii Oe3 caxapa 0 0 0 0

Yaii ¢ caxapoM (IBe YaitHbIE JIOMKKH) 68 0 0 14




Tabruya 2

CyTo4HbI¢ HOPMBI IUTAHKUSA M JHEPreTHYECKAs MOTPEOHOCTB JIeTeil M MOAPOCTKOB

Bo3spacr, jger Beakun, r/kr AKupbl /KT YraeBoabl, r JHepreTuyecKas NOTPeOHOCTb, KKAJ
7-10 2,3 1,7 330 2550
11-15 2,0 1,7 375 2900
Crapme 16 1,9 1,0 475 3100
Tabnuya 3
KanopuiiHocTH IpH 4eThIPeXpa30BOM MUTAHUM (0T 00LIEH KAJOPUIHOCTH B CYTKH)
IlepBhIii 3aBTPaK Bropoii 3aBTpak O6en YoxkuH
14% 18% 50% 18%




Tpunooicenue 2
K paboueii npozpamme OUCYUNIUHbL (MOOYIs)
@T/.B.07 Dxonoeus uenoseka

IlepeyeHb JuTEPATYPbI, HEOOXOAUMOI1 1)1 OCBOEHUS TUCHHUILUINHBI (MOLYJIs1)
OTJ.B.07 Dxomnorus yenoBeka

Hamnpasnenue noarorosku: 44.03.05 Tlenaroruueckoe 0dpasoBanue (¢ IBYMsI MPO(QUISIMU TOATOTOBKH)

[poduse noaroroBku: JomikonsHoe o6pasoBanue u JIOMOTHUTENEHOE 00pa30BaHUe (XYI0)KECTBCHHOE TBOPYECTBO)
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[n np.]. — Caparos : Caparosckuii ['AY, 2021. — 88 c. — ISBN 978-5-6047111-2-5. — Texkcr : anexTpoHHbI // JlaHb :
2JIeKTpOHHO-0rbnoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/213686
2. 'uunomenosa, JI. 1. Dxonorus yenoBeka : Meronuueckue ykazanus / JI. I1. [aunomenoBa. — Camapa : CamI'AY, 2019.
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Tpunooicenue 3
K paboueii npozpamme OUCYUNIUHbL (MOOYIs)
@T]].B.04 Dxonocus uenosexa

IlepeyeHb MH(POPMALMOHHBIX TEXHOJIOT U, HCTIOIb3YyeMbIX /1JI51 OCBOCHHSI TUCHUILUIUHBI (MOYJIs1), BK/JIIOYasI NlepevYeHb
NMPOrpaMMHOro odecrnedeHnss U UHGOPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM

Hanpasnenue noarorosku: 44.03.05 ITenaroruueckoe 0dpasoBanue (¢ ABYMs POGUISIMU TOITOTOBKH)

[podwuie noaroroBku: JomikonsHoe o6pasoBanue u JIOMOTHUTENEHOE 00pa30BaHUe (XYI0)KECTBCHHOE TBOPYECTBO)
KBanudukarus BEITYyCKHUKA: OaKaiaBp

dopma o0ydeHHs: OUHOE

SI3BIK OOyUCHUS: PYCCKUMA

I'on Havana oOyueHHs Mo 0OpazoBaTeIbHOM nporpamme: 2024

OcBoeHUE JUCHUIUIMHBI (MOXYJA) IpeANojaraeT MHCIOIb30BAHHE CIEAYIOUIEro MPOrpaMMHOrO olecHedeHus U
nH(OpPMaIMOHHO-CIIPABOYHBIX CUCTEM:

Mozilla Firefox,

Google Chrome,

Windows Professional 7 Russian,

Office Professional Plus 2010,

7-Zip,

Kaspersky Endpoint Security st Windows,

AdobeReader11

VYueOHo-MeToanYecKas IUTepaTypa Ul JaHHOW JUCHHUIUTMHBI UMEETCS B HAJMYHU B DJIEKTPOHHO-OMONIMOTEUHON cucreme
N3znarenscrBa "Jlanp", mocTyn k Kotopoil mpemocraBieH oOywaronmcs. DBC UznarenscrBa "Jlanp" Bkirouaer B ceOs
JJIEKTPOHHbIE BEPCUM KHHUT H3farenbcTBa "JlaHp" M ApYrHX BEyIIMX H3AATENbCTB Y4eOHOW JMTEpaTyphl, a Takke
JJIEKTPOHHBIE BEPCUU MEPHOAUYECKHX H3IAHUH 110 €CTECTBEHHBIM, TEXHHYECKMM M TyMaHUTapHeIM Haykam. OBC
UznarenscrBa "JlaHp" obecrieuuBaeT MOCTYI K HAYYHOH, y4eOHOI JMTEpaType U HAYYHBIM MEPUOANYECKUM U3JAHUSIM IO
MaKCUMAaJbHOMY KOJINYECTBY NPO(UIBHBIX HANPaBICHUI! ¢ COOMIONEHHEM BCEX aBTOPCKUX M CMEXHBIX IPaB.



	ТВ
	те вате
	«19» мая
	Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение учебной литературы. Литература может быть
	доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
	- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ
	договоров с правообладателями;
	- в печатном виде - в Научной библиотеке Елабужского института КФУ. Обучающиеся получают
	учебную литературу на абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования
	Научной библиотекой.
	Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего
	логина и пароля от личного кабинета в системе &quot;Электронный университет&quot;. При использовании печатных
	изданий библиотечный фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,25 экземпляра на
	каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину
	Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится в Приложении 2 к
	рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
	правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки
	Елабужского института КФУ.
	Приложение №1
	к рабочей программе дисциплины (модуля)
	ФТД.В.07 Экология человека
	МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
	Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
	"Казанский (Приволжский) федеральный университет"
	Елабужский институт (филиал)
	Факультет математики и естественных наук
	Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)
	ФТД.В.07 Экология человека (1)
	Содержание
	1. Соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю)
	2. Критерии оценивания сформированности компетенций
	3. Распределение оценок за формы текущего контроля и промежуточную аттестацию
	4. Оценочные средства, порядок их применения и критерии оценивания
	4.1. Оценочные средства текущего контроля
	4.1.1. Тестирование
	4.1.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.1.1.2. Критерии оценивания
	4.1.1.3. Содержание оценочного средства
	4.1.2. Лабораторные работы
	4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.1.2.2. Критерии оценивания
	4.1.2.3. Содержание оценочного средства
	4.1.3. Устный опрос
	4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.1.3.2. Критерии оценивания
	4.1.3.3. Содержание оценочного средства
	4.2. Оценочные средства промежуточной аттестации
	4.2.1. Зачет
	4.2.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания
	4.2.1.2. Критерии оценивания
	4.2.1.3. Оценочные средства
	1. Соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю) (1)
	2. Критерии оценивания сформированности компетенций (1)
	3. Распределение оценок за формы текущего контроля и промежуточную аттестацию (1)
	6 семестр:
	Текущий контроль:
	1. Тестирование по темам 2,3,4 – 18 баллов
	2. Лабораторные работы по темам 2,3,4,5 – 22 балла
	3. Устный опрос по темам 2,3,4– 10 баллов
	Итого: 18 баллов + 22 балла + 10 баллов = 50 баллов
	Промежуточная аттестация – зачет.
	Промежуточная аттестация проводится после завершения изучения дисциплины или ее части в форме, определяемой учебным планом образовательной программы с целью оценить работу обучающегося, степень усвоения теоретических знаний, уровень сформированности к...
	Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в двух формах: устный или письменный ответ обучающегося и выполнение практического задания.
	Преподаватель, принимающий зачет обеспечивает случайное распределение вариантов зачетных заданий между обучающимися с помощью билетов и/или с применением компьютерных технологий; вправе задавать обучающемуся дополнительные вопросы и давать дополнитель...
	Зачетный билет состоит из двух позиций:
	1. Устный ответ на теоретический вопрос по курсу дисциплины – 30 баллов
	2. Задание практического характера – 20 баллов
	Итого: 30 баллов + 20 баллов = 50 баллов
	Общее количество баллов по дисциплине за текущий контроль и промежуточную аттестацию: 50+50=100 баллов.
	Соответствие баллов и оценок:
	Для зачета:
	56-100 – зачтено
	0-55 – не зачтено
	4. Оценочные средства, порядок их применения и критерии оценивания (1)
	4.1. Оценочные средства текущего контроля (1)
	4.1.1.  Тестирование
	4.1.1.1. Порядок проведения и процедура оценивания (1)
	Тестирование проходит в письменной форме или с использованием компьютерных средств. Обучающийся получает определённое количество тестовых заданий. На выполнение выделяется фиксированное время в зависимости от количества заданий. Оценка выставляется в ...
	Ниже приведены примерные задания. Полный банк тестовых заданий хранится на кафедре.
	4.1.1.2. Критерии оценивания (1)
	16,0-18,0 баллов ставится, если обучающийся:
	86% правильных ответов и более.
	12,0-15,9 балла ставится, если обучающийся:
	От 71% до 85 % правильных ответов.
	8,0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	От 56% до 70% правильных ответов.
	0-7,9 балла ставится, если обучающийся:
	55% правильных ответов и менее.
	4.1.1.3. Содержание оценочного средства (1)
	Формулировка задания
	1. Каково значение термина «адаптация»?
	А. Приближение
	Б. Приспособление
	В. Реакция
	Г. Подражание
	2. Кем впервые был предложен термин «экология человека»?
	А. Парк и Берджес
	Б. Беляев
	В. Корчагин
	Г. Реймерс
	3. У молодых мужчин количество жира от нормальной массы тела составляет …
	А. 13%
	Б. 12%
	В. 15%
	Г. 25%
	4. Режим питания – это …
	А. Рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха, что имеет большое оздоровительное и воспитательное значение
	Б. Распределение пищи в течение дня по времени, по калорийности, по объему
	В. Питание по времени
	5. У молодых женщин количество жира от нормальной массы тела составляет …
	А. 18%
	Б. 19%
	В. 20%
	Г. 35%
	6. Перечислите отличительные черты жизни неолитического человека:
	А. Увеличение плотности населения
	Б. Тесный контакт с обрабатываемой территорией
	В. Разрушение первичных местообитаний животных
	7. Какова была численность населения Земли к началу XX века?
	А. 1,5 млрд.
	Б. 1,6 млрд.
	В. 1,7 млрд.
	8. Как называется последний этап аграрной культуры?
	А. Капитализм
	Б. Социализм
	В. Феодализм
	9. Назовите три группы факторов окружающей среды.
	А. Биотические
	Б. Абиотические
	В. Экологические
	Г. Антропогенные
	10. Низкая частота сердечно-сосудистой патологии, простудных заболеваний и обморожений; высокая частота рахита, авитаминозов, желудочно-кишечных заболеваний, бруцеллеза и тениаринхоза – это особенности заболеваемости:
	А. континентальной зоны Сибири
	Б. арктической зоны
	В. высокогорной зоны
	11. Перенапряжение человека от современного ритма жизни:
	А. возбуждение
	Б. Нервозность
	В. Стресс
	12. Акклиматизация относится к:
	А. Физиологическим адаптациям
	Б. Генетическим адаптациям
	В. Интеллектуальным адаптациям
	13. Потребности – это:
	А. форма связи человека с внешним миром и источник его активности
	Б. форма самовыражения
	В. требования окружающей среды к человеку
	14. Стресс-реакция
	А. протекает в три этапа: реакция тревоги, когда мобилизуются все силы организма; стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации; стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы
	Б. протекает в три этапа: стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы; реакция тревоги, когда мобилизуются все силы организма; стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации
	В. протекает в два этапа: стадия устойчивости, при которой включаются механизмы долговременной адаптации; стадия истощения, при которой нарушаются адаптационные механизмы
	15. Гомеостаз – это
	А. невосприимчивость организма к различным болезням
	Б. способность организма поддерживать постоянство внутренней среды
	В. реакция организма на стрессоры
	16. Продуктами – богатыми источниками хорошо усвояемого кальция являются:
	А. молоко и молочные продукты
	Б. овощи и фрукты
	В. зернобобовые продукты
	Г. мясо и мясные продукты
	17. Фактор, оказывающий наибольшее влияние на формирование здоровья населения:
	А. образ жизни
	Б. уровень и качество медицинской помощи
	В. наследственность
	Г. окружающая среда
	18. Кесонная болезнь возникает в результате изменения концентрации в крови:
	А. азота
	Б. кислорода
	В. углерода
	Г. водорода
	4.1.2. Лабораторные работы (1)
	4.1.2.1. Порядок проведения и процедура оценивания (1)
	Лабораторные работы по дисциплине проводятся преподавателем согласно разработанному и утвержденному на кафедре рабочей программе. Каждая лабораторная работа выполняется по определенной теме программы в соответствии с заданием.
	Перед выполнением каждой работы студенты-бакалавры должны проработать соответствующий материал, используя конспекты теоретических занятий, периодические издания, учебно-методические пособия и учебники
	На каждом занятии студенты выполняют работу в соответствии с ее содержанием и методическими указаниями.
	Итогом лабораторной работы является обсуждение темы занятия и оформление отчета в тетради.
	4.1.2.2. Критерии оценивания (1)
	4,0 балла ставится, если обучающийся посетил все лабораторные работы и выполнил методические указания к занятиям. Если нет пропусков, ставится 4,0 балла, за каждый пропуск из 4,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной прич...
	Оформление отчета на лабораторных занятиях:
	14,5-18,0 баллов ставится, если обучающийся:
	таблицы заполнены грамотно, содержится вся необходимая информации по теме; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы грамотно; отвечает на вопросы по теме занятия.
	11,0-14,4 балла ставится, если обучающийся:
	в таблицах имеются некоторые недочеты, отсутствует одна таблица; отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы, но имеются недочёты; отвечает на вопросы по теме занятия.
	7,0-10,9 балла ставится, если обучающийся:
	не заполнены две таблицы или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
	0-6,9 балла ставится, если обучающийся:
	не заполнено более двух таблиц или таблицы заполнены неаккуратно, содержится минимум информации по теме; не отражены основные результаты лабораторной работы, выводы сформулированы неграмотно; отвечает не на все вопросы по теме занятия.
	4.1.2.3. Содержание оценочного средства (1)
	Формулировка задания:
	1. Изучите методические рекомендации по выполнению лабораторной работы.
	2. Выполните лабораторную работу.
	3. Оформите отчет по лабораторной работе.
	6 семестр
	Лабораторная работа №1. Изучение влияния экотоксикантов на организм человека
	Лабораторная работа №2. Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами
	Лабораторная работа №3. Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным
	Лабораторная работа №4. Определение фазы физического, эмоционального и интеллектуального циклов
	Лабораторная работа №5. Определение хронобиологического типа (хронобиотипа)
	Лабораторная работа №6. Определение функционального состояния и адаптивных возможностей организма
	Лабораторная работа №7. Определение частоты воздействия стрессоров
	Лабораторная работа №8. Оценка степени напряжения адаптационных систем организма и степени уверенности в себе
	Лабораторная работа №9. Знакомство с методиками управления течением стрессорных реакций
	4.1.3. Устный опрос (1)
	4.1.3.1. Порядок проведения и процедура оценивания (1)
	Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень домашней подготовки по теме, способность системно и логично и...
	4.1.3.2. Критерии оценивания (1)
	2,0 балла ставится, если обучающийся посетил все практические занятия. Если нет пропусков, ставится 2,0 балла, за каждый пропуск из 2,0 баллов вычитается 0,5 балла. Если занятие пропущено по уважительной причине, подтвержденной документально (по болез...
	6,5-8,0 баллов ставится, если обучающийся:
	В ответе качественно раскрыл содержание темы. Ответ хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	5,0-6,4 баллов ставится, если обучающийся:
	Основные вопросы темы раскрыл. Структура ответа в целом адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	3-4,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему частично раскрыл. Ответ слабо структурирован. Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	0-2,9 баллов ставится, если обучающийся:
	Тему не раскрыл. Понятийный аппарат освоен неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
	4.1.3.3. Содержание оценочного средства (1)
	Формулировка задания (1)
	Изучить теоретический материал (лекционный материал, учебную и научную литературу и т.д.) по предложенным темам:
	Тема 1. Адаптации человека
	1. Дайте определение адаптации.
	2. Какие формы адаптации вам известны?
	3. Почему результаты генотипической адаптации реализуются преимущественно на морфологическом уровне, а результаты модификационной адаптации – на функциональном уровне?
	4. Каковы принципиальные различия механизмов генотипической и индивидуальной адаптации?
	5. В чем заключается основная стратегия физиологической адаптации к холоду у животных и человека?
	6. Почему возможности физиологической адаптации к высокой  температуре более ограничены по сравнению с адаптацией к холоду?
	7. Какие физиологические механизмы вовлечены в адаптацию организма к высотной гипоксии?
	8. Что такое биологический ритм? Какие характеристики он имеет?
	9. Каково экологическое значение адаптации биоритмов?
	10. Как соотносятся сложные формы адаптации и адаптивные типы человека?
	Тема 2,3. Здоровье и болезни человека: экологические аспекты
	1. Какие аргументы позволяют утверждать, что понятие здоровья шире, чем отсутствие болезней?
	2. Перечислите основные проявления экологически обусловленных изменений в здоровье человека.
	3. Дайте характеристику диоксинов как фактора риска здоровью населения.
	4. Охарактеризуйте токсическое действие различных тяжелых металлов на организм человека.
	5. Какова роль природных геохимических аномалий в нарушении здоровья населения?
	6. Опишите методы профилактики йододефицитных и селендефицитных нарушений в здоровье населения.
	7. Каковы проявления недостаточного и избыточного содержания фтора в природной среде?
	8. Что собой представляют эндогенные факторы риска?
	9. Дайте определение понятию «жилищный комфорт».
	10. Назовите факторы физической, химической и биологической природы, воздействующие на человека в жилище.
	11. Каковы источники поступления радона в жилище?
	12. Каковы допустимые уровни шума для помещений и территорий различного назначения?
	13. Какие факторы формируют микроклимат жилища?
	14. Перечислите санитарные нормативы, которые регламентируют качество жилой среды.
	15. Каковы основные проявления биологического действия электромагнитного излучения на организм человека?
	16. Назовите особенности онтогенеза человека. Каковы наиболее важные критические периоды?
	17. Что собой представляют эколого-географические комплексы заболеваний?
	18. Какова роль экологических и, в частности, биотических, факторов среды в возникновении иммунитета?
	19. Объясните, почему объем «генетического груза» заболеваний у человека намного больше, чем у других животных.
	20. Какова разница между индивидуальным и общественным здоровьем?
	21. На основании каких показателей оценивается качество общественного здоровья?
	22. Перечислите социально-исторические типы общественного здоровья.
	23. Назовите основные географические подтипы общественного здоровья.
	Тема 4. Гигиеническая и экологическая адекватность питания
	1. Перечислите основные принципы здорового питания.
	2. Укажите на экологические источники пищевых потребностей человека. Как экологически обусловлена полноценность пищи?
	3. Что представляет собой закон минимума в приложении к сбалансированному питанию?
	4. Какие пищевые вещества регламентируют физиологические нормы питания?
	5. Перечислите гигиенические требования, предъявляемые к режиму питания.
	6. Чем определяется пищевая и биологическая ценность продуктов?
	7. Перечислите виды нарушений состояния питания.
	8. Дайте характеристику биологически активным добавкам к пище.
	9. В чем заключается эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания?
	4.2. Оценочные средства промежуточной аттестации (1)
	4.2.1. Зачет (1)
	По дисциплине предусмотрен зачет в 6 семестре. Зачет проходит по билетам. В каждом билете два вопроса.
	Зачет нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на подготовку. Зачет проводится в устной или письменной форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение, спо...
	4.2.1.2. Критерии оценивания (1)
	Устный ответ на теоретический вопрос по курсу дисциплины
	24,0-30,0 баллов ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованн...
	18,0-23,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал полное знание учебно-программного материала, успешно выполнил предусмотренные программой задания, усвоил основную литературу, рекомендованную программой дисциплины, показал систематический характер знаний по дисциплине и ...
	12,0-17,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, реко...
	0-11,9 балла ставится, если обучающийся:
	Обучающийся продемонстрировал знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справился с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основной литературой, реко... (1)
	Ответ на вопрос практического характера
	16,0-20,0 баллов ставится, если обучающийся:
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, привел примеры возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	12,0-15,9 балла ставится, если обучающийся: (1)
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	8,0-11,9 балла ставится, если обучающийся: (1)
	верно выполнил все расчеты при решении задачи; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	0-7,9 балла ставится, если обучающийся: (1)
	не смог решить задачу; с трудом аргументировал выбор необходимых данных из предложенной таблицы, возникли трудности при объяснении возможных последствий неправильного питания, в том числе возникновения заболеваний человека.
	4.2.1.3. Оценочные средства (1)
	1 часть билета: устный ответ на вопрос
	1. Предмет экологии человека.
	2. Антропоэкосистемы – объект изучения экологии человека.
	3. Цель, задачи и методы экологии человека.
	4. Место экологии человека в системе наук.
	5. Исторические аспекты развития экологии человека.
	6. Введение в антропогенез.
	7. Человек и высшие приматы.
	8. Среда антропогенеза.
	9. Этапы и экологическая обусловленность антропогенеза.
	10. Географические и экологические факторы расселения человечества.
	11. Расовая структура.
	12. Экологические факторы расообразования.
	13. Экологические факторы этногенеза.
	14. Экологические ниши человечества.
	15. Экологическая демография.
	16. Структура и функционирование современной антропосферы.
	17. Учение об адаптациях.
	18. Эволюция и формы адаптации.
	19. Теории адаптации.
	20. Адаптогенные факторы.
	21. Механизмы адаптации.
	22. Качество жизни как фактор адаптации.
	23. Адаптация человека к холоду и условиям высоких широт.
	24. Адаптация человека к высокой температуре и условиям аридной зоны.
	25. Адаптации человека к высокогорью.
	26. Адаптации к физическим нагрузкам.
	27. Биологические ритмы и среда обитания.
	28. Адаптация биоритмов человека.
	29. Сложные формы физиологической адаптации.
	30. Факторы здоровья и факторы риска.
	31. Особенности онтогенеза человека.
	32. Экологические поражения и болезни цивилизации.
	33. Инфекционные и паразитарные болезни в антропоценозах.
	34. Неинфекционные болезни в антропоценозах.
	35. Принципы здорового питания.
	36. Пищевая и биологическая ценность продуктов.
	37. Профилактика нарушений состояния питания.
	38. Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания.
	39. Трансгенные продукты питания.
	40. Основные понятия экологии труда и спорта.
	41. Характеристика динамической и статической работы.
	42. Восстановление после физических нагрузок.
	43. Обоснование врабатывания и разминки.
	44. Экология вахтового труда.
	2 часть билета: практическое задание
	1. Пётр каждый вечер бегает трусцой в течение 1,5 часа. За два часа до этого он плотно ужинают. Сегодня Пётр съел 200 г гречневой каши, 60 г сырокопченой колбасы, 50 г сыра, 25 г хлеба и чай с сахаром. Используя данные таблиц 1, и 2 ответьте на следую...
	1) Какова энергетическая ценность ужина?
	2) Покроет ли калорийность ужина Петра энергетические затраты на бег?
	3) Какие вещества являются наиболее энергетически ценными?
	Таблица 1
	Таблица энергетической и пищевой ценности продуктов питания, на 100 г продукта
	Таблица 2
	Энергозатраты при различных видах физической активности
	2. Павел решил поужинать в Макдональдсе. Он взял Чикен Фреш МакМаффин, маленькую порцию картофеля фри и «кока-колу».
	1) Каково количество жиров в ужине Павла?
	2) Достаточно ли ккал потребил Павел во время ужина от суточной нормы, если за день с едой он получил 3100 ккал, что соответствует его возрасту?
	3) Назовите одно из заболеваний, которые могут развиться при неограниченном потреблении фастфуда?
	Таблица 1 (1)
	Таблица энергетической и пищевой ценности продукции кафе быстрого питания
	Таблица 2 (1)
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков
	Таблица 3
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки)
	Таблица 4
	Энергозатраты при различных видах физической активности (1)
	3. Наталья съела на второй завтрак омлет с ветчиной и чай с сахаром.
	1) Какова энергетическая ценность завтрака?
	2) Соответствует ли энергетическая ценность завтрака Натальи нормам для 15-летнего подростка, если за весь день с 4 приёмами пиши она получила 2900 ккал?
	3) Какие питательные вещества начинают расщепляться в желудке?
	Таблица 1 (2)
	Энергетическая и пищевая ценность продуктов
	Таблица 2 (2)
	Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков (1)
	Таблица 3 (1)
	Калорийности при четырехразовом питании (от общей калорийности в сутки) (1)

